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Introducere

Cyberbullying-ul este una din formele de hartuire. Acesta
este un comportament intentionat agresiv in spatiul cibernetic.
Este adeseori intalnit la agresori, in justificarea
comportamentului lor, explicatia ca nu au avut intentii rele,
doar au facut o gluma, dar hartuirea nu este acelasi lucru cu
umorul. Atunci cand vrei sa glumesti despre ceva, este amuzant
pentru toata lumea, batjocorind un copil sau mai multi, este
trist si dureros. In cazul cyberbullying-ului se observa
dominanta fortelor. In viata reald, dominanta fortelor este
inteleasa ca avantajul agresorilor, cum ar fi superioritatea
fizica, insa in spatiul cibernetic, agresorul poate fi oricine, chiar
si un copil slab fizic si nepopular. In lumea virtuala el are
avantajul de a ramane anonim si a unui public mare care
urmareste hartuirea. De exemplu, daca intr-o clasa vad
hartuirea 30 de colegi, pe Facebook poate fi vazuta de 300
chiar si mai multi.

Cyberbullying-ul poate lua forma e-mail-urilor, mesajelor de
pe site-urile de chat sau a retelelor sociale. Cyberbullying-ul
poate avea loc prin folosirea telefonului mobil. Exista forme
directe si indirecte de cyberbulling. In forma directa, agresorul
ataca el insusi victima, si in formele indirecte foloseste alte
persoane pentru ai face treaba ,,murdara", ramanand in acelasi
timp anonim. Cyberbullying-ul indirect poate fi descris foarte
bine de situatia in care agresorul pretinde ca este altcineva
prin folosirea datelor de logare ale respectivului. In acest caz
persoana a caror date au fost utilizate, s-ar putea sa nu stie ca
a contribuit la agresiunea cibernetica.
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Forme de cyberbullying:

Insultele intr-un spatiu virtual, cand un copil este insultat in
public si este vazut si auzit de altii. De exemplu, sunt postate
diverse injurii pe profilul sau social, copilul fiind poreclit in
public.

Impostorul - cel care ia locul altei persoane si ii distruge
reputatia. In spatiul cibernetic este usor sa ramai anonim si sa iti
ascunzi identitatea de asemenea poti sa pretinzi ca esti
altcineva. De exemplu, un elev din clasa a VII-a se preface ca se
distreaza pe seama unui coleg de clasa si trimite scurte mesaje

unor fete din clasa, in numele sau, poreclindu-le in cuvinte
urate.

Frauda prin obtinerea de informatii personale si divulgarea
acestora catre altii. Acestea pot fotografii, videoclipuri, detalii de
conectare si alte informatii importante pe care un copil nu
doreste sa le impartaseasca altora.

Respingerea si neacceptarea intr-un grup de prieteni intr-o
camera de chat, intr-o retea sociala. De exemplu, elevii unei
clase sterg de comun acord pe unul dintre colegii din lista lor de
prieteni.

Calomnia pe Internet atunci cand sunt raspandite zvonuri
despre un copil sau un grup de copiii. De exemplu, fetele numesc
doi dintre colegii lor "cuplu", trimitand mesaje si e-mail-uri
altor colegi de clasa, raspandind informatii false.

Hartuirea cand cineva este amenintat intr-un fel anume, de
exemplu cu bataie sau sustinand ca este supravegheat in secret.

Filmarea, incarcarea si distribuirea de acte violente in mediul
online. Este important de mentionat fenomenul numit "happy
slapping” sau "plesnirea fericita".

Acest fenomen a aparut in Anglia, cand niste tineri au lovit o
persoana aleasa la intamplare, au filmat acest atac cu camere de
amatori, cum ar fi telefoanele mobile si au postat ulterior
inregistrarea in mediul online. Partea cea mai importanta a
acestui atac este reactia victimei la aceasta actiune neasteptata.
Ea pare ridicola observatorilor si mai tarziu privitorilor. Se
constata ca tot mai multi tineri se angajeaza in acest tip de
,divertisment", iar formele de violenta pe care le aleg devin din
ce in ce mai agresive.
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Insulte in spatiul cibernetic (Povestea Irmei)

DESCRIEREA POVESTII  Irma: Cineva anonim imi scrie constant mesaje si cel mai neplacut lucru
pentru mine este ca acele mesaje sunt foarte batjocoritoare, de ex. "Deci
ce mai faci, scroafa grasa"

VARSTA COPILULUI 12 ANI
4
INTREBARIDE 1. Nu oferi oricui adresa de email, numarul de telefon, sau adresa de
REFLECTAT acasi

Bullying-ul poate avea loc nu numai la scoala - are loc si in afara scolii, si
de asemenea in spatiul cibernetic. De exemplu, mesaje neplacute,
jignitoare, amenintari sau cereri, pot fi trimise de pe telefoane mobile.
Impartasiti-va informatiile personale doar prietenilor foarte buni, care va
vor proteja de astfel de neplaceri.
2. Nu raspundeti la nici o incercare de contact (mesaje, apeluri, email-
uri) care intentioneaza sa interfereze sau sa atraga atentia. Raspunsul,
interesul, incurajeaza continuarea bullying-ului.
3. Nu stergeti mesajele. Daca descoperiti ca mesajele au continut
intentionat injurios, intimidant, agresiv, salvatile pentru a avea dovezi mai
tarziu. Nu este necesar sa cititi mesajele.
4. Blocati pe cel care le-a trimis. Puteti bloca numarul de telefon de la
care primiti mesaje sau apeluri. Site-urile web, cum ar fi retelele sociale,
pot de asemenea bloca pe cineva care va jigneste, prin modificarea
X ¥ setarilor de confidentialitate.
4 5. Comunicati abuzul persoanelor sau organizatiilor care va pot ajuta.
Puteti contacta administratorul site-ului web sau linia de asistenta
(www.draugiskasinternetas.lt). Daca doriti sa primiti un raspuns de la
personalul ,liniei fierbinti", va rugam sa oferiti datele dumneavoastra de
contact. Daca ati experimentat hartuirea cibernetica, puteti de asemenea
sa contactati politia la numarul 112 sau sa trimiteti e-mail la adresa: email
info@policija.lt.

6. Evitati spatiile cibernetice unde ati putea intalni infractori. De
exemplu, daca sunteti hartuit in timp ce jucati un joc online, incercati sa
gasiti un alt loc sau mod de a juca acel joc.

7. Vorbeste cu oameni in care ai incredere. Discutia cu parintii,
prietenii, profesorii si alte persoane, este o modalitate excelenta de a gasi
rezolvarea unei probleme.

ACTIVITATIDEGRUp 1. Fa-ti complimente. )
NONFORMALE Profesorul le da o sarcina elevilor: adreseaza-ti trei complimente.

Aceasta activitate ii va instrui pe copiii sa se respecte si sa se iubeasca
pe ei insisi, crescandu-le increderea in sine. Dupa aceea profesorul poate
discuta cu elevii:

A fost greu?De ce? Cum te simti dupa ce ti-ai facut un compliment?
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2. Luméanarea

Toata lumea se aseaza in cerc. Lumanarea este aprinsa. Persoana care
tine lumanarea spune catre grup complimente despre o persoana care
se afla in cerc, dar fara sa ii rosteasca numele. Cand termina, intinde
lumanarea celui despre care vorbea. Activitatea este incheiata cand
toata lumea a fost complimentata de doua ori. Ca un indiciu, profesorul
' ar trebui sa vorbeasca primul despre acele persoane care, poate sunt
mai putin apreciate in grup.

3. Complimenteaza un prieten

Profesorul imparte elevii in perechi.

Fiecare cuplu de elevi ia cate un mar prins in mai multe bete. Elevii
scot cate un bat din mar si fac un compliment partenerului sau. Dupa,
discuta despre sentimentele resimtite in timpul activitatii. Mai multe
bete, mai multe complimente au fost facute. Complimentele nu se pot
repeta.
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INTREBARI DE
REFLECTAT

ACTIVITATI DE GRUP

NONFORMALE

-

Insulte in spatiul cibernetic (Povestea lui Marius)

Marius: La scoala si pe Facebook, continuu sa primesc comentarii
urate pentru ca am pistrui... Colegii de clasa aproape au uitat cum ma
numesc, ei ma striga doar "ryzasnukis (botul maro)". Stiti cum pot scapa
de pistrui?

12 ANI

Profesorul catre elev:

Fii prietenos cu un copil care este agresat. Arata-i ca vezi ce se intampla
cu el si ca iti pasa. Daca poti, incearca sa fii cu el cat mai des -
agresorului ii va fi mai greu sa-si bata joc de el cand acesta nu este
singur.

Profesorul initiaza discutia:

Cum ne diferentiem unul de celalalt? Ar trebui discutate diferentele
exterioare dintre oameni. Intrebari: Ce s-ar intdmpla daca toti oamenii
ar arata la fel? De ce oamenii vad aceeasi persoana in mod diferit? Este
recomandat sa vizionati filmul "Freckled Summer" si sa discutati, de ce
dragostea eroului din film nu a fost impiedicata de diferentele exterioare.

Fiecare persoana, daca vrea sa previna bullying-ul, trebuie sa stie de ce

# e important sa il opreasca. Probabil fiecare copil a experimentat bullying

-ul la un moment dat inainte sau este hartuit de altii. Vorbind despre
asta si renuntand la acele sentimente daunatoare, vor putea empatiza
mai bine cu ceilalti asemenea lor. Acesta este motivul pentru care puteti
sa aveti o sesiune de auto-descoperire, in timpul careia, fiecare elev se
va privi mai adanc pe el insusi, descoperind ceea ce vor sa schimbe la ei
insisi si ce inseamna sa fii victima.

Elevii isi vor picta propriile costume,Fara fete false®, unde isi vor spune
povestea personala despre bullying. In timpul activitatii, va fi redata
musica, care va ajuta la eliberarea sentimentelor. Dupa aceasta toti isi
vor purta costumele, si vor discuta.



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Impostorul sau furtul de identitate si distrugerea 3
reputatiei cuiva (Povestea Ievei)

- Telefonul si adresa de e-mail ale levei au fost plasate pe un site de
. intalniri unde fata era prezentata ca fiind “o fata fierbinte care iti poate
indeplini cele mai secrete dorinte”. Fata a inceput sa primeasca tot felul de
mesaje si sugestii cu un continut sexual explicit.

13 ANI

Unde este crima?

Ce pot face pentru a elimina aceste informatii de pe website?

Discutii: Particularitatile comunicarii cu administratorul site-ului web.
Invatati copiii sa pregateasca un raport oficial catre administrator, intruiti

REFLECTAT

elevii sa isi exprime dorintele in scris.
~ ACTIVITATI DE GRUP T i senior] < : ¥ i 3 -
NONFORMALE Invitati elevii seniori sa caute informatii despre securitatea in spatiul

~ cibernetic, faceti prezentari, si 1invatati copiii despre pericolele
Internetului si cum le pot evita. Adesea, informatiile auzite de la elevii sau
copiii mai mari pot parea mai interesante, mai clare si mai accesibile

@ pentru elevi, decat prezentate de un adult.

S
0
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DESCRIEREA POVESTII

VARSTA COPILULUI

INTREBARI DE
REFLECTAT

ACTIVITATI DE GRUP
NONFORMALE

«»

Impostorul sau furtul de identitate si distrugerea reputatiei
cuiva( (Poveste a lui Danute)

“M-am certat cu o "prietena"... Si ea se razbuna pe mine prin Facebook...
A creat un profil fals. De unde sa stiu ca este ea? Bine, ea are deja doua
profile false, si acum un altul pe care il foloseste impotriva mea. Ea
impartaseste fotografii cu mine si apoi, scrie comentarii de genul:
'Maimuta', 'monstru’, 'gunoi nenorocit "... "

12 ANI

Profesorul poate analiza situatia din doua aspecte:

1. De ce o persoana pretinde ca este altcineva? Ce fel de personalitate se
poate angaja in astfel de activitati? Poti avea incredere intr-o astfel de
persoana? Care-i sunt scopurile? Ce rau poate face societatii si in mod
special celui cu personalitatea inrobita? Care este responsabilitatea pentru
pentru un astfel de act?

2. Cum se simte o persoana cand este furata? Tur al hotiei, furt
intelectual, si furtul de personalitate, cum ne poate afecta acest lucru?
Care este relatia dintre victima si societate? De ce este fluctuanta aceasta
conexiune si care sunt consecintele? Unde sa caute ajutor?

Adesea puterea este asociata cu violenta. Aceasta activitate foloseste
creativitatea lucrului in grup pentru a aborda problemele violentei in
spatiul cibernetic, si modalitati de a rezolva aceste probleme. Aceasta
activitate include drepturi precum 1. Dreptul persoanei la securitate. 2.
Dreptul de a nu fi agresat. 3. Dreptul la viata privata si la protectia onoarei
si a reputatiei.

Participantii au de facut o centrala electrica - care sa genereze energie
pozitiva si creativa a mintii. Activitatea este impartita in doua partii: prima
parte, un brainstorming a expresiilor violentei (zece minute), si partea a
doua, lucrul in centrala electrica (saizeci de minute). La final toata clasa va
avea o mini discutie despre hartuirea pe internet.
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DESCRIEREA POVESTII

VARSTA COPILULUI

:
INTREBARI DE
REFLECTAT

“Q))

Y

ACTIVITATI DE GRUP
NONFORMALE

-

Insulte in spatiul cibernetic (Povestea lui Thoma)

- Colegii de clasa l-au filmat pe Thomas urinind in toaleta si au incarcat
filmuletul pe reteaua sociala de network, “etichetand” copilul, ca apoi
toata lumea sa il vada, sa comenteze, si sa isi bata joc de el.

12 ANI

e De ce copiii sunt interesati de activitati non-publice si de actiunile
umane? De ce i s-a intamplat asta lui Thomas?

e Cum se simte Thomas?

* Ce crede el despre sine?

e Ce ar trebui sa creada despre copiii care isi bat joc de el?

e Are prieteni la scoala care l-ar putea ajuta?

* Le-a spus vreodata profesorilor, parintilor sai, ce se intampla?

Teatrul Forum

Unul dintre cele mai importante lucruri in a preveni cyberbullying-ul,
este sa intelegi cum si ce simt oamenii hartuiti sau de ce oamenii se
poarta asa, de asemenea sa obervati acest lucru si sa il opriti.

Elevii vor fi impartiti in grupe si fiecare grup, intr-un timp scurt va
pregati un mic joc de rol in acord cu situatia descrisa. Dupa prezentarea
piesei vor repeta aceeasi situatie inca odata. De aceasta data fiecare
persoana din public poate opri piesa si sa inlocuiasca un actor si sa
schimbe situatia intr-un mod pozitiv. Credem ca aceasta metoda ii va ajuta
pe elevi sa empatizeze cu rolul infractorului, victimei si aparatorului.

Sesiune de desen

Unul din motivele pentru care apare agresiunea este lipsa de empatie si
prietenie si lipsa dorintei de a intelege o alta persoana. Pentru a pregati
elevii sa fie mai atenti fata de alte, un profesor poate organiza impreuna
cu ei sesiunea de desen. Doi participanti vor trebui sa creeze un desen
folosind doar cu o pensula si o mana. Dupa incheierea activitatii, puteti
purta o discutie.
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DESCRIEREA POVESTII

Cosmarul Facebook (Povestea Clarei)

- Numele meu este Clara si povestea care ti-am spus-o s-a intamplat
acum doi ani, cand aveam 16 ani. Nici nu mi-am imaginat atunci cat rau
imi pot provoca niste fotografii.

Totul a inceput cand am cunoscut un baiat pe Facebook. Mi-a spus ca
are 18 ani si am vorbit cu el in fiecare zi. M-a facut sa ma simt bine, m-a
inteles si timp de o luna a fost sprijinul meu. M-am simtit speciala cu el.
Pana atunci, nu avusesem niciodata o astfel de experienta cu un baiat.

Nu ne-am intalnit niciodata fata in fata, am vorbit doar pe Facebook
prin mesaje scrise si audio. Intotdeauna inventa ceva cand vioam sa il sun
prin apel video. Mi s-a parut ciudat, dar atunci acest lucru nu m-a facut
sa gandesc prea mult si nu i-am acordat atentie.

Dupa un timp mi-a cerut sa trimit fotografii cu mine in lenjerie intima,
si apoi dezbracata. La inceput nu am vrut, mi s-a parut gresit, dar apoi m-
a convins. Mi-a spus ca sunt frumoasa si vrea sa fiu mai aproape de el.
Mi-a spus ca nu am de ce sa imi fac griji, ca ne vom vedea curand si totul
va fi bine. El mi-a castigat increderea si in cele din urma am acceptat.

De acum a inceput cosmarul meu. Nu mai era acel baiat intelegator si
iubitor care ma facea sa ma simt speciala, voia tot mai multe fotografii.
Cand am refuzat si am vrut sa ma despart de el, au inceput amenintarile.

Mi-a spus ca va posta toate fotografiile mele pe site-uri porno si le va
trimite parintilor mei, colegilor si directorului scolii unde studiez. Si daca
spun cuiva despre noi va fi si mai rau. Eram foarte speriata si nu stiam ce
sa fac. Am plans o saptamana intreaga si mi-a fost foarte teama ca parinsii
mei vor afla. M-am simtit foarte rau si rusinata. de asemenea mi-am
imaginat cum afla toti colegii si profesorii mei si sunt data afara din
scoala.

Amenintarile s-au repetat zi de zi. L-am blocat pe Facebook, dar a
revenit cu conturi false. Stiam ca era el. Eram disperata si mi-am sters
contul de Facebook. Prietenii mei m-au intrebat ce se intampla, dar am
inventat niste scuze stupide. Am inceput sa i-au note mici. Nu ma puteam
gandi la nimic altceva.

Parintii mei au observat de asemenea ca nu sunt bine, dar le-am spus

ca sunt stresata cu scoala. Nu puteam dormi bine, nu puteam manca.
Dupa cateva luni m-am linistit. Aveam contul de Facebook inchis si nu am
mai auzit nimic despre el. Deja trecusera mai mult de 6 luni si am decis sa
imi redechid contul. Am crezut ca a uitat de mine. Am fost singura din
clasa care nu avea cont de Facebook si Instagram. Dar pacea mea nu a
durat mult. M-a abordat din nou cu aceleasi amenintari, avand un cont
fals cu alt nume.
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VARSTA COPILULUI

INTREBARI DE

REFLECTAT
o .

C i} 3

ACTIVITATI DE GRUP
NONFORMALE

M-am panicat din nou. Nu stiam ce sa fac si eram disperata. Cu greu
am decis sa discut cu psihologul scolii. I-am povestit tot ce mi s-a
intamplat. Acolo am gasit intelegere si solutii. Ea mi-a spus ca e posibil
ca el sa nu fie cel care sustine ca este si ca ar fi bine sa depunem o
plangere la politie. Asta a insemnat ca au aflat parintii mei. Am fost
ingrozita! Dar am inceput pri a face o reclamatie pe Facebook. Am scris
impreuna cu psihologul. Apoi m-a ajutat sa accept ca este mai bine sa
primesc sprijin si ajutor de la cei dragi, de la parinti si prieteni
Cu toata rusinea, le-am spus. Si au reactionat neasteptat, m-au sustinut
si, in cele din urma, am depus o plangere la politie. Acum, dupa mai bine
de un an dupia tot ce s-a intamplat, am reusit sa ma calmez. Mi-am
redeschis contul de Facebook, dar am invatat sa fiu atenta cu cine
vorbesc si ce postez. Nu voi trimite astfel de fotografii nimanui oricat de
mult ar insista.

14-16 ANI

1. Ce forma de intimidare cibernetica identificati in povestea Clarei?

2. Ce crezi ca a facut-o pe Clara sa fie de acord sa trimita acele poze?
3. Ai mai auzit de experiente similare, in care v-ati imprietenit cu cineva doar
pe internet?
4. Ce efecte a avut cyberbulling-ul asupra Clarei? Ce credea ea? Cum s-a
simtit? Cum crezi ca ai fi reactionat in schimb?
5. Cum ai fi actionat diferit de Clara daca ai fi fost santajat/a pentru a evita
toate aceste efecte negative?

6. Vi s-au cerut vreodata informatii despre dvoastra de catre straini?Ce
ai face in astfel de situatii?

Aprox. 25-30 elevi intre 14-16 ani

‘Materiale necesare: hartie de scris cu flipchart, markere de diferite
culorti, post-it-uri, pixuri.

Timp: 45-50 minute
1. Profesorul imparte elevii in 3-4 grupuri mici (pana la 4-5 elevi) si le da
timp de 15 minute pentru a ilustra efectele cyberbulling-ului din
povestea Clarei, pe masura ce le-au identificat. Ei trebuie sa creeze un
poster asa cum vor sa ilustreze aceste efecte.
2. Dupa 15 minute, fiecare grup va desemna un elev sa prezinte idea
pentru 5 minute (15-20 minute in total).
3. In a doua parte a activitatii, un profesor le cere fiecarui elev sa scrie
pe post-it un mesaj de incurajare sau inspirator pentru Clara, si sa le
lipeasca pe postere (5 minute).
4. Profesorul va citi si comenta post-it-urile impreuna cu elevii.
Comentariile se pot referi, de asemenea, la reactii si masuri adecvate
impotriva cyberbulling-ului si la metode de prevenire a acestui tip de
agresiune cibernetica, ca in cazul Clarei. (10 minute)
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VARSTA COPILULUI

Tu esti “grasa, proasta si urata” (Povestea Dianei )

Povestea mea incepe cand eram mai tanara, dar s-a intensificat in ultimii doi
ani. Am fost intotdeauna un pic mai plinuta decat copiii de varsta mea. Am
avut colegi care m-au privit urat sau mi-au spus ca sunt cam grasa, dar se
intampla rar.

Acum doi ani m-am inscris la scoala secundara intr-o noua clasa cu noi

colegi. La inceput, isi trimiteau mesaje si radeau de mine, iar asta m-a intristat,
dar nu stiam ce scriu.
Apoi, au inceput sa-mi trimita mesaje pe Whatsapp spunandu-mi ca sunt
»grasa, proasta si urata”. Au trimis mesaje pe grupul Whatsapp al clasei, cu
fotografiile mele facute de pe Facebook si au facut caricaturi; au spus ca sunt
ca o ,vaca”, ca o ,balena”. Nu m-au strigat niciodata dupa nume, doar ,gras-o”,
,balena”, ,porc”.

In fiecare zi se intampla acelasi lucru. Eram disperata, dar nu aveam pe
nimeni caruia sa-i spun. Nu am vrut ca parintii sau profesorii sa stie. Am
inceput chiar sd ma vad si sa ma cred ca sunt urata si proasta, pentru ca eram
grasa. Asa ca am inceput sa nu mai mananc. Sau daca as fi mancat, mergeam la
baie si vomitam. Am reusit sa slabesc, parintii mei chiar s-au intrebat ce e in
neregula cu mine, dar le-am spus ca asta vreau. Dar au continuat sa apara
mesaje de pe internet. Si pentru ca nu am mancat, nu m-am putut concentra
atat de bine la invatat, si mi-au scazut notele.

Nu ma simteam deloc bine, eram ametita, ma simteam foarte trista si
plangeam. Am vrut cumva sa strig dupa ajutor, dar nu am avut puterea sa spun
nimanui ce se intampla cu mine. Uneori mi-as fi dorit sa nu ma fi nascut sau sa
mor pentru a nu fi o povara pentru altii. Acum cateva luni, am avut o criza, mi
s-a spus ca mi-a scazut calciul si am ajuns la spital. Medicii au spus parintilor
mei ci am anemie severa si ca sunt deprimata si sufar de bulimie. In timp ce
eram inconstienta, sora mea mai mare a descoperit mesajele de pe telefonul
meu Si le-a aratat parintilor mei.

Parintii si sora mea m-au ajutat foarte mult si am simtit ca sunt iubita, au
fost foarte aproape de mine si m-au sustinut. Au vorbit si cu profesorii mei si
am aflat ca nu sunt singura din scoala in aceasta situatie. Acum participam cu
totii la lectii legate de hartuirea cibernetica, profesorii nostri ne spun cum sa
reactionam si ce sa facem in astfel de cazuri. De asemenea, am inceput un
program de psihoterapie si am invatat sa ma accept asa cum sunt. $Si am
descoperit niste colegi cu care ma inteleg destul de bine. Imi doresc s fi spus
mai devreme ce se intampla cu mine.

12 ANI
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1. De ce Diana a fost vulnerabila pentru a fi victima agresiunii
cibernetice? Aveti colegi care se lupta cu obezitatea? Cine credeti ca
sunt mai expusi sa devina victima agresiunii cibernetice in acest caz:
baieti sau fete? De ce?

2. Care au fost efectele agresiunii cibernetice asupra Dianei?

3. Cum a reactionat Diana? Ce ai fi facut altfel?

4. Cum ati reactiona daca un coleg sau un prieten ar fi trecut printr-o
experienta similara cu cea a Dianei?

5. Care au fost consecintele infometarii pentru Diana?

INTREBARI DE
REFLECTAT

ACTIVITATI DE GRUP

~ Aprox. 25-30 copii de 12-16 ani
NONFORMALE

Materiale necesare: post-it-uri, pixuri, flipchart-ere

Timp: 50 minute

Instructiuni dupa ce am citit impreuna povestea:
1. Profesorul le va oferi elevilor urmatoarea sarcina: considerati-va
membri ai unui grup de sprijin pentru Diana. Va rog sa va ganditi la asta
timp de 5 minute si sa scrieti pe un post-it un mesaj de incurajare pentru
ea.
2. Fiecare elev va pune post-it-ul pe un flipchart sau pe tabla (5 minute).
3. Profesorul va citi cel putin 10 mesaje si va felicita elevii pentru
eforturile depuse in sprijinul Dianei (8 minute).
4. Apoi, profesorul va solicita doi voluntari care sa joace un rol in care
unul este Diana si al doilea o colega care o sustine. Sustinatorul poate
alege mesaje de incurajare din post-it. Vor face un joc de rol timp de 5
¥ minute si apoi vor schimba rolurile pentru alte 5 minute.
5. Discutiile vor lua in considerare modul in care ,actorii” s-au simtit in
fiecare rol si observatiile celorlalti elevi (10 minute).
6. Concluzii finale de discutat cu elevii: evidentierea modului in care
obezitatea poate fi un factor de risc pentru hartuirea cibernetica,
importanta unei reactii timpurii, importanta interventiei ca prieteni si/
sau colegi pentru a sprijini victima, efectele incurajarilor in aceste cazuri
(12 minute).
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DESCRIEREA POVESTII

VARSTA COPILULUI

INTREBARI DE
REFLECTAT

“Esti un gunoi. Sper ca vei muri!” (Povestea lui Cristian )

Sunt Christian si as dori sa va impartasesc povestea despre
cyberbulling care mi s-a intamplat acum doi ani. De cand eram foarte
tanar, stiam ca sunt diferit. Am avut impresia, mult timp, ca ceva nu era
in regula cu mine. Dar acum doi ani, nu mi-am mai putut pastra secretul
si i-am spus celui mai bun prieten al meu ca sunt homosexual. La
inceput, parea sa ma inteleaga si m-am simtit bine sa-i spun. Dar, dupa o
saptamana, mi s-au trimis mesaje anonime pe Whatsapp care ma
amenintau si ma numeau ,catea” ,gunoi’, ,idiot” si alte denumiri. Eram
speriat si foarte suparat. Am crezut ca prietenul meu a spus cuiva, dar
cand l-am intrebat, el a negat, spunand ca nu am de ce sa fiu ingrijorat.
Am descoperit apoi ca colegii mei organizau o petrecere si au creat un
grup special de Facebook. Nu ma invitasera. Atunci am aflat ca imi stiau
secretul, erau mesaje in care eram foarte jignit si spuneau ca ,,un gay nu
are nimic de-a face cu noi”. lar cel mai bun prieten al meu a fost printre
cei care m-au denigrat si au spus ca vrea sa ma dea afara din clasa.

Am fost foarte suparat si am incercat sa-i arat ce am gasit pentru a-mi
da o explicatie, dar nu l-am gasit acasa, asa ca i-am trimis un mesaj plin
de manie. Apoi, de nicaieri, am primit din nou un mesaj anonim teribil
»Esti un gunoi. Sper ca vei muri!”. M-am simtit singur, abandonat si
tradat. Nimeni nu putea intelege prin ce treceam. Nu am vrut sa le spun
parintilor mei pentru ca nu stiau ca sunt homosexual si mi-a fost frica de
reactia lor. De asemenea, au observat ca notele mele erau mai mici, ca
nu mai aveam chef sa fac nimic si ca nu aveam prieteni, dar nu puteam
sa le spun nimic .

M-am simtit mereu amenintat ca s-ar putea sa afle despre mine sau ca
mi s-ar putea intdmpla ceva rau. In cautarea mea disperata, am
descoperit un numar de telefon de la un ONG care lucra cu victimele
agresiunii cibernetice. Am decis sa sun si acolo am primit ajutor. Am
descoperit oameni care erau acolo pentru mine, am inteles ce se
intampla cu mine si nu mi-am fortat deloc deciziile.

14-16 ANI

1. De ce Christian a fost agresat cibernetic?

2. Ai prieteni homosexuali? Ti-au spus vreodata ca au fost agresati in
spatiul online?
3. Care persoane sunt cele mai vulnerabile si pot fi victime ale agresiunii
cibernetice?
4. Ce ai face daca ai fi prietenul lui Christian si ai fi martor la aceste
evenimente?
5. Cunoasteti organizatii din zona dvs. care se ocupa de victimele
agresiunii cibernetice?
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CTIVITATI DE »  Aprox. 25-30 copiii de 14-16 ani

NONFOR Timp: 55 minute
Instructiuni dupa ce am citit impreuna povestea:
1. Profesorul imparte grupul de 25-30 de elevi in perechi de cate doi elevi
(2 minute).
2. Profesorul le spune sa vorbeasca timp de 5 minute si apoi sa joace un
rol: fiecare elev va juca, la randul sau, rolul lui Christian si un prieten care
ar fi martor la cele intamplate. Sarcina, pentru elev este de a imagina un
dialog in care sa gaseasca solutii pentru a-l1 sprijini pe Christian,
subliniind modul in care ar reactiona in aceasta situatie. Jocul de rol va
dura 10 minute.
3. Profesorul va invita trei perechi, la alegere, pentru a juca rolul in fata
grupului mare (15 minute).
4. Dupa fiecare pereche, elevii care au jucat rolul vor comenta cum s-au
simtit, cum a fost aceasta experienta si orice se simt important. In plus,
elevul din grupul mare va fi incurajat sa isi impartaseasca observatiile (12
minute in total).
5. Discutiile finale cu studentii se vor referi la categoriile vulnerabile de
persoane care pot fi victime ale hartuirii cibernetice, acceptarea
diversitatii, ce solutii au atunci cand sunt martori la hartuire cibernetica,
modalitati de prevenire a hartuirii cibernetice (11 minute).
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“Eu sunt fata cu epilepsie” (Povestea Claudiei)

DESCRIEREA POVESTII  Buna! Numele meu este Claudia, am 16 ani. Cred ca experienta mea cu
hartuirea cibernetica poate fi foarte utila pentru cei care se confrunta cu
acest lucru. S-a intamplat acum cateva luni. Voi spune de la inceput ca
»eu sunt fata cu epilepsie”. Aceasta este cea mai ,,placuta” porecla pe
care mi-au dat-o colegii mei, pe grupul nostru de Facebook. Acum cateva
luni, ne-am mutat intr-un oras nou si a trebuit sa-mi schimb scoala. Noii
mei colegi nu erau la fel ca ceilalti. Mi-am facut o prietena in clasa, Alina,
si mi s-a parut ca totul este in regula. Am avut atat de multa incredere in
ea, incat i-am spus ca am epilepsie si ca traiesc cu ea, desi uneori mi-era
teama ca mi se va intampla ceva rau.

In aceeasi zi, toata clasa a aflat, Alina postase un comentariu foarte urat
despre mine pe grupul de Facebook al clasei. Toti colegii mei au inceput
sa spuna ca sunt ,cea mai ciudata fiinta pe care o vazusera vreodata”, ca
nu vor sa mai ma apropii de ei, ca spera sa se intample ceva rau cu mine.
Si multe, multe lucruri urate pe care nici nu vreau sa le amintesc. Cand
le-am vazut am inceput sa plang. M-am simtit atat de neajutorata si
proasta ca am avut incredere in Alina.

A doua zi, am intrebat-o pe Alina de ce a postat acel comentariu si i-am
spus cum ma simt. Mi-a spus ca sunt mult prea sensibila si ca nu este
nimic special. Ar trebui sa ma obisnuiesc. In zilele urmatoare, mesajele au
continuat chiar si cu amenintari, printre care ca colegii mei nu mai vor sa
M ma vada in clasa lor. Si ca, daca nu se mi se intdmpla nimic din cauza
) epilepsiei mele, ei imi vor face ceva.

Eram foarte speriata si i-am spus mamei prin ce trec. Mama mea a mers
la scoala, a vorbit cu directorul si mi-a sunat colegii pe rand pentru a
clarifica situatia. Alina si trei dintre colegii mei care postasera amenintari
au fost suspendati cateva zile. Apoi, directorul a introdus un program de
prevenire a agresiunii cibernetice la scoala. Dupa aceste lectii, Alina a
venit la mine si si-a cerut scuze. Mi-a marturisit ca si ea a fost agresata
de colegi mai in varsta si s-a razbunat in mod stupid.

Am decis sa o iert si mi-a parut rau pentru ca a avut o astfel de
experienta. Dupa cum am invatat din aceste lectii, se intampla adesea ca
agresorii cibernetici sa se simta frustrati si neajutorati si sa se razbune
pe cei care par mai slabi decat ei.

VIRSTA COPILULUI 14-16 ANI

iNTﬁ%%%élé!rR% 1. De ce a fost Claudia vulnerabila la hartuirea cibernetica? Stiti alte
; »motive” obisnuite, pentru care elevii sunt hartuiti cibernetic?

2. Cum s-a simtit Claudia dupa ce a descoperit primele mesaje din
grupul Facebook? Te-ai simtit vreodata tradat de un prieten?
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3. Ai fost vreodata umilit online? Ce-ai facut? Ce ai fi facut in loc ul
Claudiei?

4. Care a fost explicatia comportamentului Alinei? Cunosti pe cineva in
aceasta situatie?

5. Ce ai face daca ai cunoaste pe cineva ca Alina? Cum ati reactiona?

‘Aprox. 25-30 elevi intre 14-16 ani.

Materiale: hartie pentru flipchart , markere

Timp: 50 minute

Instructiuni dupa ce am citit impreuna povestea:
1. Profesorul imparte elevii in 5 grupuri mici, cu sarcina de a-si imagina
ca sunt prietenii Alinei si de a gasi solutii pentru a preveni agresiunea
cibernetica. Vor scrie solutiile pe o hartie cu flipchart (15 minute).
2. Fiecare grup va desemna un prezentator care va sublinia cele mai
importante solutii in 5 minute (25 de minute).
3. Profesorul va scrie cele mai interesante solutii pe o foaie de pe
flipchart si va incheia cu: rolul prietenilor ca suport social atunci cand
cineva este hartuit cibernetic, categoriile vulnerabile la hartuire
cibernetica, motivele pentru care cineva poate deveni victima
cyberbulling-ului si cum se poate preveni acest lucru (10 minute).
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"A fost o gluma, noi doar ne distram"(Povestea lui Iris)

Numele meu este Iris, sunt la liceu si imi impartasesc povestea despre
o experienta neplacuta si traumatizantd despre o postare ,simpla” pe
retelele de socializare.

In ianuarie anul trecut, a avut loc o mare petrecere intr-un faimos loc
din Bucuresti, unde au mers multe fete si baieti din clasa mea. Imi
doream foarte mult sa merg si eu, dar aveam alte planuri facute pentru
acea noapte. Am fost atat de suparata ca nu am putut merge, incat am
scris o postare egoista si dureroasa pe contul meu de Instagram,
(‘ adresata unora dintre colegii mei care mergeau la aceasta petrecere. In

O\ loc sa accept ca nu pot merge, m-am prefacut ca nu vreau sa merg.

Cateva saptamani mai tarziu, o fata din clasa mea a distribuit aceasta
postare altor colegi. Apoi, colegii mei si alti copii de la scoala au inceput
sa spuna lucruri ingrozitoare despre mine. Auzind asta, mi-am cerut

_imediat scuze fetelor carora le-am adresat postarea si am incercat din
~ rasputeri sa indrept lucrurile. Toti au spus ca au inteles si ca nu vor mai
' face comentarii rauvoitoare.

“2F Dupa aproximativ jumatate de an, am postat o fotografie cu mine pe
Instagram in care am mentionat ,Viata este buna”. O multime de
oameni, inclusiv un baiat cu care am avut o relatie inainte, au atacat
aceasta postare cu comentarii cu adevarat rautacioase si grosolane
despre mine. Am fost atat de suparata incat i-am trimis un mesaj privat
fetei care parea sa conduca aceste comentarii, intreband-o de ce scrie
aceste lucruri urate si mi-a raspuns spunand ,este o gluma si doar ne
distram”. Apoi a continuat sa scrie si mai multe lucruri meschine despre
mine si, de asemenea, a facut o postare despre mine pe contul ei de
Instagram, astfel incat sa o pot vedea.

M-a amenintat si mi-a spus ca,Am meritat acest lucru” si ca ma va
rani si va transmite in direct, pentru ca alti oameni sa o urmareasca. Am
fost speriata si devastata cand unii dintre colegii mei despre care
credeam ca imi sunt prietenii au comentat cat de amuzanta era si cat de
enervanta eram. La aceasta poveste au participat si copii din alte scoli
pe care nici macar nu ii stiam! M-am simtit atacata si singura. Prietenii
mei apropiati au incercat sa ma consoleze, dar nimeni nu a avut curajul
sa ma apere pe retelele de socializare. Am avut acel sentiment oribil de
neputinta, rusine si singuratate si am avut senzatia ca toata lumea ma
uraste si vorbeste despre mine pe la spate. Unii dintre prietenii mei mi-
au scris ca se vor ,spanzura”, daca oamenii vor scrie astfel de lucruri
despre ei. Eram atat de confuza si trista incat am decis sa le spun mamei
si familiei mele. Mama mi-a contactat consilierul scolar, care ne-a
reamintit ca toate scolile au un cod de conduita care include o sectiune
de cyberbullying pe care toti elevii ar trebui sa o ia in considerare.

DESCRIEREA POVESTII
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Apoi a venit vacanta de vara si am mers 3 saptamani in camping fara
telefon, fara acces la internet si retele sociale si am scapat de lumea
toxica a acestor retele. Cand m-am intors, am aflat ca directorul scolii
noastre a contactat mama acestei fete care a initiat aceasta situatie
neplacuta si extrem de traumatica pentru mine. Ea si-a aparat actiunile
aratandu-i o captura de ecran a postarii mele originale scrisa in
ianuarie. Desi nu mi-am dat seama, ceea ce scrisesem s-a intors sa ma
bantuie, fata spunand ca de aceea a decis sa scrie acele lucruri
neplacute despre mine in mediile sociale.

Ma gandesc la asta de mult timp si acum imi dau seama cat de
important este sa fii atent la ceea ce postezi online. Am invatat ca, desi
oamenii iarta si uita, lucrurile raman pe internet pentru totdeauna si se
pot intoarce sa te bantuie mai tarziu in viata. Sper ca povestea mea ii va
ajuta pe altii sa inteleaga ca, chiar daca ne simtim ca niste victime
nevinovate, exista intotdeauna doua parti ale povestii. Internetul nu este
cu siguranta locul pentru a-ti exprima emotiile si sentimentele negative
fata de o persoana sau situatie.

Am fost foarte ranita de aceasta experienta si stiu ca multe dintre
celelalte persoane implicate au fost si ele ranite si suparate. Recent, am
cunoscut-o pe fata care a scris toate acestea despre mine. Ea si-a cerut
scuze pentru lucrurile pe care le-a postat si am decis sa mergem mai
departe, sa facem tot posibilul sa uitam de aceste evenimente si sa

) impartasim lucrurile bune pe mediile sociale. Pentru oricine trece prin

VARSTA COPILUI
Y . N

INTREBARI DE

REFLECTAT

ACTIVITATI DE GRUP
NONFORMALE

acest lucru, amintiti-va ca nu sunteti singur. Nu va fie teama sa cereti
ajutor si sa va impartasiti povestea, sa va uitati la propriile actiuni si sa
nu postati lucruri negative pe internet.

14-16 ANI

1. Care a fost vina lui Iris cand a initiat agresiunea cibernetica? Ai postat
vreodata mesaje furioase pe internet? Care au fost consecintele?

2. Cat de diferit ati fi reactionat in locul lui Iris, dupa primele mesaje
primite?

3. Care au fost efectele agresiunii cibernetice asupra lui Iris?

4. Crezi ca te-ai fi simtit la fel? Ce masuri ati fi luat?

5. Cum credeti ca consilierul sau directorul scolii ar fi putut preveni
agresiunea cibernetica?

6. Sunteti de acord cu ultimele cuvinte ale lui Iris: ,Nu va fie frica sa
cereti ajutor si sa va impartasiti povestea, sa va uitati la propriile actiuni
si sa nu postati lucruri negative pe internet”. De ce?

- Aprox. 25-30 elevi intre 14-16 ani
Materiale: hartie pentru flipchart, markere, pixuri, creioane colorate
Timp: 55 minute
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Instructiuni dupa ce am citit impreuna povestea:

1. Profesorul imparte elevii in grupuri mici de 5-6 persoane si le cere
sa discute timp de 15 minute si sa reprezinte pe o hartie de flipchart
cate sfaturi pot pentru a preveni agresiunea cibernetica.

2. Fiecare grup va prezenta reprezentarea sfaturilor prin desenarea
unui difuzor (5 minute fiecare - 25 minute in total).

3. Profesorul va multumi tuturor studentilor pentru implicarea lor in
gasirea unor modalitati de prevenire a hartuirii cibernetice si va incheia
selectand cateva dintre sfaturile pe care le considera cele mai relevante
pentru elevi (5 minute).

4. La final, elevii se vor aduna intr-un cerc si profesorul va cere
fiecarui elev sa spuna unul sau doua cuvinte legate de ceea ce este cel
mai important pentru ei din aceasta activitate, in ceea ce priveste
sentimentele, informatiile, gandurile, etc. ( 10 minute).
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DESCRIEREA POVESTII

Trateaza asa cum vrei sa fii tratat (Povestea Saulei)

Saulé nu ajunsese la scoala. Parintii elevei au contactat scoala si i-au
informat ca fiica lor refuza si mearga la scoala. Spune ca elevilor din
clasa nu le place de ea. A fost la fel si in scoala anterioara si ea nu mai
vrea scoala.

Liderul clasei i-a calmat si i-a asigurat ca va explica ce s-a intamplat

invitandu-i sa colaboreze si sa abordeze situatia actuala cu ajutorul
unui educator social.

Informatiile au fost adunate de la colegii de clasa si de la profesorii care
le predau.

Profesorii cred ca Saulé este o eleva buna, interesata sa invete, dar au
observat ca Saulé este adesea distrasa, uita, se manifesta zgomotos in
timpul lectiilor, trebuie sa depuna mai mult efort pentru a obtine
rezultate mai bune.

Elevii clasei spun ca Saulé vorbeste tare in timpul lectiilor si acest lucru
o impiedica sa se concentreze. La remarcile lor, ea reactioneaza cu
furie. Elevii din clasa au un grup pe Messenger, pentru a impartasi
sarcini sau alte lucruri legate de viata clasei. Saulé intreaba deseori in
grupul Messenger ce se poate face la o tema sau alta.

Pana atunci primise raspunsurile de care era interesata. Intr-o zi, Saulé
s-a implicat intr-o discutie pe Messenger cu mai multi colegi de clasa.

_ Si-a exprimat parerea, jignind alti elevi. Asa cum spune Saulé insasi,
aceasta s-a saturat de invatat, iar scrisul este o prostie. In mod evident,

Saulé a primit imediat raspunsul ca era murdara si ca avea parul gras.

¥ Din acel moment, colegii de clasa au inceput sa o evite. Saulé a observat

schimbarile, a reactionat, a parasind grupul, si continuand sa fie
suparata si-a facut planuri de razbunare.

In timpul conversatiei, Saulé s-a suparat pe colegii sii de clasa,
spunand ca ea are multi prieteni care ,i-au dat timp” si ca nu are nevoie
de prieteni care sa nu-i accepte parerea. Si-a amintit tot felul de
momente, cand ea a ajutat pe cineva din clasa, cand si-a facut tema si a
pus-o pe Messenger si ei au fost atit de recunoscatori atunci. Isi dorea
ca una din colege sa fie pedepsita de elevii din clasa. Este foarte
reticenta in a lasa pe parintii ei sa intervina in aceasta situatie si sa vina
la scoala. Deoarece avea experienta de la o scoala anterioara cand
parintii au fost implicati in rezolvarea situatiei, iar colegii de clasa au
fost si mai ridiculizati. Ea spune ca va persevera si totul va trece. Au fost
ascultate mai multe pareri pentru a determina stilul de comunicare al
elevului, pentru a intelege, a accepta, pentru a incerca sa se afle nu
numai parerea lor, ci si a altora.

Toate partile au fost ascultate, si au ascultat reciproc discursurile.
Regulile privind agresiunea si violenta au fost reiterate si actualizate.
Saulé si-a incheiat acel an fara sa se alature grupului Messenger de
clasa, dar dupa vacanta de vara, a fost primita in grup. Ea a fost
implicata activ in evenimente scolare generale, in care ea a putut sa
arate si alte aspecte ale personalitatii sale.
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ACTIVITATI DE GRUP
NONFORMALE

R

e

iINTREBARI DE
REFLECTAT

VARSTA COPILULUL 14-15 ANI

1. Ce crezi ca a influentat comportamentul Saulei? Explicati mai detaliat
si dati exemple.

2. Ce fel de comportament ai ei il consideri acceptabil, care nu? De ce?
3. Cum a actionat/ar putea actiona liderul clasei? Parintii elevului?
personalul specializat din scoala?

4. Ce cai de lucru ar putea folosi liderul clasei, atunci cand lucreaza cuun
astfel de microclimat intr-o clasa?

Aproximativ 30 de tineri de 14-15 ani

Materiale: o camerd, instrumente de scris - hdrtie, pixuri clepsidrda/
“Timer*: https:/ /online-timer.lt.downloadastro.com/tools /

Timp: 1 sau 2 ore academice.
Pentru profesor - sa se familiarizeze cu subiectul conexiunilor si
exprimarii comportamentului si emotiilor umane.

Grupul saluta, exercitiu de incalzire:

Participantii stau pe locurile lor. Au de numarat in gand de la 1-30 (cati
participanti din grup sunt in acel moment).

e [ data: fara un acord, se incearca sa se numere.
Il oara: se permite o negociere, vin cu o strategie.
« III oara: discuta ce ii ajuta, ce ii opreste, si incearca ultima oara.

Este posibil sa concurezi cu timpul - cat a durat prima data; cat a doua
oara si cat a treia oara.

Consideratii: cum a mers cand a fost preluata conducerea? cum ai
facut fata faptului ca un barbat a preluat conducerea? poate a fost cineva
surprins? Poate cineva a vrut sa conduca, dar nu a indraznit? cum sa te
comporti in situatiile de zi cu zi? Ce arata comportamentul nostru?

4 obiective de conduita necorespunzatoare conform teoriei lui Adler:

Focus - Forta - Razbunare - Neputintd.

Comportamentul nostru este, intr-un fel sau altul, legat de alte
persoane. Zicala ,Trateaza asa cum ai vrea s fii tratat”, Ce ne spune? i
intrebam pe tineri? Ce trebuie sa faceti atunci cand nu sunteti de acord
cu cineva, nu va place cineva etc.?

Tinerii idealizeaza conceptul de justitie. Cine ar putea spune ca aceste
cuvinte ale mele sunt absolut adevarate? Exista oameni de stiinta care
cerceteaza alte metode si pot sustine ca este altcumva. Acesta este un
rationament filosofic. Pentru tinerii cu experiente de viata mai putin
diverse, sau extinse, se pare ca adevarul individului sau al cercului sau
apropiat este cel mai sigur si incontestabil. De exemplu:

Exercitiu: perceptia unui singur cuvant ,Prieten”. Participantii sunt
rugati sa scrie cuvantul ,Prieten” pe foaie - sa scrie ce isi imagineaza
despre prietenul lor, cum ar trebui sa arate, ce comportament ar accepta,
tolera si ce ar fi inacceptabil. Daca este posibil, este prezentat in clasa,
daca este vorba de mai multe lectii, i se poate cere sa faca temele si sa


https://online-timer.lt.downloadastro.com/tools/

Co-funded by the
Erstiraigs Programim
of the European Unicn

prezinte inca o lectie. Participantii pot fi impartiti in grupuri de cate 5
persoane, de exemplu. Prezinta-ti descrierea si selecteaza principalele
caracteristici ale grupului. Prezentati observatiile grupului mai tarziu.

Consideratii: cate cuvinte ai auzit descriindu-ti Prietenul? Care dintre
ele este mai interesant, mai potrivit, mai frumos? Care echipa are cea
mai exacta descriere? Adevarul este punctul de vedere al unei persoane
din perspectiva sa. Asa cum pretuieste lumea, ce valori percepe si asa
mai departe?

Jocul ,Adevarat sau curajos”

Jocul poate fi jucat in perechi, dar cu cat sunt mai multi jucatori cu atat
e mai interesant. Inainte de a juca, toti jucatorii stau intr-un cerc in jurul
mesei sau dupa cum permit oportunitatile. Jucatorii ar trebui sa stea
confortabil si sa se simta increzatori ca vor cu adevarat sa joace adevar/
curaj. Oamenii care nu doresc sa joace jocul ar trebui sa paraseasca
camera, pentru ca vrei ca cineva sa te urmareasca, pana la urma? Este
important sa explicati pe scurt regulile si sa incepeti jocul. Unele sarcini
pot fi dificil de indeplinit sau pot contrazice convingerile unei persoane,
nu fortati o persoana sa faca o sarcina daca nu doreste, se recomanda sa
veniti imediat cu o penalizare pentru sarcina neindeplinita de ex. alerga 5
ture prin casa ca o maimuta care striga ,unde sunt bananele mele? Vreau
o banana?" sau orice alta penalizare, este important ca toti jucatorii sa fie
de acord cu penalizarea inainte de a juca.

Jocul ,Adevarat sau curajos” in care jucatorii au doua optiuni: alegeti
I cine sa raspunda la intrebare. Primul jucator din stinga spune ,adevar
sau curaj’. Daca alegeti adevarul, va trebui sa raspundeti la intrebarea
data, daca alegeti curajul - va trebui sa indrazniti sa efectuati provocarea
propusa/imaginata.

Citirea povestii, discutia. Intrebari dupa citirea textului:

Ce crezi ca a influentat comportamentul Sauléi? Explicati mai detaliat, prin

propriul dvs. exemplu.

Ce fel de comportament ai Sauléi il consideri acceptabil, care nu? De ce?

Cum a putut/ar putea actiona liderul clasei? parintii elevului? specialistul din
scoala?

Daca ai fi liderul clasei, ce ai schimba?

Pregatiti doua cutii: una cu intrebari scrise si cealalta cu provocari. La randul
sau, fiecare participant ia o foaie cu o sarcina sau intrebare din caseta selectata
(cu ochii inchisi). Participantul va trebui sa raspunda la o intrebare sau sa
finalizeze o provocare. intrebarile si provocarile pot aparea in avans, pot fi
spuse in timpul jocului. Pentru a-1 face mai distractiv, puteti introduce o regula
conform careia fiecare participant trebuie sa aleaga acelasi numar de provocari
si intrebari. De asemenea, se poate juca: Adevar sau Provocare, Adevar sau

- Resentiment, Adevar sau consecinta, Adevar sau Actiune.

ACTIVITATI DE GRUP
NONFORMALE
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Intrebiri:

Care este placerea ta interzisa?

Care este cel mai ciudat lucru pe care l-ai cautat online?
Care este cel mai copilaresc lucru pe care inca il faci?

e Ce nu ai spus niciodata nimanui?

e Daca ai avea o telecomanda care sa faca/controleze orice, ce ai
controla cu ea?

Care sunt cele mai dezgustatoare obiceiuri?

Ce vrei sa nu stie niciodata parintii tai?

Ce ai facut nebunesc fara stirea parintilor tai?

Ce ai facut si nestiut de nimeni?

Ai fost vreodata nesigur?

Care este cel mai prost lucru la care inca raspunzi bine?
Daca ai putea face ceva ce ai facut cand erai copil, ce ar fi?
Care dintre participanti are cei mai frumosi ochi?

e Cu cine de aici vrei sa iesi ?

Ce fel de persoana celebra ti-ar placea sa saruti?

Ce s-ar intampla cu tine daca ar trebui sa petreci trei zile pe o insula?
Ce ai face daca ai fi invizibil intr-o zi?

Care este cel mai lung timp petrecut fara baie /dus?

Care este cel mai ciudat talent al tau?

Care este cea mai mare minciuna pe care ai spus-o vreodata sau
prostie facuta vreodata?

Ce parte a corpului tau este cea mai atractiva?

Ce ai vrea sa faci pentru un milion de dolari?

In ce tara ti-ar placea sa traiesti daca ai avea ocazia?

Care este cea mai exotica mancare pe care ati mancat-o?
Cine este persoana ta preferata si de ce?

Ai spus o minciuna in timpul acestui joc? Ce a fost si de ce?
Care este cea mai mare frica a ta?

Ce s-a intamplat cel mai rau in viata ta?

e Care ar fi puterea ta daca ai putea fi un supererou?

Ce film ai alege daca ai putea sa-I traiesti, in viata ta?

Care este talentul tau special?

Care este alimentul cel mai bine tolerat?

Care este filmul tau Disney preferat si de ce?

Ce ai face cu milioanele de dolari daca ai castiga la loterie?

O lista cu 10 lucruri sau articole pe care le-ati cumparat si pe care nu
le-ati folosit niciodata.

e Care a fost cea mai mare umilinta?

e Care este trasatura ta personala pe care ai vrea sa o schimbi?

' ACTIVITATI DE GRU
NONFORMALE




Co-funded by the
Erasmug+ Programima
of the European Unicn

Protectia datelor personale

~ Exista o hotarare la scoala gimnaziala, de a purta uniforma, toti elevii.
Dar elevii nu doresc intotdeauna sa respecte aceasta. O fata, de la
gimnaziu, urmarea elevii si le facea poze pentru a surprinde cine purta
uniforma si cine nu. Fotografiile au fost incarcate in contul ei de
Facebook. A cerut elevilor sa pozeze pentru ea, dar nu a explicat in ce
scop face fotografii si unde vor fi folosite fotografiile. Cand elevii au
observat ca fotografiile lor au fost incarcate intr-un spatiu public, au
inceput sa se ingrijoreze pentru intimitatea lor si au cerut un educator
social pentru a afla daca comportamentul acestui elev este adecvat.
Educatoarea sociala a vorbit cu fata. Eleva a spus ca vrea doar sa le arate
celorlalti elevi ca nu respecta acordurile gimnaziului, prin faptul ca nu
poarta uniforme. Nici nu s-a gandit ca nu poate posta fotografiile altor
persoane fara permisiunea lor. Gimnaziul i-a oferit sa-si coordoneze
actiunile si ideile cu administratia scolii, sa se inscrie la parlamentul
gimnazial si la clubul de fotografie. La urma urmei, ea a surprins cu
succes momente importante in timpul evenimentelor si acele fotografii
au putut fi apreciate de toata lumea.

DESCRIEREA POVESTII

VARSTA COPILULUI 14 - 15 ANI

iNTREEACIER 1.DeSCITiet,i.caragterul acestei fete S} cum 1i va a’r:ecta comportameptul .
REFLECTAT  pe ceilalti elevi? Cum se comporta aceasta fata? Care a f(zst Amotlvul ei?
C:) v 2.Cum .seAsm.lte personajul acestei povesti si ce s-ar putea intampla cu

el mai tarziu?

3.Ce ai auzit, care este problema aici?

4.Ati putea spune o poveste atunci trebuia sa intreprindeti actiuni
similare?

5.Ce ar fi trebuit facut sau cum s-ar putea comporta oamenii cand au
vazut fotografii publicate pe social media?

6.Daca ati fi o persoana a carei fotografie a fost publicata pe retelele de
socializare, ce ati face?

7.1n ce situatie ar fi potrivit sa blochezi pe cineva pe internet sau sa
raportezi abaterea cuiva?

8.Se va schimba comportamentul tau dupa ce vom discuta despre
aceasta situatie? Daca da, ai putea sa-mi spui cum?

ACTIVITATI DE GRUP . oQy 3 : .
NONFORMALE ~ Scop: Sa intelegeti ce sunt datele cu caracter personal si sa

aprofundati intelegerea informatiilor publicate in social media. Evaluati
puterea de a va impartasi gandurile folosind imaginile altor persoane.
Facilitati: camera, cazul, hartie sau foi tiparite pentru fiecare
participant(ceas, anexa nr. 1), pixuri, carduri foto de profil (pot fi
#W” prezentate pe ecran, pot fi tiparite, anexa nr. 3), recomandari pentru
" studenti anexa nr. 2, ceas sau temporizator https://online-
timer.lt.downloadastro.com /tools/
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Metode: Revizuirea informatiilor, citirea cazului / situatiei, analiza si

ACTIVITATI DE GRUP discu‘gie, activitati practice, discutii in grup, reflectie. Aceasta sesiune

NONFORMALE ) ecesitd implicarea participantilor: ~ 30 de tineri de 14-15 ani. Durata: 1-2
ore academice.

Analiza povestilor: Participantii sunt impartiti in grupuri de 4-5
persoane. Fiecare grup primeste o foaie cu o poveste scrisa. Fiecare grup
. selecteaza un cititor si un scriitor, care va citi o poveste si care va nota
toate gandurile participantilor la intrebarile cu raspuns.

Grupul saluta, exercitiu de incalzire:

Exercitiul I. Invitati participantii sa stea in cerc. Trebuie sa se vada
bine. Prezentati tema sesiunii: scrieti o scrisoare pe tabla si permiteti
participantilor sa ghiceasca cuvintele din acea scrisoare. De exemplu.
SPACE (spatiu online si date cu caracter personal).

E - examen, element chimic...;
R - radio, raceala...;
D - dar, distrugere...;
V - video, victima...;
S - sonet, sora...
Folosind aplicatia Google Meet, alegeti o tabla alba si scrieti cuvintele
@ participantilor. Partajati ecranul cu ei. Discutie: rezumati toate cuvintele
M

participantilor si ganditi-va cum ar putea sa se raporteze la subiect.
Intrebati participantii: cat de important este acest subiect? Ce este
important pentru ei personal?

Exercitiul II. “Fa un pas daca”

Reguli: toti participantii stau in cerc. Liderul incepe primul si trebuie sa
spuna prima fraza ,Cei care au avut un conflict saptamana aceasta, va
rog sa faceti un pas in fata...” Puteti alege si spune cazurile dvs. sau puteti
vorbi despre cele prevazute. Daca doriti sa pastrati un subiect specific,
puteti pregati propozitii si le puteti adapta la subiectul de astazi. Daca
participantii nu stiu ce sa spuna, le reamintim, ii incurajam. Finalizati
exercitiul cand ati decis deja ca este suficient. Asigurati-va ca
participantii sunt potriviti pentru aceasta activitate si ce situatii aleg.
Dupa sesiune, vor discut despre ce le-a placut, ce i-a surprins, cum se
simt participantii?
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DESCRIEREA POVESTII

s
VARSTA COPILULUI

INTREBARI DE
REFLECTAT

ACTIVITATI DE GRUP
NONFORMALE

Securitatea partajarii continutului (Povestea lui Antanas)

- Antanas este un tanar activ din punct de vedere social, care are o
multime de prieteni online. De obicei, sunt prietenii lui de la scoala, sala
de sport etc. Prefera sa-si petreaca timpul liber socializand online ... Si in
ultima vreme, el a primit multa atentie de la un tip, care se identifica ca
prietenul sau. Antanas a fost intrigat de acest om misterios, asa ca a
continuat sa-i vorbeasca. S-au atasat destul de repede, au facut glume si
s-au distrat. In curand, Antanas a avut incredere deplind in noul siu
prieten si a fost increzator sa-i trimita selfie-uri. Au trecut cateva luni si
Antanas a observat ca imaginile sale online erau ridiculizate si batjocorite
din cauza tenului sau. Realizand rapid ca aceste poze le-a trimis
prietenului sau misterios, 1-a contactat. Dar de data aceasta nu a avut o
primire calduroasa, el fiind ignorat si ridiculizat de prietenul sau, in care
avea incredere deplina. Confuz la inceput, nu a vrut sa creada ca acest
lucru este real, a incercat sa stearga si s blocheze mesajele din spam. In
timp ce agresiunea cibernetica a durat cateva saptamani, el a inceput sa il
implore, ca sa isi opreasca comentariile pline de ura, dar a fost inutil.

In cele din urma, ca ultimul sau mod de a face fatd acestei amenintari, a

inceput sa-1 atace verbal, trimitandu-i aceleasi mesaje pe care le-a
primit. Dar asta a fost lipsit de sens si chiar l-a demotivat, deoarece
comentariile de ura si mesajele private pline de insulte, au crescut si mai
mult.

14 - 15 ANI

1. Cum se simte Antanas in aceasta situatie?

2. Ce crezi ca i se va intampla?

3. Care este principala problema din aceasta poveste?

4. Ce ar trebui sa faca Antanas in aceasta situatie?

5. Ati experimentat sau ati auzit o poveste similara? Cum s-a incheiat?

6. Ce putem invata din asta? Care sunt principalele aspecte ale acestei

povesti?

Obiectiv: discutarea problemelor intampinate online (partajarea
continutului rau intentionat, termenul ,,sexting”)

Materiale: camera, caz/situatie, hartie, stilou, recomandari pentru elevi

Metode: o revizuire teoretica a materialului, lectura de caz/situatie si
discutie, discutie de grup, reflectie. Aceasta sesiune necesita implicarea
participantilor. ~ 30 de tineri cu varsta de 14-15 ani, 1 sau 2 ore academice.

Analiza povestilor trimise:

Participantii sunt impartiti in 4-6 grupe. Fiecare grup primeste o foaie cu
o poveste scrisa. In grupuri, participantii sunt selectati: (cititor, cel care
scriie), care citesc povestea data si noteaza gandurile participantilor cu
privire la intrebarile care le-au fost puse.
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Grupul saluta, exercitii de incalzire:

Mentimetru - mini-sondaj cum ma simt? Rezumatul rezultatelor,
discutii pe tema sentimentelor si discutii despre gandurile
participantilor. https: //www.mentimeter.com/

Test de sarcini: ,,Cred ca folosesc Internetul in mod critic?”.
https:/ /www.prisijungusi.lt /ar-mastote-kritiskai/. Sfaturi pentru elevi

CTIVITATI DE GRUP
NONFORMALE

Exercitiul I. Numar de participanti: ~ 30

. Durati: 15-30 minute

Atitudine, respect si responsabilitate. Scopul este de a incuraja
participantii sa discute conceptele de atitudine, responsabilitate si
respect, si legaturile lor cu cauzele comportamentului.

Discutie de grup

Ce inseamna pentru tine aceste concepte: atitudine, respect si
responsabilitate? Intrebari pentru discutie:

e Cum intelegeti ce este o atitudine umana?

e Cum se formeaza?

e Cum pot afla altii punctul tau de vedere?

e Cum isi exprima oamenii opiniile, cum stiu ceilalti? Ii vad atitudinile?

Considera:

» Cat de important este ca o persoana sa aiba o atitudine unica?
e Cine are nevoie de ea?

e Cum intelegem cuvantul respect?

Cunoasteti pe cineva care ar fi constant pozitiv?

e Care este atitudinea ta fata de persoanele abuzive?

e Cum ati reactiona daca persoana iubita a comis o crima?

e Cum ati reactiona daca cei dragi v-ar vedea privind imagini cu
continut ilegal?

Discutati cuvantul ,responsabilitate”:

» Sunteti responsabil pentru ceva, cum ar fi acasa sau in clasa?

e Aveti vreun angajament sau responsabilitate? (Exemple: patul tau
trebuie sa fie pregatit in fiecare dimineata, tu esti seniorul care se
ocupa de informatii in clasa etc.)

e Ce angajamente iti asumi fata de tine? (Exemple: studiu, exercitii
fizice, sanatate etc.)

e Ce angajamente aveti fata de dvs. in ceea ce priveste
comportamentul etic online? (Exemple: planificarea timpului,
nepierderea controlului, mentinerea unor relatii bune cu ceilalti, sa
nu se amestece etc.)

 Ce obligatii aveti fata de voi insiva, fata de parinti? (Exemple: sa se
ridice la inaltimea asteptarilor lor, sa nu se prosteasca etc.)

Discutie: Rezumam gandurile exprimate de participanti. Intrebati-i pe

tineri: cat de important este acest subiect pentru tinerii de azi? Ce este
important pentru ei insisi?

i

|
|
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ACTIVITATI DE

NONFORMALI

Exercitiul II: Termometru al atitudinii

Numarul de participanti: ~ 30. Durata: 15-30 minute

Camera este impartita in doua parti, poate fi banda adeziva pe podea
sau alte marcaje. Pe o parte a salii, vor fi participanti care raspund la
intrebarea/afirmatia ,Da” si pe cealalta parte ,Nu”. Organizatorul citeste
apoi prima declaratie si toti participantii se opresc in camera in functie
de raspunsul cu care sunt de acord. Cand toata lumea se opreste,
organizatorul poate intreba de ce a ales o opinie sau alta. Este important
ca participantii sa vorbeasca despre alegerile lor si sa le justifice, mai
degraba, decat sa isi critice opiniile reciproc. Cand sunt suficienti
participanti care au impartasit punctele lor de vedere, organizatorul
poate pune o alta intrebare.

Intrebari sugerate pentru discutie:
* Atitudinea noastra fata de ceilalti provine din atitudinea parintilor si
a prietenilor nostri;

 Toleranta si respectul sunt aceleasi;

e Sunt responsabil pentru a face mediul mai tolerant;

« In orase, oamenii sunt mai toleranti decat in sate;

e Consumul de bauturi dulci, nu este nimic mai placut;

e Corespondanti bine cu strainii online;

 Cand primiti un mesaj de amenintare, va intalniti cu un strain si aflati

ce se intampla.

Discutie: intreaba ce a fost interesant, daca ti-a placut sa vorbesti cu
altii, daca au fost surprinsi, cere-i sa impartaseasca ideile sale. Poate fi
un raspuns ce poate fi auzit si de ceilalti sau doar pentru persoanele care
au solicitat discretie.

Folosind aplicatia Google Meet - un participant poate raspunde si
transmite spusele altuia, la propria sa discretie.
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DESCRIEREA POVESTII

VIRSTA COPILULUI

INTREBARI DE
REFLECTAT

(8%

ACTIVITATI DE GRUP
NONFORMALE

Scrierea de comentarii intr-un spatiul public

A avut loc un conflict intre doi membri ai personalului scolii. Cand
ambele parti nu au putut rezolva problema in mod privat, au decis sa o
faca publica. Ziarele locale au preluat povestea si au decis sa o publice.
Unul dintre elevi, care se numeste Tom, a gasit povestea online si a scris
un comentariu cu privire la problema. Destul de repede s-a implicat in
comentarii care au dezvaluit stiri si mai socante despre activitatea
scolara generala, care a fost interpretata sarcastic si numita falsa. Dar a
avut un efect negativ asupra integritatii scolii, in mod public. Empatic, el
a scris lucruri, nu numai despre sine, ci si despre ceea ce a calomniat
intreaga comunitate scolara.

A existat un incident interpersonal intre membrii comunitatii scolare.
Esecul solutionarii conflictului intre ei, a transformat conflictul intr-o
interpretare publica a relatiei. In mass-media a aparut un mesaj de
informare despre eveniment. Oamenii au comentat situatia in diferite
moduri. Un elev, Tom, dupa ce a citit un mesaj in mass-media, a
reactionat si a scris un comentariu. Tom s-a strecurat in conversatia
comentatorului si a scris diverse lucruri care au dezvaluit un
comportament inadecvat/criminal al altor elevi de la scoala. Empatic, el
a scris lucruri, nu numai despre sine, ci si despre ceea ce a calomniat
intreaga comunitate scolara. Comentariul a fost sarcastic si intolerant
fata de participantii la eveniment. Pedagogul social al scolii a observat
comentariile si a aflat identitatea persoanei. Unul dintre elevii din scoala
a avut o conversatie despre un astfel de comportament.

14-15 ANI

1. Care este centrul de interes al acestei povesti?

2. Ce crezi ca i s-a spus protagonistului acestei povesti?

3. Cat de special /important este acest comportament al lui Tom in
aceasta poveste?

4. Cum ati actiona intr-o astfel de situatie?

5. Ce se intampla daca observati un comportament intolerant online?

6. Poate ca a trebuit sa experimentez, sa vad, sa aud o situatie similara pe
masura ce lucrurile se desfasurau? S-a rezolvat, nu s-a acordat atentie?
7. Ce putem invata dintr-o astfel de poveste?

Obiectiv: sa afle cine / ce este comunicarea respectuoasa in spatiul

public.

Instrumente: camera, situatie, hartie, pixuri, recomandari pentru

studenti.

Metode: material teoretic, studiu de caz, sesiune, discutie.

Aceasta sesiune necesita implicarea participantilor. ~ 30 de tineri de 14-
15 ani. Timp: 1 sau 2 ore academice.



Co-funded by the
Erstiraigs Programim
of the European Unicn

Analiza povestilor trimise:

Participantii sunt impartiti in 4-6 grupe. Fiecare grup primeste o foaie
cu o poveste scrisa. Participantii sunt selectati in grupuri: (cititor,
scriitor), care citesc povestea data si noteaza gandurile participantilor cu
privire la raspunsul la intrebari:

Grupul saluta, exercitiu de incalzire:

Exercitiul I: ,Buna, cum te simti?”. Cu ajutorul aplicatiei Google Slido, vi
se cere sa notati cum va simtiti in prezent? Scopul este extinderea
vocabularului cuvintelor care descriu emotiile.

Discutie, conexiuni ale emotiilor comune si bunastarea generala a
grupului. Este posibil sa intrebati mai multi participanti separat: ...? Ma
simt trist pentru ca ...

Filme - 6,12 min "Comunicati in siguranta in spatiul cibernetic!"
https: //www.youtube.com /watch?v=Hf_4YNxoZmY

Discutie dupa recenzia filmului: Impartim participantii in grupuri de
4-5 persoane. In discutia de grup, participantii vorbesc, raspunzand la
intrebari. Gandurile sunt scrise pe o foaie de hartie si apoi prezentate
tuturor.

1. Din ce motive crezi ca avem incredere si trimitem fotografii intime
unui strain?

2. Cand observam, primim imagini obscene si le transmitem/
distribuim altora, ne comportam corect? Ce putem face atunci cand

@ @ observam /primim o imagine /o fotografie cu continut intim sau mesaje

de la alte persoane?
3. Ce ar putea face fiecare dintre noi pentru a pastra fotografiile
intime sau alte informatii extrem de private in afara domeniului public?
Pentru a rezuma discutia, ar fi important ca profesorul sa mentioneze:
Situatiile sexuale duc adesea la agresiune electronica (pot provoca
hartuire sexuala, exploatare). Din mai multe motive, tinerii, fara sa se
gandeasca la consecinte, isi publica propriile fotografii sau transmit
fotografii cu un continut intim. Atunci cand isi trimit fotografiile, uneori
o fac pentru a se arata, pentru a face impresie, iar cand transmit
fotografii cu altii, uneori o fac pentru a se razbuna, pentru a-si bate joc.
Un astfel de concept (fenomen) ca sexting nu este definit in legislatia
tarii noastre. Cu toate acestea, legea interzice utilizarea unei imagini
(fotografii) a unui copil fara consimtamantul acestuia sau al parintilor sai.
De asemenea, distributia informatiilor erotice si pornografice este ilegala
in conformitate cu legislatia lituaniana.
Informatiile personale nu ar trebui sa fie disponibile in domeniul
- online. Este important sa aveti setari de confidentialitate securizate pe
reteaua sociala.
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Amintiti-va ca putem posta sau trimite doar informatii (si fotografii)
cuiva online care nu se teme sa fie vazute de parinti sau profesori.
Exercitiul II: ,Scala increderii in sine”

Grupul de participanti este impartit in doua grupuri (impartite intr-un
numar par de membri). Fiecare grup primeste o foaie de hartie cu titluri
diferite. Notati in fise caracteristicile unei persoane si neincrezatoare si
increzatoare in sine.

1. O persoana complet neincrezatoare in sine (caracteristicile unei
persoane complet neincrezatoare in sine si simptome);

2. O persoana foarte increzatoare in sine (caracteristicile si semnele
unei persoane increzatoare in sine).

Pe o foaie de hartie mai mare, este desenata o scala gradata de la 0 la
10. Dupa ce s-a discutat in grupuri si au enumerat caracteristicile,
reprezentantii grupului pe scala de la 0 enumera caracteristicile unei
persoane complet increzatoare in sine pana la 10 - pe scala (pe laturile
scalei). Dupa o scurta discutie a caracteristicilor enumerate, va rugam sa
va evaluati dupa propriile criterii si sa lipiti un post-it colorat cu numele
dvs. sau un simbol ales, in partea de jos a scalei la numarul dorit. Se
sugereaza sa nu va grabiti si sa va ganditi cu atentie la diferite situatii
pentru a face autoevaluarea cat mai exacta posibil. Este indicat sa lipiti
foile pe o parte a scalei (fie deasupra sau sub ea), apoi va fi posibil sa o
lipiti pe cealalta parte si sa evaluati schimbarea.

@ Reflectie ,metoda 7W”. Descrieti activitatile care au avut loc
J raspunzand pe scurt la intrebari:
OMS? De ce? Ce faci? Unde? Cand? De ce? Cum? Apoi adaugati o
propozitie formata din toate raspunsurile. Pe masura ce autorii citesc
propozitiile, altii monitorizeaza pentru a vedea daca toate intrebarile au
primit raspuns.
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DESCRIEREA POVESTII

VARSTA COPILULUI

INTREBARI DE
REFLECTAT

€ Jid

ACTIVITATI DE GRUP
NONFORMALE

" ’#Wﬁ ';

Verifica ce dai publicitatii (Povestea Sigitei)

- O fata pe nume Sigita merge zilnic la sala de sport, petrece timp dupa scoala
comunicand cu prietenii. Este o fata activa si placuta. Prietenii ei mai in varsta i-
au aratat un site popular de intalniri. Utilizatorii site-ului web pot deveni
utilizatori - daca au varsta de cel putin 18 ani. Fetele erau curioase, asa ca Sigita
si-a schimbat data nasterii, creand un profil pe acest site. Ca o poza de profil a
ei, Sigita a incarcat o poza cu ea, pe plaja vara, cu in costum de baie. Profilul ei
de pe site a devenit popular si a primit o multime de mesaje. Unul dintre fanii ei
a era un barbat mult mai in varsta decat ea. Sigita a fost prinsa in capcanele
postarilor/ comentariilor fanilor sai, fericita ca este atat de populara. Si putea
alege dintre mai multi barbati.

Corespondenta ei cu fanii online se intampla de luni de zile. Dupa atata timp,
s-a simtit in sigurantd si capabild sa aiba intalniri. Intr-o seara, a aranjat o
intalnire cu un necunoscut. Asteptand cu nerabdare intalnirea, ea i-a spus celei
mai bune prietene a sale toata povestea si ca este serioasa in legatura cu
intalnirea cu fanul ei. La intalnit pe acest barbat care a dezamagit-o vazand ca
era considerabil mai in varsta si nu arata atat de bine ca in fotografiile site-ului.
Dupa intalnirea esuata, fata a experimentat agresiunea cibernetica si
discursurile de ura pe retelele de socializare.

14 - 15 ANI

1.Cum arata fata aia? Unde locuieste? Ce mai face? Are prieteni?
2. Ce este important in aceasta poveste? Care este principala problema?
3. Care este sentimentul principal cand auzi aceasta poveste?
4. Ce fel de comportament al personajului de poveste vi se pare
acceptabil, care nu? explica mai detaliat, da exemple.
5. Cum ar putea face o prietena?
6. Cum crezi ca se va incheia povestea? model.
7. Ce se intampla cand dragostea se termina si imaginile erotice sunt
facute publice dupa ce relatia dispare?
8. Cand ,jocurile” sexting pot deveni o crima?
9. Cum sa ajuti victimele si unde sa mergeti pentru ajutor?
10. Ce alte observatii mai ai?
11.Ce putem invata dintr-o astfel de poveste?

Obiectiv: sa fii mai atent, sa evaluezi critic informatiile furnizate, sa
imbunatatesti intelegerea problemelor de securitate a datelor cu
caracter personal. Pentru a oferi cunostinte despre masurile de
securitate a datelor cu caracter personal online. Incurajati analiza
informatiilor personale online si selectarea datelor care pot fi publicate
online si care este mai bine sa nu fie publicate.

Instrumente: camera, caz/situatie, hartie, pixuri, recomandari pentru
elevi.

Metode: material teoretic, studiu de caz, sesiune, discutii. Test Esti in
siguranta online? http://testas.draugiskasinternetas.lt/
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~ 30 de copiii cu varste intre 14-15 ani. 1 sau 2 ore academice.

Camera, instrumente de scris - hartie, pixuri clepsidra/"Timer"
https:/ /online-timer.lt.downloadastro.com /tools /
nttps:/ /www.online-stopwatch.com/candle-timer /full-screen/

Aceasta sesiune necesita implicarea participantilor. ~ 30 de tineri cu
varste de 14-15 ani. 1sau 2 ore academice.

Analiza povestilor trimise:

Participantii sunt impartiti in 4-6 grupe. Fiecare grup primeste o foaie
cu o poveste scrisa. In grupuri, participantii sunt selectati: (cititor, cel
care scrie), care citesc povestea data si noteaza parerile participantilor
cu privire raspunsul la intrebari:

Grupul saluta, exercitii de incalzire:

Participantii spun de ce au venit la aceasta intalnire. ,,Ma simt fericit
pentruca ...,

Puteti intreba ce culoare, animal, sunet, miscare este importanta
pentru o persoana, sa numeasca ce culoare ii aminteste de acel animal, o
anumita miscare ... ce inseamna, de cine ii aminteste.

Discutie: care este opinia generala exprimata de participantii la grup.
Cum este trairea grupului, cum ati reusit sa va identificati sentimentele?
Este important ca o persoana sa-si identifice sentimentele si motivul
pentru care se simte asa. Comportamentul nostru depinde si de modul in
care ne simtim.

Exercitiul I: Studiu de jurnalist

Elevilor li se ofera fise si li se cere sa isi scrie numele. Foile sunt indoite
\'si asezate intr-o cutie sau o palarie ,vrajita”.

Profesorul spune: ,Imaginati-va ca sunteti un jurnalist de top . Va trebui
sa scrieti un articol despre cineva al carui nume il veti spune in curand.
Esential! Persoana despre care scrii nu ar trebui sa afle in niciun caz ca
aduni informatii despre el. Puteti vorbi cu toti oamenii de aici, le puteti
cere parerea despre acea persoana, puteti aduna fapte interesante
despre ea. Incearca sa afli ceva care il face pe eroul tau special, ocolind
ceea ce este comun pentru aproape toti membrii grupului (de obicei
epitetele ,prietenos”, ,comunicativ”). Cand scrieti un articol, nu indicati
numele, prenumele, nici chiar sexul persoanei respective, in text. Folositi
termenii ,acea persoand”, ,persoana’, ,personalitate” etc.). Dureaza 15
minute pentru cercetarea jurnalistica si 10 minute pentru articol. Noroc!"

Profesorul poarta cutia vrajita in cerc, iar elevii scot numele eroului
articolului lor. Daca iti scoti propriul nume, trebuie sa iei alt biletel. Timp
de 15 minute, elevii aduna informatii, discuta cu membrii grupului si
identifica ideile pe care le vor folosi pentru a pregati prezentarea eroului
lor. In 10 minute, elevii aduna informatiile colectate, ficind prezentarea
personajului lor.

Toti membrii grupului stau in cerc. Unul (la cererea profesorului sau a
unui voluntar) incepe sa prezinte eroul articolului sau. Toata lumea

ACTIVITATI DE GRUP
NONFORMALE
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asculta foarte atent si incearca sa identific despre ce membru al
grupului se vorbeste. Cand il recunoaste, nu se grabeste sa o spuna cu
i o GATE vqce tare, astejpt.é\r.ldv ca Ainsus.i er01.11 siél—s,i dea sevama ca se vorbeste

NONFORMALE .espre el. Apoi ridica mana si confirma sau neaga faptele prezentate,
poate obiecta la denumirea inexacta a trasaturilor sale de caracter, dar
discutiile indelungate nu pot fi permise. Membrul recunoscator al
grupului introduce un alt erou, asa cum a fost descris el.

La urma urmei, elevii au auzit parerea membrilor clasei (sau grupului)
despre ei insisi, se tine o discutie.

Alte optiuni pentru efectuarea aceleiasi sarcini (cum altfel sa organizati
sarcina). In loc de o discutie, elevilor li se poate cere sa raspunda in scris
la intrebarile profesorului. O astfel de finalizare a sarcinii incurajeaza o
reflectie mai profunda si este deosebit de convenabila atunci cand elevii
rezuma fiecare lectie intr-un caiet.

Discutie: Se subliniaza obiectivitatea fiecarei informatii auzite despre
sine.

Intrebare:

1. Ce lucruri noi si neasteptate ai invatat despre tine?
2. Ce lucru foarte important nu a spus niciun jurnalist intervievator
despre tine?

3. Ce detalii nu ati dori sa discutati in public?

Exercitiul II: "Scala increderii in sine”

Participantii sunt impartiti in doua grupuri (daca exista mai multi
participanti la grup, impartiti intr-un numar par de grupuri). Fiecare
Ml grup primeste o foaie de hartie cu titluri diferite:

1. O persoana complet increzatoare in sine (caracteristicile unei
persoane complet increzatoare in sine si simptome);

2. O persoana foarte increzatoare in sine (caracteristicile si semnele unei
persoane increzatoare in sine).

Pe foi, participantii trebuie sa noteze caracteristicile unei persoane
increzatoare si increzatoare in sine. Supervizorul a pregatit in prealabil o
foaie in format A3 cu o scara desenata (gradata de la O la 10). Pe o scara
de 0, reprezentantii grupurilor enumera caracteristicile unei persoane
complet increzatoare in sine, iar la 10 - caracteristicile unei persoane
foarte increzatoare in sine.

Participantii se evalueaza in cateva minute in functie de propriile
criterii si aplica o foaie colorata cu numele lor sau simbolul selectat in
partea de jos a scalei la numarul corespunzator. Participantii sunt
incurajati sa nu se grabeasca si sa se gandeasca cu atentie la diferite
situatii din viata lor pentru a face autoevaluarea cat mai exacta posibil.

Participantii sunt rugati sa lipeasca brosurile pe o parte a cantarului
(fie deasupra, fie dedesubt). Intrebati mai tarziu si cum ati dori sa fie
asta? pentru a doua oara, participantii vor ramane pe cealalta parte si vor
putea evalua schimbarea. Reflectie ,metoda 7W”. Descrieti activitatile
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care a avut loc raspunzand pe scurt la intrebarile:

OMS? De ce? Ce faci? Unde? Cand? De ce? Cum? Apoi adaugati o
propozitie din toate raspunsurile. In timp ce autorii citesc propozitiile,
altii monitorizeaza pentru a vedea ca toate intrebarile au primit raspuns.
Apoi puneti impreuna o propozitie frumoasa din toate raspunsurile.
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Noi suntem diferiti, dar egali

DESCRIEREA POVESTII [ gcoala mea, probabil incepand cu clasa intai, originea mea etnica

(romi), aspectul fizic, mancarea pe care o mananc, felul de a vorbi etc. am

o fost agresat si discriminat din aceste motive, atat in retelele de

. socializare online, cat si fata in fata. Oamenii gasesc intotdeauna ceva

F "WO‘ de criticat la mine. La scoala noastra, nu am avut niciodata prieteni cu

-- \ “e care sa vorbesc, deoarece singura forma de interactiune sociala erau
()

cuvintele urate de la colegii mei de scoala si singura forma de
comunicare era dureroasa pentru ca sunt rom.

,Discursul de ura” este ceva cu care m-am obisnuit acum. Unii oameni
cred ca sunt un fel de specie de viata inferioara. Din pacate, nu sunt
singurii, exista unii oameni care gandesc asta si dintre noi. Mi-au spus ca
sunt rom si ca sunt predestinat sa matur strazile, sa ma casatoresc si sa
ﬁ nasc. De asemenea, imi spun ca nici nu inteleg de ce merg la scoala.

-

BT

VARSTA COPILULUI 14 - 15 ANI
IN%%%%%!FR% Profesorii vor folosi aceste intrebari atunci cand analizeaza cazul /
povestea cu elevii: de fapt, profesorii invita elevii sa reflecteze asupra
modului in care ar reactiona, ce simtea personajul, ce masuri ar lua daca
ar fi martorii unui astfel de eveniment etc.
-~ ¥ 1-catde importanta este educatia tinerilor romi pentru a depasi
7 prejudecatile impotriva romilor? Elevii nostri au remarcat, de
asemenea, ca, desi educatia este esentiala pentru imbunatatirea situatiei
romilor, este necesara o abordare temeinica pentru a face schimbari
reale si in contextul local. Deoarece romii nu au retelele profesionale
pentru majoritatea populatiei, nu le este suficient sa mearga la scoala si
sa absolve aceste scoli si sunt constienti ca sunt intotdeauna expusi
riscului de discriminare.

2 - Care sunt rolurile comunitatii locale, parintilor si ONG-urilor in
eliminarea prejudecatilor impotriva romilor? Elevii nostri au mai
afirmat ca, pe langa rolul important pe care il au parintii, profesorii, alti
elevi si parintii majoritatii copiilor sunt, de asemenea, foarte importanti.
Acestia au convenit ca implicarea membrilor comunitatii rome si a
tinerilor in retelele locale, ONG-urile, avand opinii pozitive asupra
comunitatilor locale si eliminarea discriminarii, ar avea efecte pozitive...

3 - Cum ati reactiona, ce a simtit personajul, ce masuri ati lua daca
ati fi asistat la o astfel de intamplare? Daca as fi in locul acestui elev
agresat de ciberbullying, m-as apara impotriva acestor agresiuni. As vrea
sa ma exprim mai bine pentru a schimba aceste prejudecati. I-as lasa sa
ma cunoasca, i-as aduce sa imi cunoasca familia si prietenii.




Cofunded by the
Erasmug+ Programima
of the European Unicn

In acest fel, as incerca sia ne cunoastem mai bine si sia le schimb
prejudecatile impotriva mea si a neamului nostru.

ACTIVITATIDE GRUP  ACTIVITATEA-1: Cum te simti?

Obiectivele exercitiului:
Pentru a arata cat de usor este sa intelegeti gresit ceea ce simt oamenii,
uitandu-va doar la limbajul corpului si la expresiile fetei si cat de usor
poate fi sa ascundeti adevaratele sentimente.

Virsta participantilor: 13+
Numarul participantilor: oricati

Durata exercitiului: 20 minute

Materiale: Borcan sau recipient mare, pixuri, hartii

Pas cu pas

Rugati participantii sa se gandeasca la cat mai multe cuvinte care
descriu sentimente si emotii, atat pozitive, cat si negative.

Taiati cuvintele in bucati de hartie individuale si puneti-le in borcan sau
recipient.

Rugati participantii sa aleaga din borcan si sa mimeze cuvantul de pe
hartie. Grupul trebuie apoi sa ghiceasca ce sentiment sau emotie este
mimata.

Debriefing:

e Ti-a fost greu sa ghicesti sentimentul sau emotia?

e Crezi ca poti ghici cu usurinta sentimentele cuiva, uitandu-te doar la

limbajul corpului?

« Iti este usor/greu sa-ti ascunzi sentimentele?

e De ce incerci, de obicei, sa-ti ascunzi sentimentele fata de alte

persoane?

ACTIVITATEA-2: Povestea ,adevarata” a Geraldonei

Obiectivele exercitiului: solutionarea conflictelor; invatati participantii
sa compare informatiile care le primesc de la colegi sau prieteni,
deoarece, denaturarea faptelor are loc chiar si fara intentie.

Virsta participantilor: 13+

Numarul participantilor: 10 to 15

Durata exercitiului: 30 minutes

Materiale: foaia cu povestea Geraldonei

Pas cu pas
La inceput, seful clasei cere 7 persoane ca voluntari la aceasta
activitate. Restul sunt observatori. Sase voluntari parasesc camera si
asteapta pana cand li se spune sa intre din nou.

Voluntarul care se afla in camera citeste povestea restului grupului.
Apoi il cheama pe primul care este afara si ii spune povestea. El/ea
asculta in tacere. Acum este randul sau sa cheme urmatorul voluntar
care asteapta afara si sa-i spuna povestea asa cum si-a amintit-o.
Procesul se repeta pana cand ultimul voluntar intra in camera.
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La final, ultimul voluntar citeste povestea pentru intregul grup. Grupul

care a ramas in interior observand procesul de denaturare a povestii
NON-FORMAL ‘rebuie sa ramana tacut si sa nu ajute persoana care spune povestea,

GROUP ACTIVITIES i cand uitd sau schimba o parte. In plus, este important ca
voluntarul care spune povestea voluntarului care tocmai a intrat in
camera, sa-i explice ca va auzi o poveste si apoi o va spune urmatorului.

Povestea Geraldonei
' A fost odata o fata foarte frumoasa. Se numea Geraldona. Geraldonei ii
placea sa se joace, ca orice copil. Locuia foarte aproape de o padure.
Bunicul si bunica Geraldonei locuiau in padure. Intr-o zi, Geraldona a
primit o rochie frumoasa de la bunica si bunicul ei. Culoarea acestei
rochii era verde. Geraldonei i-a placut foarte mult, dar rochia era prea
stransa si a decis sa o schimbe cu alta. Cand a ajuns la magazin a vazut
multe culori: albastru, verde, violet, galben ... Dar o dorea pe cea rosie.
lar Geraldona a purtat aceasta rochie de atatea ori incat a primit porecla
,Geraldona incapatanata”. A fost suparata sa fie numita incapatanata si s-
a plans mamei sale, care la randul sau a mers sa se planga primarului. Asa
ca a intrudus o noua lege care interzice oamenilor sa o numeasca
incapatanata.

A crescut fara alte episoade relevante. S-a casatorit, a avut 2 fii si 1
fiica, dar acum o luna a fost rapita de extraterestri impreuna cu 6 vaci pe
care le avea la ferma. Boniface, sotul ei, este foarte ingrijorat deoarece
copiii lui sunt acum fara mama si fara lapte.

Debriefing:
B« Care sunt concluziile acestei activitati?

e Crezi ca ar trebui sa credem tot ce auzim?
* De ce apar denaturari?

Care ar trebui sa fie atitudinea noastra atunci cand, de exemplu,
auzim o poveste care poate nu este adevarata si care implica oameni
pe care ii cunoastem?
A fost cineva implicat vreodata in vreun conflict care a aparut ca
urmare a unei denaturari a faptelor raportate?

ACTIVITATEA-3: Violenta/bullying-ul in media

Obiectivele activitatii: Sa arate participantilor ca exista diferite moduri
de a-si exprima sentimentele si opiniile

Virsta participantilor: 13 years +

Numarul participantilor: oricati

Durata exercitiului: 40 minutes

Materiale: reviste /ziare, flip-chartere, foarfece, lipici, markere

Pas cu pas

Impartiti participantii in grupuri mai mici.

Oferiti-le un set de reviste/ziare zilnice si cereti-le sa faca un colaj
despre violenta vs non-violenta, din imaginile sau cuvintele pe care le
vad in reviste.
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Cand toate grupurile termina activitatea, cereti-le sa prezinte colajul lor
si semnificatia acestuia.
Debriefing:
e La finalul prezentarii tuturor colajelor, deschideti o discutie despre
modul in care mass-media prezinta violenta/agresiunea.
e Violenta/agresiunea este prezenta in mass-media foarte des? Ce
tipuri de violenta prezinta?
e Ofera informatii despre cum sa o rezolve /sa o vizeze?
e Cum ar trebui mass-media sa abordeze problema si sa ajute copiii sau
tinerii in aceasta chestiune?
ACTIVITATEA-4: Bullying-ul
Scopul exercitiului: Cresterea gradului de constientizare a tinerilor cu
privire la gravitatea actiunilor de intimidare si pentru a-i face sa se
gandeasca la modul in care pot rezolva problema daca intalnesc acest tip
de situatie.
Varsta participantilor: 13+
Numarul participantilor: oricati
Durata: 1 ord
Materiale: participantii pot fi creativi si sa foloseasca materialele din
clasa
Pas cu pas
Sarcina participantilor este de a prezenta o situatie de agresiune, din

@ E.via‘ga lor de zi cu zi, in scoala.

CTIVITATI DE GRUP
NONFORMALE

Impartiti in grupuri, ei trebuie sa faca o scurta piesa de teatru despre
situatiile de agresiune cu care se confrunta sau le vad si trebuie sa
rezolve aceasta problema fara a intreprinde actiuni violente in rezolvarea
problemei.

Toti participantii sunt implicati in acest exercitiu si trebuie sa arate cea
mai frecventa situatie de agresiune care se intampla in scolile lor.

Mesajul din acest exercitiu este de a vedea situatia din cealalta parte si de
a fi observator, dar si de a fi o persoana care actioneaza in aceste situatii.
Participantii ar trebui sa creeze piesa de teatru folosindu-si creativitatea
si imaginatia proprie.

Oferiti ocazia celorlalte grupuri de a oferi solutii dupa fiecare piesa de
teatru.
Debriefing:

e Cum s-au simtit in timp ce faceau acest exercitiu?

 Cat de greu ti-a fost sa prezinti astfel de situatii?

e Cum te-ai simtit cand ai actionat pentru a rezolva problema? Ti-a

fost usor/greu sa reactionezi la situatie?

» Finalizati exercitiul avand un energizant unde vor iesi din rolurile lor

din teatru
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Nu sunt un hot

,Abia recent am aflat ce este hartuirea cibernetica. M-am obisnuit atat
de mult sa fiu hartuit pe Facebook doar pentru ca sunt rom, incat am
crezut ca este normal. De multe ori oamenii necunoscuti ma adauga pe
Facebook si apoi incep sa-mi lase comentarii jignitoare si sa-mi dea
porecle. ,Cred ca hartuirea cibernetica este unul dintre cele mai grave
lucruri care se pot intampla cuiva indiferent ca este sau nu adult si
membru al unui grup minoritar. Nu stiam sa actionez corect, nici nu
stiam ce este. Am fost agresat de doua ori. Primul incident s-a petrecut
acum 2 ani pe Facebook.

O persoana mi-a trimis un mesaj prin care pretindea ca ma cunoaste
si ca i-am furat portofelul in autobuz. Si ca ma va gasi si ma va bate. La
inceput, ma aparam si explicam ca si romii suntem buni, amabili si
muncitori. Dar tot ce primeam erau mesaje injurioase. Am incercat sa
explic ca greseste, dar nu a vrut sa ma asculte si a continuat. Mi-a fost
atat de teama, dar nu am vrut sa spun nimic parintilor mei, asa ca mi-
am dezactivat contul.

Mi-a fost frica sa mai ies din casa, sa am prieteni, sa ridic telefonul.
Am trait cu frica mult timp. Stiam ca sunt in cautarea unei lupte si am
refuzat sa le dau una, asa ca am sters toata prezenta mea online si mi-
am dezactivat contul de Facebook. Inca ma uit in spate cand sunt pe
C strada.”

Al doilea incident s-a intamplat cand mi-am activat din nou contul de
Facebook. Cei pe care ii considerasem ,cei mai buni prieteni” aveau
tendinta sa ma tachineze des despre cum arat. Aceasta tachinare a dus
in cele din urma la cuvinte dure schimbate pe Facebook, care, dupa o
luna, au dus la intimidare cibernetica. Bullying-ul s-a incheiat cand i-
=) am blocat.
VARSTA COPILULUI - 15 ANI

INTREBARIDE . . . .. N . .
REFLECTAT Profesorii vor folosi aceste intrebari atunci cand analizeaza cazul/

povestea cu elevii: de fapt, profesorii invita elevii sa reflecteze asupra
modului in care ar reactiona, ce simtea personajul, ce masuri ar lua
daca ar fi martorii unui astfel de eveniment etc.

Cum ati reactiona daca va confruntati cu hartuirea cibernetica?

Daca m-as confrunta cu ,Cyber Bullying”-ul, nu as avea un raspuns.
Raspunsul si reactia fata de aceasta persoana care hartuieste si mentinerea
comunicarii cu ea, pot incuraja acesti agresori din ce in ce mai mult.

* Astine o evidenta a mesajelor de intimidare pe care le primesc, pe o hartie.

* As putea arata aceste mesaje parintilor mei, chiar politiei, si altor adulti,

chiar mesajele care pot fi mai usor de verificat, ce s-a intamplat si cine era
agresorul. Asta m-ar ajuta sa ma ocup de agresiunea cibernetica.
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As vorbi si cu prietenii in care am incredere.

§ . e Asraporta agresorii administratorului site-ului web (Facebook si

IN’II;RE%.%%%!PR% : '}(outube etc.), care ar putea sa ii dea afara de pe site.

 Imi protejez smartphone-ul, site-urile si conturile de socializare

online cu o parola sigura si imi schimb frecvent parola. De asemenea,
m-as gandi foarte bine daca sa impartasesc informatii personale sau
fotografii /videoclipuri care nu vreau sa fie vazute. As fi mai atent
atunci cand postez oricare dintre fotografiile sau informatiile mele
personale.

Care sunt consecintele agresiunii cibernetice?

Cyberbullying-ul poate duce la probleme serioase si de lunga durata
printre noi, adolescentii. Stresul de a fi intr-o stare constanta de
suparare sau frica poate duce la probleme cu starea de spirit, nivelul de
energie, somnul si pofta de mancare. De asemenea, ne poate face sa ne
simtim agitati, anxiosi sau tristi.

[ IVITATIDE Ao ACTIVITATEA-1: Zgomotul hartiei | o
“ J | Obiectivele exercitiului: Cresterea gradului d? constientizare a
- , participantilor cu privire la problema pe care doriti sa o abordati.
Virsta participantilor: 13+
Numar de participanti: oricdti
Durata exercitiului: 15 minute
Materiale: pixuri, foi de hdrtie
Pas cu pas
Solicitati fiecarui participant sa deseneze o imagine rapida a lor, pe o
foaie de hartie. Rugati participantii sa isi schimbe desenul cu un alt
participant.
Solicitati participantilor sa faca cocolos desenul care le-a fost dat. Fa-te
ca ai facut o greseala si roaga participantii sa indrepte fiecare bucata de
hartie si sa scape de cute. Bucata lor de hartie va avea in continuare cute
pe ea. Aceasta reprezinta ceea ce face agresiunea asupra cuiva.
Debriefing:
e Ce parere aveti despre acest joc?
e Care este sensul din spatele lui? Cum il putem conecta la agresiune?
e Vorbiti despre modul in care hartuirea poate afecta oamenii - nu
puteti anula hartuirea si cerand scuze nu va elimina impactul
comportamentului de hartuire.
ACTIVITATEA-2: Sculptand violenta /bullying-ul
Obiectivele exercitiului: Cresteti gradul de constientizare a
participantilor cu privire la problema pe care doriti sa o abordati.
| Varsta participantilor: 13+
Numarul participantilor: oricati
Durata exercitiului: 40 minute minimum
Materiale: un spatiu deschis
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Pas cu pas
Impartiti participantii in grupuri de oameni cu care vor sa lucreze
- - (grupurile nu trebuie sa fie cu acelasi numar de participanti) si dati-le

ACTIVIﬁgﬂF%%ﬁTﬂE sarcina de a discuta despre intimidare/violenta/discriminare (orice
subiect pe care doriti sa-l1 abordati) si de a crea sculpturi care vor
reprezenta situatii in care s-a aflat subiectul (le puteti spune sa prezinte
un anumit tip de violenta sau pot alege una).

Cand toate grupurile sunt gata, creati un spatiu ca o scena, de unde toti
participantii il pot privi si dati-le scena pentru a prezenta sculpturile.
Rugati sculpturile sa ramana cateva minute, astfel incat toti participantii
sa le poata vedea bine.

Debriefing:

e Dupa cateva minute deschideti o discutie intreband celelalte grupuri
si prezentatori despre sculptura: ce vedeti? Cine este agresorul in
situatie? Ce este violenta? Exista o solutie la problema? Daca da,
cereti oamenilor sa se schimbe cu unele dintre sculpturi sau sa
schimbe aspectul sculpturii.

Lasa-i liberi daca vor sa adauge mai multe persoane la sculpturi.
Intrebati-i, de asemenea, ce prezinta noua sculptura si care este
solutia pe care o ofera.

« Intrebati participantii cum le-a placut exercitiul. Daca le-a fost greu

sa vada sculpturile si sa reactioneze la ele?

* La sfarsit, intrebati-i cat de des iau initiativa de a ajuta oamenii care

sunt agresati si cum pot ajuta?

ACTIVITATEA-3: Scala insultelor

Obiectivele exercitiului: sa discute despre sentimente si perceptii in
clasa

Varsta participantilor: 13+

Numarul de participanti: 10 - 20

Durata exercitiului: 45-90 minute

Materiale: pixuri, bucati de hartie, foaie A3 sau tapet, tabla, buline de
autocolant

Pas cu pas

Fiecare participant primeste o foaie de hartie si li se cere tuturor sa
scrie insulte si expresii care ii jignesc personal, ii fac sa fie suparati sau
agresivi. Pentru munca individuala, au aproximativ 5 minute.

Toata lumea ar trebui sa fie constienta ca aceste cuvinte jignitoare puse
in discutie sunt serioase si, eventual, foarte personale. Cu cat abordarea
va fi mai clara si ,stiintifica”, cu atat exercitiul va functiona mai bine.

Foile sunt colectate, citite cu voce tare si toate insultele sunt scrise pe
| tabla (marcand eventual de cate ori au fost folosite).

Apoi, se vor alege 10 insulte diferite care au fost mentionate cel mai des.

Acestea ar trebui discutate, pentru a clarifica semnificatia lor in cadrul

grupului. De asemenea, puteti intreba participantii cum se simt in
legatura cu aceste cuvinte.
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Apoi, are loc votul. Fiecare participant trebuie sa selecteze cele 4 din
ACTIVITATI DEGRUP 10 insulte pe care le considera cele mai grave. Votul ar trebui sa fie
NONFORMALE  secret (fiecare pe randul sau, rasucind tabla, etc.).

Relativ rapid, parerea clasei devine vizibila pe tabla. Dupa vot, puteti
face o intelegere cu participantii pentru a nu mai folosi primele trei
cuvinte cele mai folosite. Cuvintele sunt scrise pe o hartie A3 separata si
i afisate vizibil, clasa este de acord cu o pedeapsa pentru utilizarea lor, iar
acordul este semnat de toti participantii.

In timpul votarii, participantii au putut marca in plus expresii cu care
au fost insultati anterior. Acest lucru ar putea conduce la o discutie
despre diferite reactii la cuvinte, care pot fi legate de diferite medii si
povesti de viata.

Debriefing:

« In sesiunea de evaluare, participantii pot reflecta la modul in care s-
au bucurat de exercitiu, pot formula noi descoperiri si pot gasi
subiecte noi.

e Daca clasa a incheiat o intelegere, trebuie sa se tina strict de ea.
Reprezentantii clasei pot fi implicati in aceasta actiune.

e Cum ti-a placut acest exercitiu?

* De ce aceste jigniri si expresii te jignesc?

 Exista unele cuvinte pe care personal le considerati jignitoare, in
timp ce altele nu? Daca da, care este motivul din spatele acestuia?

* Crezi ca uneori insultam oamenii fara sa fim constienti de asta?

e Cum putem schimba asta?

ACTIVITATEA-4: De acord sau nu?

Obiectivele exercitiului: sa permita participantilor sa examineze modul
in care considera agresiunea, sa-si provoace gandirea si sa incurajeze
discutiile.

Virsta participantilor: 14+

Numar de participanti: oricdti

Durata exercitiului: 30 minute

Materiale: o franghie sau orice altceva care ar putea stabili o limita sau
o granita, lista de enunturi, 2 lucrari

Pas cu pas

Desenati o linie pe podea, reala sau virtuala, si plasati cuvintele de
ACORD la un capat si DEZACORD la celalalt capat.

Cititi un set de enunturi catre grup si cereti participantilor sa se
pozitioneze pe linie, in functie de faptul daca sunt de acord sau nu cu
enuntul.

Rugati participantii sa isi ofere voluntar motivele alegerii lor; li se
| permite sa se deplaseze de-a lungul liniei daca sunt convinsi de opiniile
altor persoane.

Amintiti-le participantilor ca nu exista raspunsuri gresite si ca
 respectarea opiniilor altora este importanta.
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Mai jos sunt cateva afirmatii sugerate sau puteti sa le dezvoltati pentru
PACTIVITATI DE GRUE | ° € pvotrivi s'ituat,iilor d\./s. sau pentrl'l a aborda anum.ite probleme:
NONFORMALE = Raspandirea zvonurilor despre cineva este agresiune.

 Afiagresat este o parte naturala a cresterii; este construire de

caractere.

e Bullying-ul nu se intampla in grupul /scoala mea.

 Redirectionarea imaginilor sau a textelor care supara oamenii este

agresiune.

 A-tirade de parul cuiva este doar o batjocura.

e Este vina lor ca nu sunt cu situatie(stare).

Un grup cat mai divers participanti este mai interesant si mai util
pentru a invata despre viata, decat un grup in care toata lumea este la
fel. Nu are rost ca participantii sa provoace alti participanti care folosesc
frecvent denumiri, insulte rasiste sau sexiste si / sau insulte personale.

Debriefing:

e Dupa ce ai ascultat opiniile altor persoane, ti-ai schimbat propriile

opinii?

e Daca da, de ce? Iti este usor sa-ti schimbi parerea?

* Crezi ca intimidarea este ceva care se intampla foarte des in jurul

tau? Daca da, crezi ca poti face ceva pentru a schimba asta?

ACTIVITATEA 5: Scala insultelor

Obiectivele exercitiului: sa discute in clasa, despre sentimente si
perceptii

Varsta participantilor: 13+

Numar de participanti: 20

Durata exercitiului: 45-90 minute

Materiale: pixuri, resturi de hartie, foaie A3 sau tapet, tabla, bulete de
autocolant

Pas cu pas

Fiecare participant primeste o foaie de hartie si li se cere tuturor sa
scrie insulte si expresii care ii jignesc personal, ii fac sa fie suparati sau
agresivi. Pentru munca individuala, au aproximativ 5 minute. Toata
lumea ar trebui sa fie constienta discutatiile despre injurii, vor fi serioase
si foarte personale. Cu cat abordarea va fi mai clara si mai ,stiintifica”, cu
atat exercitiul va functiona mai bine.

Foile sunt colectate, citite cu voce tare si toate insultele sunt scrise pe
tabla (marcand eventual de cate ori au fost folosite).

Apoi, vei alege 10 insulte diferite care au fost mentionate cel mai mult.
Acestea ar trebui discutate, pentru a clarifica semnificatia lor in cadrul
grupului. De asemenea, puteti intreba participantii cum se simt in
' legatura cu aceste cuvinte.

Apoi, are loc votul. Fiecare participant trebuie sa selecteze cele 4 din 10
insulte pe care le considera cele mai grave. Votul ar trebui sa fie secret.

'
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In timp scurt, parerea clasei devine vizibila pe tabla. Dupa vot, puteti
face o intelegere cu participantii pentru a nu mai folosi primele trei
‘cuvinte din listd. Cuvintele sunt scrise separat pe o hartie A3 si afisate la
vedere, clasa este de acord cu o pedeapsa pentru utilizarea lor, iar
acordul este semnat de toti participantii.

In timpul votarii, participantii au putut marca expresii cu care au fost

despre diferite reactii la cuvinte, care pot fi legate de diferite medii si
povesti de viata.

Debriefing:

In sesiunea de evaluare, participantii pot reflecta la modul in care s-au
bucurat de exercitiu, pot formula noi descoperiri si pot gasi noi subiecte.
Daca clasa a incheiat o intelegere, trebuie sa se tina strict de ea.
Reprezentantii clasei pot fi implicati in aceasta actiune.

Cum ti-a placut acest exercitiu?

De ce aceste cuvinte injurioase si expresii te jignesc?

Exista unele cuvinte pe care personal le considerati jignitoare, in timp ce
altele nu? Daca da, care este motivul din spatele acestuia?

Crezi ca uneori insultam oamenii fara sa fim constienti de asta? Cum
putem schimba asta?
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DESCRIEREA POVESTII

Nu URA este Colegul Meu

‘Eu si familia mea am fugit de razboiul civil, din Siria in Turcia, care este
0 tara sigura pentru noi. Am venit mai intdi in sud-estul Turciei.
Refugiati situati in lagarele de refugiati din Hatay. Am stat in aceasta
tabara timp de 6 luni. Ne-au tratat foarte bine in aceste tabere, unde au
oferit educatie si indrumare copiilor sirieni. Ei ne-au oferit adapost,
hrana sanatoasa si ceea ce ne trebuia zilnic. Apoi am venit la Antalya, un
oras frumos, pentru a gasi un loc de munca. Dupa ce tatal meu si-a gasit
un loc de munca, m-am inscris la noua mea scoala. Nu am avut prea
multi sau niciun prieten la aceasta scoala noua unde am venit. Am
incercat sa socializez cu un grup de elevi cu care am impartit ceva timp
si spatiu in clasa si la pranz. Mi-a luat ceva timp sa ma obisnuiesc cu
noua situatie, deoarece exista bariera lingvistica si nu puteam vorbi bine
limba turca. La noua scoald, am incercat sa-mi fac prieteni noi. La scoala
erau cativa elevi refugiati sirieni ca mine si petreceam si eu timp cu
acesti elevi. Din cauza acestei bariere lingvistice, am avut dificultati in
comunicarea cu restul clasei. Mai mult, eram foarte slab, foarte fragil si
paream mai tanar decat alti elevi de varsta mea.

Din aceste motive evidente, nu m-am putut intelege cu elevii. In scoala
noastra, un grup de 5-6 persoane s-au opus prezentei mele si au inceput
sa ma hartuiasca si sa ma batjocoreasca pe conturile lor de Facebook.
Uneori impartaseau cateva imagini ale razboiului din Siria si alaturi poza
mea. La acea vreme, nu stiam sigur ce faceau sau nu faceau acesti elevi
impotriva mea. Singurul lucru de care eram sigur era ca nu aveam niciun
fel de aparare potrivita si agresivitatea, privirile si amenintarile acestor
studenti impotriva mea au continuat. Din pacate, violenta a fost ceea ce
mi-a oprit dragostea pentru scoala mea si nu am vrut sa mai merg la
scoala. La pranz, in cantina scolii, unul dintre acesti elevi hartuitori
impreuna cu altii, au ras din nou de mine. Cand am auzit acele propozitii
sarcastice, am tipat si am inceput sa alerg spre acesti elevi agresivi. Intre
timp, un profesor din cafenea m-a blocat si a incercat sa inteleaga ce se
intampla. Plangeam cu sughituri, nu puteam explica ce s-a intamplat si
nu ma puteam exprima.

Profesorul meu m-a scos din cafenea si m-a condus la directorul scolii.
Dupa ce m-au calmat putin, m-au rugat sa le povestesc ce s-a intamplat.
Mai tarziu, directorul a invitat pe profesorul nostru psiholog consultant
in camera sa si la scoala noastra si mi-a cerut sa-i spun ce s-a intamplat.
Am explicat ca 5-6 elevi m-au agresat in mod constant, m-au umilit si au
folosit violenta fizica, inca din prima zi cand am venit la scoala.
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F_ ] .

VARSTA COPILULUI

INTREBARI DE
REFLECTAT

Apoi, directorul scolii a chemat elevii in camera lui si le-a explicat ca
nu au un comportament adecvat, explicindu-le ca eu sunt oaspete in
aceasta scoala si in Turcia si trebuie sa-mi arate ospitalitatea si grija. El
le-a spus acestor elevii sa aiba empatie. El i-a rugat sa se gandeasca la
modul in care s-ar putea simti daca s-ar afla ei intr-o tara straina si sa
se confrunte cu aceeasi discriminare sau agresiune. Le-a spus acestor
elevi sa-si ceara scuze si sa fie prietenosi si sa ma cunoasca mai bine.
Acesti elevi au fost foarte jenati dupa discursul directorului nostru si
mi-au cerut scuze. Au realizat greseala pe care au facut-o.

Zilele urmatoare, elevii care m-au agresat au fost foarte draguti cu
mine si au incercat sa ma ajute incercand sa fie prietenosi cu mine. M-
au invitat la intalnirile de grup ale prietenilor in afara scolii. Intrarea in

aceste grupuri a fost o mare oportunitate pentru mine, deoarece am

avut ocazia sa-mi imbunatatesc vocabularul, vorbind turca cu colegii
mei si am inceput sa vorbesc turca mai fluent. Acest lucru mi-a sporit
mult increderea in mine si asta m-a ajutat sa fiu inclus in scoala mea si
in Turcia.

Am fost foarte fericit sa termin cu aceasta hartuire, pentru ca imi
iubesc scoala si profesorii. Si m-am simtit un pic vinovat ca am spus
despre agresori, profesorilor si directorului scolii. Apoi am fost invitat la
niste cursuri ale scolii noastre, pentru a spune povestile refugiatilor
sirieni si experientele lor intr-o tabara de refugiati. Aceasta a fost o
buna oportunitate pentru elevii si profesorii nostri, precum si pentru
parinti, de a afla despre refugiatii in numar de peste 4 milioane din
Turcia si despre provocarile cu care se confrunta si despre viata lor. In
aceste vizite de clasa, profesorii si elevii m-au intrebat si le-am spus
povestile refugiatilor la orele la care am participat, iar acesti elevi si
profesori au ascultat povestile acestor refugiati.

17 ANI

- Profesorii vor folosi aceste intrebari atunci cand analizeaza cazul /
povestea cu elevii: de fapt, profesorii invita elevii sa reflecteze asupra
modului in care ar reactiona, ce simtea personajul, ce masuri ar lua daca
ar fi martorii unui astfel de eveniment etc.

1-Cum putem asigura protectie impotriva agresiunii?

Hartuirea este o problema cu multe consecinte pe termen lung si este
mult subestimata de noi (parinti, profesori si elevi). Este nevoie de mult
mai multa comunicare intre persoanele implicate. Scolile sunt locul in
care invatam elevii, iar aici trebuie sa aflam mai multe despre
comunicarea umana. Trebuie sa fim increzatori in fata oricarei situatii
negative, discriminari si agresiuni, sa impartasim aceasta situatie negativa
cu administratorii si parintii scolii, s nu ramanem tacuti si sa rezistam
celor care ne hartuiesc.
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Profesorii vor folosi aceste intrebari atunci cand analizeaza cazul /
povestea cu elevii: de fapt, profesorii invita elevii sa reflecteze asupra
modului in care ar reactiona, ce simtea personajul, ce masuri ar lua daca
ar fi martorii unui astfel de intamplari etc.

2-Cum putem asigura protectie impotriva agresiunii?

Hartuirea este o problema cu multe consecinte pe termen lung si este
mult subestimata de noi (parinti, profesori si elevi). Este nevoie de mult
mai multa comunicare intre persoanele implicate. Scolile sunt locul in
care invatam elevii. Deci, in calitate de elevi, trebuie sa aflam mai multe
despre comunicarea umana. Trebuie sa fim increzatori in fata oricarei
situatii negative, discriminari si agresiuni, sa impartasim aceasta situatie
negativa cu administratorii si parintii scolii si sa nu ramanem tacuti si sa
rezistam celor care ne hartuiesc.

3- Cum ati aborda agresiunea?

Putem descoperi consecintele acestei agresiuni pentru a invata efectele
nocive ale bullying-ului. Rezultatele, care implica empatie sau invatare in
randul elevilor, pot ajuta la prevenirea agresiunilor viitoare in scolile
noastre. In plus, cadrele didactice din personalul scolii trebuie sa
implementeze anumite comportamente corecte, in codurile de conduita
ale elevilor si alte politici scolare, atunci cand elaboreaza rezultate si
aplica reguli disciplinare. De exemplu, copiilor care comit agresiuni li se
poate oferi sprijinul necesar pentru consiliere.

e Putem purta o discutie la curs despre cum sa fii un bun prieten;

e Scrieti o poveste despre efectele agresiunii sau beneficiile muncii in

echipa;

e Jucati un scenariu sau faceti o prezentare despre importanta
respectarii celorlalti, efectele negative ale barfelor sau despre modul
de colaborare;

Putem face un proiect despre drepturile si agresiunea noastra;
Putem citi si discuta o carte despre intimidare;

Putem realiza postere pentru scoala despre hartuirea cibernetica si
comportamentul inteligent online.

4-Cum pot parintii sa contribuie la prevenirea agresiunii?

Scoala noastra poate pune bazele unei implicari semnificative a
parintilor si elevilor. Parintilor ar trebui sa li se ofere oportunitati de a-si
contribui la expertiza conduitei elevilor. Pentru a sustine implicarea
parintilor, scolile le pot oferi roluri semnificative. Parintii pot contribui la
un climat scolar pozitiv prin asociatia de parinti, voluntariat si evenimente
de imbunatatire a climtului scolii. Directorii si personalul scolii pot tine

- parintii informati, ii pot face sa se simta bineveniti si sa-i trateze ca pe
~ parteneri.

5-Cum putem crea un mediu sigur in scolile noastre?

Toti profesorii, elevii si parintii, in special administratorii scolii, pot ajuta
la prevenirea posibilelor agresiuni prin crearea unei scoli sigure si de un
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y mediu sustinere pentru toti elevii din scolile noastre. Siguranta trebuie

bt it sa inceapa mai intai cand intram in scoala. De asemenea, elevii ar trebui

A 3 sa se simta in siguranta in toate locurile din scolile noastre: in cantina,
INTREBARIDE e e R . .
REFLECTAT viblioteca, sali de recreere, in autobuz si in locul de joaca.

ACTIVITATI DE GRUP . )
NONFORMALE  ACTIVITATEA-1: Respectand diferentele

Scopul exercitiului: sa arate diferentele celeilalte persoane si sa invete
participantii sa le respecte.
Viarsta participantilor: 14-17 ani
Numarul de participanti: 10 sau mai multi
Durata exercitiului: 30 minute
Materiale: pix si hdrtie
Pas cu pas
Impartiti participantii in cupluri. Fiecare cuplu are sarcina de a scrie
cateva diferente fata de partenerul lor si de a vorbi despre modul in care
celalalt reactioneaza la aceste diferente.
Acordati participantilor timp cat au nevoie, deoarece este important
pentru ei sa discute si sa descopere mai multe.
Apoi, toate cuplurile isi prezinta diferentele in fata grupului si
impartasesc modul in care accepta diferentele si le gestioneaza.
Formatorii ar trebui sa ia masuri pentru a arata sensul diferentelor
care exista in fiecare parte a noastra, in fiecare parte a lumii.
Debriefing:
» Crezi ca diferentele sunt importante? De ce?
e Acceptati cu usurinta diferentele?
B, Conteaza daca prietenii tai sunt diferiti de tine?
» Exista unele diferente care te pot impiedica sa fii prieten cu cineva?
Daca da, care dintre ele si de ce?
ACTIVITATEA-2: Cel mai mare erou
Obiectivele exercitiului: sa exploreze rolul spectatorului in agresiune si
cum puteti ajuta la prevenirea agresiunii; a intelege ce inseamna sa fii un
spectator; sa invete modalitati de prevenire a agresiunii atunci cand
este experimentat de altii
Varsta participantilor: 14+
Numarul de participanti: 16+
Durata exercitiului: 40 minute
Materiale: o varietate de consumabile pentru arta si meserii, cum ar fi
(marcaje, pixuri, creioane, creioane, autocolante, sclipici si lipici). 1 sau 2
flip-chartere pe grup.
Pas cu pas
Partea A (5 minute)
Intr-un grup mai mare (sau impartiti in grupuri mai mici cu cite un
lider in fiecare grup) prezentati urmatoarele intrebari pentru discutie.
e Ce este un spectator?

. \\\e\.\N or¥
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R~
ﬂgg;  Credeti ca spectatorii pot fi neutri cand vad ca altii sunt hartuiti?
e Cum te simti cand ii vezi pe altii hartuiti?
ACTIVITATIDE GRUP e« Ce faci deobicei?
NONFORMALE

Ce pot face spectatorii pentru a opri agresiunea in scolile lor?

Partea B (25 minute)

 Impartiti participantii in grupuri de 8-12 persoane. Oferiti fiecarui
grup o cutie cu rechizite de arta si mestesuguri si 1 sau 2 diagrame.
Spune-le ca treaba lor este sa deseneze ,Cel mai mare erou” sau pe
cineva care poate ,OPRI BULLYINGUL CU O SINGURA LOVITURA!
Folosind rechizite de arta si mestesuguri, ar trebui sa aleaga o
persoana de marime naturala (daca cineva se potriveste marimii
hartiei, pot cauta in jurul lor) si sa-si creeze propriul supererou
impotriva agresiunii.

e Ar trebui sa gaseasca cu un nume pentru persoana respectiva si sa
deseneze cum ar arata el/ea. Pe partea laterala descrie
,caracteristicile” super-eroului, cum ar fi acele lucruri care fac ca
aceasta persoana sa poata opune rezistenta unui agresor.

e Daca timpul permite, cereti fiecarui grup sa-si prezinte eroul si
cateva dintre caracteristicile sale. (daca este posibil, lipiti afisele pe
peretele clasei si/sau rugati-1 pe profesor sa urmareasca activitatea).

Debriefing:

Verificati-va activitatea punand cateva dintre intrebarile de mai jos

pentru a permite grupului sa isi exprime opinia.

 Ce ai invatat despre subiectul agresiunii astazi?

 Va puteti gandi la momente din viata voastra in care dvs. sau cineva
pe care il cunoasteti ati fost agresat?

e Cum credeti ca a fi hartuiti sa ii simta pe oameni?

e Daca tu sau cineva pe care il cunosti este agresat, care sunt unele
lucruri pe care le pot face pentru a ajuta sau pentru a opri
agresiunea?

e Daca cineva a inceput sa te intimideze, cu cine ai vorbi despre
situatie? Cine sunt oamenii care te-ar ajuta?

e Ce inseamna sa fii un spectator? (Urmarind cum cineva este hartuit
fara sa intervina sau sa primeasca ajutor.) De ce unii oameni sunt
prezenti atunci cand vine vorba de hartuire? Cum puteti trece de la a
fi un spectator la cineva care ajuta situatia?

e Acum, ca stii mai multe despre intimidare, ce crezi ca poti face
pentru a face diferenta la scoala? In ce moduri ai putea ajuta pe
cineva care era agresat?

ACTIVITATEA-3: Fotografii emotionante

Scopul exercitiului: Sa arate diferite emotii sau reactii

Varsta participantilor: 14-17 ani

Numarul de participanti: 10 sau mai multi

Durata exercitiului: 30 minute

Materiale: Telefon mobil, Aparat foto, hdrtie, pix
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Pas cu pas:

Elevii lucreaza in grupuri si fac niste poze sau deseneaza niste emotii cu
un creion al unui copil agresat care arata emotiile in timpul agresiunii:
speriat /trist /anxios /speriat/ingrijorat /nervos /furios /deprimat /jenat.

Va fi deschisa o expozitie de fotografii sau desene, care arata emotiile
si reactiile unui copil care a fost supus agresiunii cibernetice. Daca este
necesar, poate fi creat si un album foto.

Debriefing:

e Cum te-ai simtit cand ai imitat aceasta emotie?

e Cum ati reactiona cand ati vedea un prieten de-al vostru care arata
aceasta emotie?

 Ce ai simtit in timp ce ai simulat acest sentiment?

ACTIVITATEA-4: Termometrul intimidarii

ACTIVITATI DEGRUP  (Obiecti T aviats N . e
NONFORMALE Obiectivele exercitiului: exista multe tipuri de agresiune. Cum decideti

care este cel mai rau sau mai daunator?

V Acest exercitiu exploreaza tipurile de comportament agresiv si
incurajeaza participantii sa discute semnificatia lor si impactul lor.
Aflati diferite tipuri de comportament de agresiv, discutati impactul

n l ‘ agresiunii, discutati despre modul in care diferentele (gen, generatie,

._ .\\\\\ \\NO‘\(

social) pot afecta perceptia comportamentelor agresive.
Virsta participantilor: 13+
Numar de participanti: 20 +

Durata exercitiului: 40 minute
Pas cu pas
Partea A (5 minute)

H Intr-un grup mai mare, moderatorul ar trebui si conduca discutia
folosind intrebarile de mai jos. Aceasta parte a exercitiului are scopul de
a ajuta participantii sa inceapa discutia cu privire la tipurile de agresiune.

e Care sunt tipurile de agresiune?

e Sunt toate tipurile de agresiune la fel?

e Toate tipurile afecteaza oamenii in acelasi mod?

Partea B (25 minute)

Impartiti grupul in echipe (merge bine cu 8-10 persoane).

Oferiti fiecarei echipe un set de card de lucru. Rugati-i sa citeasca

fiecare card si sa discute despre ce inseamna aceasta metoda de
intimidare. Cereti-le, ca grup, sa dezvolte o definitie a fiecarui cuvant.
Odata ce toti sunt de acord asupra a ceea ce inseamna diferitele tipuri
de agresiune, puneti-i sa puna cardurile in ordine de la tipul ,cel mai
tare”(cel mai putin daunator) la tipul ,cel mai fierbinte’(cel mai
daunator). Invitati grupurile sa impartaseasca ordinea cartilor lor cu
grupul mai mare.

. Debriefing:

Verificati-va activitatea punand cateva dintre intrebarile de mai jos
pentru a permite grupului sa isi exprime opinia.
e Ce ai invatat despre subiectul agresiunii astazi?
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 Credeti ca exista tipuri de agresiune care sunt mai daunatoare decat
celelalte tipuri?
e Va puteti gandi la momente din viata voastra in care dvs. sau cineva
pe care il cunoasteti ati fost agresat?
e Cum credeti ca a fi hartuiti, ii face pe oameni sa se simta?
e Daca tu sau cineva pe care il cunosti este agresat, ce poti face pentru
a ajuta sau pentru a opri agresiunea?
e Daca cineva a incercat sa te intimideze, cu cine ai vorbi despre
situatie? Cine te-ar ajuta?
e Acum, ca stii mai multe despre intimidare, ce crezi ca poti face la
scoala pentru a face diferenta? In ce moduri ai putea ajuta pe cineva
care era agresat?
ACTIVITATEA-5: Copacul asteptarilor
Obiectivele exercitiului: sa arate asteptarile si temerile participantilor
legate de subiect - violenta impotriva copiilor. Pentru a-i implica in
procesul de recunoastere a ceea ce este frica si a ceea ce se asteapta.
Varsta participantilor: 14-17 ani
Numarul participantilor: 30
Durata exercitiului: 40 minute
Materiale: foi de hartie, pixuri, doud ciocane
Pas cu pas

Toti participantii iau doua foi de hartie.
Pe prima, ei isi scriu asteptarile, iar pe a doua, isi scriu temerile din

Mlucrul dedicat violentei si nonviolentei.

Cand termina cu totii, lipesc colile de hartie pe cele doua ciocane pe

care sunt scrise ,asteptari” si ,frici”.
Cand toate foile de hartie sunt asezate pe ciocane, incepeti o discutie in
care toti participantii ar trebui sa-si impartaseasca opiniile si
sentimentele cu privire la subiect. Nota! Acest exercitiu 1i poate ajuta pe
antrenori sa isi cunoasca mai bine grupul. De asemenea, este util sa o
faceti la inceputul antrenamentului, deoarece participantii pot crea o
legatura intre ei exprimandu-se pe subiectele date.

Exemple de feedback, falsa armonie, conflict, sa invat cum sa trec prin
situatiile conflictuale, sa fiu premiat pentru comportamentul meu bun, sa
nu primesc pedeapsa de la profesor, sa-mi respect prietenii din scoala,
sa merg la scoala fara teama.

Debriefing:

 Violenta impotriva copiilor este prezenta in societatea noastra?

e Aifost vreodata martor la o agresiune impotriva unui copil?

e Daca da, ce parere ai despre asta?

e Ce putem face pentru a preveni acest lucru?

ACTIVITATI DE GRUP
NONFORMALE

S
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DESCRIEREA POVESTII

VARSTA COPILULUI

-
iNTREBARI DE
REFLECTAT

,FII PUTERNIC*

“Am fost hartuit si umilit in mod brutal de niste prieteni din scoala mea
din cauza aspectului fizic si a greutatii mele. Aceasta agresiune a ajuns
atat de departe incat, mi-au trimis un mesaj fals prin care ma acuzau de
lucruri urate folosind poza si numele meu. De fapt, a postat aceasta
conversatie falsa pe Facebook si pe peretele sau, pentru ca toata lumea
sa o poata vedea. Mi-a ponegrit personalitatea la scoala. M-am simtit
foarte rau si slab.

Le-am explicat parintilor mei depre aceast mod de intimidare
cibernetica. Parintii mei au venit imediat la scoala si au povestit despre
aspectul foarte urat al cyberbullying-ului directorului scolii, cerand sa fie
luate toate masurile necesare pentru a-i pune capat. Scoala l-a
suspendat cateva zile, pentru a prelua controlul asupra actiunilor acestui
elev si pentru a neutraliza aceasta agresiune cibernetica, dar acest elev a
continuat sa posteze comentarii despre mine, pe retelele sociale. Am
facut un raport despre acest atac cibernetic catre Facebook si pentru o
vreme Facebook a sters si a oprit plangerile constante de hartuire din
partea mea. Am gasit un alt mod de a-mi inchide contul de Facebook, am
ignorat aceste calomnii urate si nu am mai fost deranjat.

14 ANI

Profesorii vor folosi aceste intrebari atunci cand analizeaza cazul/
povestea, cu elevii: de fapt, profesorii invita elevii sa reflecteze asupra
modului in care ei ar reactiona, ce simtea personajul, ce masuri ar lua
daca ar fi martorii unui astfel de eveniment etc.

1-Cum sa depasesti agresiunea cibernetica si ce masuri ai lua daca ai
fi asistat la un astfel de atac?

In acest caz, cel mai important lucru pe care trebuie sa-1 facem este sa
nu raspundem la nimic din ceea ce se spune despre noi si la hartuirea
cibernetica sau sa ripostam facand acelasi lucru. Raspunsul la aceste
cyberbulling-uri sau trimiterea unei imagini umilitoare sau a unui text
pentru a ne razbuna ne poate pune intr-o situatie si mai rea si chiar ne
poate crea necazuri.

Trebuie sa facem o captura de ecran a oricarui lucru pe care cosideram
ca ar putea fi agresiunecibernetica si sa pastram o inregistrare pe
computerul sau telefonul nostru. Acest lucru poate fi prezentat ca
dovada autoritatilor despre intimidarea cibernetica.

Cea mai eficienta modalitate de a scapa de aceasta intimidare
cibernetica este preventia impotriva agresorilor. Majoritatea
platformelor online din mediul virtual au aceasta functie, trebuie sa ne
asiguram ca blocam acesti utilizatori care ne-au hartuit virtual si ii
raportam platformelor de socializare unde s-a petrecut hartuirea
cibernetica. Trebuie sa tinem cont de faptul ca nu suntem singuri
impotriva acestei agresiuni. A vorbi cu cineva din jurul nostru despre
intimidare nu numai ca ne ajuta sa cautam sprijin si, daca aceasta
intimidare devine mai grava,
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intimidare devine mai grava, trebui sa vorbim si cu un adult in care avem
incredere. (Pot fi parintii nostri, un membru al familiei mai in varsta sau
un profesor de la scoala.)

2- Cum ati reactiona la aceasta situatie?

Cel mai important sfat pentru prietenii mei este ca acestia nu ar trebui
sa nu raspunda la aceste mesaje de agresiune de pe internet si diferite
canale de socializare si sa se aplice in locurile necesare pentru a termina
aceste mesaje. De asemenea, cred ca exista o modalitate gresita de a lua
aceste mesaje in serios. Daca ii luam in serios pe acesti oameni care
hartuiesc in aceste medii virtuale diferite, acesti oameni se vor simti mai
puternici si vor continua mai mult acest cyberbullying. Ignorand si nu
luand in serios acest agresor si persoana care a facut-o, asa cum am
facut eu, trebuie sa aratam cat de slab si nesemnificativ este.

3- Ce simti cand esti agresat cibernetic?

De asemenea, este posibil sa avem simptome fizice si, de asemenea, sa
experimentim unele consecinte unice si sentimente negative. In calitate de
victime ale hartuirii cibernetice, deseori ne este greu sa ne simtim in siguranta.
ne putem simti vulnerabili si neputinciosi, deoarece agresiunea cibernetica are

loc in spatiul cibernetic, agresiunea online se simte permanent. Stim ca odata ce
L ) ceva este acolo, va fi intotdeauna acolo, astfel incat ne putem simti expusi. De
asemenea, s-ar putea sa simtim o nemultumire intensa fata de noi insine. Drept

o\ \\\e’\\N otk

urmare, vom incepe sa ne indoim de noi insine. Ne putem simti fara speranta si
fara rost. De multe ori ne pierdem interesul pentru lucrurile de care ne-am
bucurat si petrecem mai putin timp interactionand cu familiile si prietenii nostri.
De asemenea, ne putem simti neinteresati de scoala. Evitam scoala pentru ca
suntem jenati si umiliti de mesajele care au fost distribuite online.

ACTIVITATI DE GRUP  ACTIVITATEA-1: Ce este bullying-ul?
NONFORMALE I ce o . . R ,
Obiectivele exercitiului: sa studieze agresiunea si sa inteleaga ce
inseamna; sa invete modalitati de intimidare atunci cand este
experimentat de altii
Varsta participantilor: 14+
Numarul participantilor: 16+
Durata exercitiului: 40 minute
Materiale: O varietate de consumabile pentru arta si meserii, cum ar fi
(markere, pixuri, creioane, creioane, autocolante, sclipici si lipici). 1 sau 2
flip-chartere pe grup.
Introducere in anti-bullying
Partea A:
e Elevii cauta aceste probleme si fac prezentari?
 Ce este intimidarea?
e Introducere in intimidarea cibernetica
e Cum te face sa te simti?
e Care ar trebui sa fie consecintele?
A-Dupa prezentare, elevii se gandesc la aceste probleme.
B-Elevii spun cateva povesti pe care le-au trait, despre cyberbulling
Lista mea de verificare a sigurantei pe internet:
Elevii pregatesc o lista de verificare a sigurantei pe internet.

i
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Obiectivele exercitiului: elevii pot folosi aceasta lista ca sfaturi practice
pentru a-i ajuta sa aiba o experienta online mai sigura si sa-si dezvolte
~ ACTIVITATI DE GRUP increderea in a obtine cea mai buna si mai sigura lume digitala. Elevii vor
NONFORMALE 3¢5 si vor gasi o serie de instrumente si sfaturi utile pentru protectie
cibernetica.

Varsta participantilor: 14+

Numarul de participanti: 16+

Durata exercitiului: 40 minute

Materiale: O varietate de consumabile pentru arta si meserii, cum ar fi
(markere, pixuri, creioane, creioane, autocolante, sclipici si lipici). 1 sau 2
flip-chartere pe grup.

EU VOlI(face):

* 1-sa nu dau parolele mele nimanui (chiar si celor mai buni prieteni ai
mei)

e 2 - sa nu dau informatii personale, cum ar fi adresa mea, numarul de
telefon, adresa de lucru a parintilor /numarul de telefon.

* 3 - nu voi posta poze cu mine pe celor care nu-i cunosc bine.

* 4 -si nici sa postezi online imagini ale altor persoane fara permisiune.

5 - Nu raspunde la niciun mesaj, in niciun mod, care ma face sa ma
simt inconfortabil si sa le blochez imediat.

e 6 - asigurati-va ca a-ti facut setari de confidentialitate puternice, pe
retelele sociale.

7 - respectati-i pe altii si ganditi-va la comentariile voastre, inainte
de a le posta online.

e 8 - utilizati site-uri securizate si legale pentru a descarca muzica si
jocuri.

B o° 9 - verificati atasamentele de virusi, inainte de a le descarca.

* 10 - asigurati-va ca conexiunea la internet este securizata.

e 11 - deconectati-va de la computerele partajate.

* 12 - nu deschideti e-mailuri de la persoane pe care nu le cunoasteti.

* 13 - instalati software defensiv, cum ar fi anti-virus, anti-software pe
site-uri, jocuri, chat si partajare de fisiere.

* 14 - avertizeaza-ma despre pericolele pe care le putem intalni,
inclusiv pradatori online si hartuirea cibernetica, si pastreaza-mi
setarile de confidentialitate activate.

Debriefing:

Verificati-va activitatea punand cateva dintre intrebarile de mai jos
pentru a permite grupului sa isi exprime opinia.

ACTIVITEA 2: Alternative la agresiune

Obiectivele exercitiului: facilitarea intelegerii cauzelor si a
consecintelor agresiunii; sa exploreze modalitati de a facilita controlul
fenomenului.

Varsta participantilor: 13+

Numarul participantilor: de la 10 la 25

Durata exercitiului: 90 minute

Materiale: scenete agresive de teatru tiparite, cate una pe fiecare coala
de hartie.

Pas cu pas

Moderatorul introduce tema cu o ,brainstorming”’-ul despre
identificarea diferitelor situatii de agresiune.

AT

1
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Apoi imparte participantii in 4 grupuri si da fiecarui grup unul dintre
"scenariile pentru o sceneta de teatru despre agresiune.
ACTIVITA’LI DE GRUP Tijecare grup are 15 minute pentru a analiza textul si pentru a pregati
NONFORRE prezentarea scenei. Dupa prezentarea celor 4 dramatizari, moderatorul
incepe o dezbatere.
Scene de reprezentat
Scena 1
Un grup de fete se afla in baia scolii si una dintre ele isi bate joc de o
colega de scoala pentru ca este foarte inalta, umilind-o pana cand
victima iese din baie foarte tematoare. Din modul in care actioneaza
fetele, este clar ca acest tip de comportament al agresorului si al victimei
este deja cunoscut.
Scena 2
Cativa elevi din clasa a VII-a ajung la coada la masa de pranz la cantina
scolii si trec un elev de clasa a V-a la sfarsitul cozii. Chiar si fara sa-i
spuna nimic si dupa ce au plecat imediat, il fac sa se simta rau doar
pentru ca este mai tanar. Colegii de scoala care sunt si ei la coada
urmaresc aceasta situatie fara sa spuna nimic.
Scena 3
Un grup de elevi incearca sa vorbeasca cu colegul lor care agreseaza un
coleg de clasa mai tanar.
Scena 4
Mai multi elevi se alatura pentru a vorbi despre un prieten care este
agresat de un grup din clasa. Vor sa-si ajute prietenul si sa incerce sa
analizeze diferitele posibilitati.
Informare
Cateva subiecte de discutie:
* Ce ti-a placut cel mai mult si ce ti-a placut cel mai putin? De ce?
e Sunt scenetele realiste?
« In scena 1, ce ati face daca ati fi victima?
« In scena 2, ce se poate face pentru a imbunatati situatia?
« In scena 3, cum te-ai simtit in timp ce vorbeai cu agresorul? Ce
tehnici pot avea efecte mai pozitive /negative?
In ceea ce priveste scena 4, cum ar trebui sa vorbim cu o persoana
care este agresata? Cum puteti gasi solutii acceptabile pentru
victima?
Ce forme de agresiune au fost reprezentate aici?
Hartuirea se intampla atunci cand exista un dezechilibru de putere.
Cum am putea vedea acest dezechilibru in scenele reprezentate?
Mai multe intrebari:
e Cum se simt victimele agresiunii?
e Este victima agresiunii responsabila de violenta in vreun fel?
« Incearca agresorii agresori sa demonstreze ceva? Bullyingul este o
problema de putere?
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e Ce poate face un prieten al unei victime agresate?
e Care sunt cele mai frecvente prejudecati fata de victime?
» Cine este responsabil pentru a controla o problema de agresiune?
e Cum poate fiecare dintre noi sa contribuie la rezolvarea acestei
probleme?
ACTIVITATEA 3: Fa un pas
Obiectivele exercitiului: A face participantii sa recunoasca
\comportamentele adecvate si inadecvate.

Varsta participantilor: 13+

Numarul participantilor: oricati

Durata exercitiului: 20 minute

Materiale: o franghie sau orice altceva care ar putea crea o line sau o
limita, listd de instructiuni

Pas cu pas

Discutati despre semnificatia cand cineva ,trece linia” - aceasta
inseamna orice comportament, cuvinte, ton de voce sau actiuni
inadecvate.

Asezati franghia pe podea. Rugati participantii sa se alinieze, unul langa
altul, cu ambele picioare de o parte a franghiei.

Explicati ca veti citi exemplele de comportamente pe care participantii
le-ar putea vedea sau auzi pe altii faicand sau spunand. Daca considera ca
comportamentul este ,gresit”, cereti participantilor sa paseasca peste
franghie. Anuntati participantii ca pot face propria alegere a ceea ce cred
ca trece linia. Solicitati participantilor sa revina la pozitiile lor initiale
pinainte de a citi urmatorul exemplu.

Exemple de declaratii:

» Spunand: ,Este loc la masa noastra. Stai aici."

e Spunand: ,Ne pare rau, acest loc este ocupat si nu este pentru tine!”

e Spunand: ,Imi place foarte mult cimasa pe care o porti’.

e Spunand: ,Uau. Chiar ai vrut sa porti camasa aceea urata cu
pantalonii aceia oribili? ”

e Spunand: ,Numai prietenii mei pot juca acest joc cu noi”.

e Spunand: ,Sigur, toata lumea se poate juca. Trebuie doar sa va
asteptati randul. ”

e Transmiterea unui comentariu despre o fata sau un baiat din grupul
dvs.

* Ajutand pe cineva sa ridice ceva ce a scapat.

 Soptind despre unul dintre colegii tai de grup, pe hol.

e A spune unui adult ca cineva te-a sunat sau unui alt participant
spunindu-i numele.

» Razand de echipa care pierde in ziua competitiei.

e Razand de o gluma amuzanta, spusa de un coleg de grup.

Debriefing:

e Cum te simti cand cineva depaseste linia?

 Ce faci cand cineva depaseste linia?

 Ce faci cand tu depasesti linia.

CTIVITATI DE GRUP
NONFORMALE
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ACTIVITATEA 4: Ce simti?

Obiectivele exercitiului: Aceasta activitate va incuraja participantii sa se
gandeasca mai profund la comportamentul agresiv - Cine participa la
acesta? Ce rol joaca? Cum se simt?
ACTIVIE%'EF%%EAIX‘{‘E Varsta participantilor: 13+

Numarul participantilor: oricati

Durata exercitiului: 20 minute
Materiale: scenarii de bullying , pixuri marker, flip chartere

Pas cu pas
Aranjati participantii in grupuri.

Cititi cu voce tare povestea/scenariul.

In grupurile lor, participantii au propus doud modalitati prin care
spectatorii ar fi putut schimba comportamentul lor, ceea ce ar fi dus la
oprirea agresiunii.

Daca timpul permite, permiteti participantilor sa isi impartaseasca
ideile cu restul grupului.
Scenariul

Kara si Tai sunt prieteni de multi ani, dar recent Kara s-a simtit exclusa
din activitatile pe care Tai le organizeaza impreuna cu prietenii lor. Zilele
trecute, Kara i-a trimis lui Tai un text in care intreba daca este suparat
pe ea din anumite motive. Nu a primit raspuns. Mai tarziu in acea noapte,
Kara lucra la un proiect cu Ari, un alt prieten de la scoala. Ari s-a
conectat la Facebook si Kara a vazut pe fluxul sau de stiri ca Tai a facut o

postare in care a numit-o pe Kara enervanta. Au fost comentarii de la alti

Wprieteni. Ari si-a inchis rapid Facebook-ul. Cand Kara si-a verificat
propriul Facebook, si-a dat seama ca Tai i-a schimbat setarile, astfel
incat sa nu-i poata vedea postarile.

Nota:

Bullying-ul este definit ca un comportament care se repeta (sau are
potentialul de a se repeta), in mod daunator si este indreptat catre tinerii
care sunt perceputi ca avand mai putina putere. Puterea intr-o relatie
este adesea subiectiva si poate proveni dintr-o varietate de surse - retele
sociale, bani, inteligenta, dimensiune si forta etc. Schimbarea dinamicii
puterii intr-o situatie de agresiune este o modalitate eficienta de a
reduce/elimina agresiunea. Participantii care sunt martori de hartuire
(prezenti) pot fi cei mai puternici oameni intr-o situatie de hartuire -
actiunile lor pot incuraja sau descuraja persoana care initiaza hartuirea.

De-a lungul acestei activitati, participantii vor descoperi nu numai ca
sunt capabili sa puna capat agresiunii, dar ca pot fi si cei mai buni in acea
actiune.

| Debriefing:

 Rugati participantii sa discute cum se simtea fiecare persoana din
scenariu - initiatorul agresiunii (Tai), destinatarul agresiunii (Kara),
prietenii/spectatorii (Ari).
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Discutati despre ideea/conceptul de putere in relatii. Fiecare persoana
A aflata intr-o situatie de intimidare are un anumit grad de putere - ceea
ce face ca intimidarea sa fie ,intimidare” este ca initiatorul are mai multa
putere decat tinta (de exemplu, mai multi prieteni, este mai mare din
punct de vedere fizic, este perceput a fi mai inteligent etc.).

Discutati despre puterea spectatorului; spectatorii pot fi puternici intr-
o situatie de agresiune - reactiile si comportamentul lor pot incuraja sau
'descuraja initiatorul.

ACTIVITEA 5: Comunicarea non-violenta

Obiectivele exercitiului: identificarea cailor de comunicare care
deranjeaza sau nu deranjeaza participantii in scolile lor. Participantii sa
invete despre tehnicile de comunicare non-violenta. Dezvoltarea
abilitatilor de comunicare non-violenta.

Varsta participantilor: 14- 17 ani

Numarul participantilor: 15 pana la 20 participanti
Durata exercitiului: 40 minute

Materiale: doua ciocane

Pas cu pas

Asezati cele doua ciocane pe perete si pe primul scrieti ,ceea ce imi
place cel mai mult in comunicarea cu prietenii mei” si pe al doilea scrieti
»ceea ce nu-mi place in comunicarea cu prietenii mei”.

Toata lumea trebuie sa-si scrie gandurile/sentimentele pe ciocane.
Dupa ce vor termina de scris, grupul va continua cu discutiile si
explicatiile din partea formatorilor despre comunicarile violente si non-

@ G Mviolente, cum sa rezolve situatiile conflictuale si cum sé aiba un prag mai

CTIVITATI DE GRUP
NONFORMALE

mare de toleranta.

Nota: acest exercitiu arata problemele care apar prin comunicarea
violenta si pedepsele pe care le provoaca. In acest exercitiu, instructorii
explica sensul de a-ti respecta prietenul, semnificatia respectarii
diferentei si nu folosirea puterii violentei.

Exemple de sentimente / ginduri pentru incurajarea participantilor:

e El/ Ea este foarte prietenos

e Rabdare

e Ajutand mereu

e Incredere

e Furios

e Violent
Zambitor
Ii plac aceleasi lucruri ca si mie
Incapatanat
e Nu-i pasa
Barfa
Loial
e Sincer
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* Agitat

e Dragut

e Respect

e Mincinos

e Simtul umorului

Debriefing:

e Care sunt formele sau modelele comunicarii violente si non-violente?
e Care este acel mod de comunicare care il raneste pe prietenul tau si
il face sa foloseasca violenta?

e Cum sa-ti ajuti prietenii sa nu foloseasca violenta in scoala?

e Care ar trebui sa fie pedeapsa pentru copiii care folosesc violenta in
scoala?

e Cum sa fii un elev bun, cu un comportament bun?
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Eu sunt CINE Sunt

“ Pe Facebook-ul meu, o prietena a prietenului meu mi-a trimis o cerere
de prietenie, am acceptat chiar daca nu o cunosteam, daca era prietena
cu unul dintre ceilalti prieteni ai mei era OK. Dar data urmatoare cand
am intrat pe contul meu am observat ca am un comentariu. A fost
laceeasi fata pe care am adaugat-o mai devreme si, fara un motiv anume,
‘K mi-a comentat fotografia ca sunt urata. Am respins comentariul si am
sters-o din lista de prieteni, dar pentru restul zilei, acel comentariu m-a
tinut suparata mult timp.

DESCRIEREA POVESTII

VARSTA COPILULUI 14 ANI
INREBARETE ' Profesorii vor folosi aceste intrebari atunci cand analizeaza cazul /
REFLECTAT Jovestea cu elevii: de fapt, profesorii invita elevii sa reflecteze asupra
modului in care ar reactiona, a ceea ce a simtit personajul, ce masuri ar
lua daca ar asista la un astfel de eveniment etc.
Cum pot parintii sa-si ajute si sa-si pastreze copiii in siguranta pe
internet?
Parintii isi pot sprijini copiii ajutandu-i sa fie cetateni digitali
responsabili. De exemplu, sprijinirea celorlalti si nu
postarea comentariilor. Isi pot sfatui copiii invatindu-i sa nu
impartaseasca niciodata informatii personale sau parole cu nimeni.
Ei pot vorbi cu ei despre viata lor online si despre monitorizarea utilizarii
Minternetului.

Chi
ACTIVITATIDE GRUP . ACTIVITEA-1: Cyberbullying: ctrl+ alt + delete

NONFORMALE A _ o o
Scopul exercitiului: Cresterea gradului de constientizare cu privire la ce

este hartuirea cibernetica, pentru a intelege diferitele aspecte ale
problemei; Sa experimenteze si sa reflecteze asupra consecintelor
individuale (in special psihologice) cauzate de agresiunea cibernetica;
Dezvoltarea gandirii critice privind hartuirea cibernetica, prevenirea si
actiunea impotriva acesteia la diferite niveluri (personal, comunitar,
national).

Varsta participantilor: 14+

Numarul participantilor: cel putin 5

Durata exertiului: cel putin 20 minute

Materiale: Foi de hartie A4, markere, post-its, pixuri, foarfece, ata, lipici,
un laptop.

Pas cu pas

Introducere: 5 minute

»Cyberbullying: Ctrl + Alt + Delete” este o activitate de joc de rol. Exista
doud povesti diferite despre intimidarea cibernetica. In fiecare poveste,
avem o ,victima” si cel putin un ,agresor”. Moderatorul da fiecarui
participant o hartie cu un rol scris pe ea, o foaie alba cu numele
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personajului lor (ar fi mai bine sa desenati un ecran pe foaie, deoarece
simbolizeaza ecranul unui computer, al unui smartphone, al unei tablete)
si imaginea personajului (imaginile pot fi aleatorii si pot fi gasite online).

Jocuri de rol pentru activitate:

Situatia A

A. Esti Hannah, o fata de 14 ani. Ai postat cateva fotografii pe Facebook
si ai primit comentarii si insulte sarcastice cu privire la greutatea si
culoarea pielii tale (mama ta provine din India).

B. Esti Samantha, o fata de 14 ani. Ai postat comentarii sarcastice la
fotografiile lui Hannah, pe Facebook, din cauza greutatii si a culorii pielii
(mama ei provine din India).

INSTRUCTIUNI: esti un agresor cibernetic. Trebuie sa puneti post-it-
urile cu comentariile dvs. despre victima dvs. sau sa le scrieti direct pe
foaia pe care o are in fata cat mai repede posibil, pentru a simula scenarii
din viata reala.

Procedura: 8 minute

Participantii isi citesc lucrarea, dar nu li se permite sa o arate altora.
Dupa ce au citit, au pus foaia cu numele la gat si incep sa joace.
Cyberbullerii trebuie sa-si caute victimele si sa inceapa sa-i hartuiasca
rapid, folosind post-it-uri (atasandu-le la corpul victimei) sau scriind
direct pe foaia victimelor lor. Victimele sunt libere sa reactioneze cum
Vor.

Debriefing: 7 minute

Dupa cateva minute, moderatorul opreste activitatea, scoate
M participantii din rolurile lor si face un cerc cu toti participantii, creand
un grup de reflectie. Moderatorul indruma dezbaterea prin intrebari atat
pentru victime, cat si pentru agresori, in special la modul in care s-au
simtit, ce credeau ca este hartuirea cibernetica si cum pot actiona
impotriva ei.

Moderatorul, care conduce debriefing-ul, poate pune participantilor
urmatoarele intrebari:

e Cum te-ai simtit?

* A fost dificil sa fii victima / agresor? Daca da, de ce?

» Va puteti gandi la momente din viata voastra in care dvs. sau cineva

pe care il cunoasteti ati fost afectati de hartuirea cibernetica?

e Ce inseamna sa fii un spectator (sa privesti pe cineva care este

agresat fara sa faca nimic pentru a-1 opri)?

e De ce sunt unii oameni, spectatori? De ce oamenii prefera sa nu

intervina?

e Ce ar trebui sa faca cetatenii obisnuiti pentru a actiona impotriva

hartuirii cibernetice, mai degraba decat pentru a fi prezenti?

Dupa ce grupul reflecteaza, moderatorul spune ca povestile victimelor
sunt inspirate de evenimente reale si ofera o definitie a agresiunii
cibernetice.

* ACTIVITATI DE GRUP
NONFORMALE
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ACTIVITEA-2: Ireversibil
Obiectivele exercitiului: o reflectie asupra participantilor cu privire la
impactul bio-psihologic al violentei domestice asupra victimelor.
Virsta participantilor: 13 pand la 17 ani
Numarul participantilor: 15 pand la 25
Durata exercitiului: 20 minute (poate varia in functie de dezbaterea
subiectului)
Pas cu pas
La inceput, dati tuturor participantilor o copie a Scrisorii Drepturilor.
Se solicita ca diferitele drepturi sa fie citite cu voce tare de catre
participanti si, in final, cerem opinii despre drepturi.
Apoi, tuturor li se cere sa mototoleasca scrisoarea cat mai mult posibil.
Cand toata lumea are hartiile bine mototolite, li se cere sa le desfaca si
sa incerce sa le redea forma initiala.
Incurajati o dezbatere cu intrebari despre impactul bio-psiho-fiziologic
al violentei asupra victimelor.

Scrisoarea Drepturilor

e Daca va aflati intr-o relatie abuziva, trebuie sa stiti ca aveti drepturi:

e Am dreptul sa fiu eu insumi.

e Am dreptul sa ma pun pe primul loc.

e Am dreptul sa fiu in siguranta.

e Am dreptul sa fiu tratat cu respect.

e Am dreptul sa iubesc si sa fiu iubit.

e Am dreptul sa nu fiu perfect in tot ceea ce fac.

e Am dreptul sa ma simt revoltat si sa protestez cand sunt tratat
nedrept sau abuziv de oricine.

e Am dreptul la intimitatea mea.

e Am dreptul sa am opinii, sa le exprim si sa fiu luat in serios.

e Am dreptul sa castig si sa-mi controlez banii.

e Am dreptul sa pun intrebari despre tot ceea ce imi afecteaza viata.

e Am dreptul sa iau decizii care imi afecteaza viata.

e Am dreptul sa cresc, sa ma dezvolt si sa ma schimb.

e Am dreptul sa spun nu!

e Am dreptul sa fac greseli.

e Am dreptul sa nu-mi asum responsabilitatea pentru problemele
altora.

e Am dreptul sa imi controlez viata si sa o schimb DACA NU SUNT
MULTUMIT DE EA!
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Debriefing:

e Intrebari care pot fi abordate la inceput (dupa citirea Scrisorii
drepturilor)

* Toti oamenii au acces la aceste drepturi?

» Daca nu, care sunt drepturile la care nu pot accesa atat de usor?

e Ce poate provoca absenta exercitarii acestor drepturi? Exemple?

e Intrebari care pot fi puse in al doilea moment

 Ati readus foaia la forma initiala? De ce?

e Cum poate fi legata hartia mototolita de violenta domestica?

e Victimele violentei domestice reusesc sa depaseasca complet
maltratarile suferite?

 Ce fel de consecinte prezinta victima violentei domestice?

e Si pentru copii, exista consecinte? Care?

TIVITATI DE GRUP
NONFORMALE

ACTIVITEA-3: Tratarea conflictelor

Scopul exercitiului: sa arate diferite moduri de rezolvare a problemelor,
diferite tipuri de gestionare a unei situatii conflictuale. Prin exemple din
viata de zi cu zi, participantii ar trebui sa arate cum ar reactiona intr-o
anumita situatie si in acelasi timp ce parere au ceilalti participanti despre
acea reactie.

Virsta participantilor: 14-17 ani

Numarul participantilor: 18

Durata exercitiului: 1 ord

Materiale: niciunul

Pas cu pas

Impartiti grupul in 3 grupuri mai mici, de cite 6 membri in fiecare

grup.
Fiecare grup va primi o foaie in care este descris motivul conflictului.
Grupurile ar trebui sa faca o sceneta in functie de conflictul descris in
foaia de hartie si apoi ar trebui sa prezinte o solutie care au gasit-o, in
cadrul grupului. Dupa fiecare piesa de teatru, celelalte doua grupuri
evalueaza solutiile si impartasesc cum ar reactiona daca ar fi in locul lor.

Tipuri de scene

e Bulling

e Lupta

 Facand glume de fata cu alte persoane

Debriefing:

e Ce parere aveti despre acest joc?

e Aiinvatat ceva? Daca da, ce?

 Ti-a fost mai usor sa gasesti o solutie intr-un grup? De ce?

e Intr-o situatie de conflict, reactionam de obicei asa cum credem ca
am face de obicei?
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ACTIVITATI DE GRUP
NONFORMALE

ACTIVITEA-4: Cum te simti?

Obiectivele exercitiului: sa arate cat de usor este sa intelegeti gresit
ceea ce simt oamenii, uitandu-se doar la limbajul corpului si la expresiile
faciale si cat de usor poate fi sa ascundeti adevaratele sentimente.

Varsta participantilor: 13+

Numarul participantilor: oricati

Durata exercitiului: 20 minute

Materiale: borcan sau recipient mare, pixuri, hdrtie de scris

Pas cu pas

Rugati participantii sa se gandeasca la cat mai multe cuvinte care
descriu sentimente si emotii, atat pozitive, cat si negative.

Taiati cuvintele in bucati de hartie individuale si puneti-le in borcan
sau recipient.

Rugati participantii sa aleaga din borcan si sa mimeze cuvantul scris pe
hartie. Grupul trebuie apoi sa ghiceasca ce sentiment sau emotie este
mimata.

Debriefing:

e Ti-a fost greu sa ghicesti sentimentul sau emotia?

e Crezi ca poti ghici cu usurinta sentimentele cuiva, uitandu-te doar la

limbajul corpului?

« Iti este usor / greu sa-ti ascunzi sentimentele?

* De ce incerci de obicei sa-ti ascunzi sentimentele fata de alte

persoane?

ACTIVITEA-5S: Tratarea conflictelor

Scopul exercitiului: sa arate diferite modalitati de rezolvare a
problemelor, diferite moduri de gestionare a unei situatii conflictuale.
Prin exemple din viata de zi cu zi, participantii ar trebui sa arate cum ar
reactiona intr-o anumita situatie si, in acelasi timp, ce parere au ceilalti
participanti despre acea reactie.

Virsta participantilor: 14-17 ani

Numarul de participanti: 18

Durata exercitiului: 1 ord

Materiale: niciunul

Pas cu pas

Impartiti grupul in 3 grupuri mai mici de cite 6 membri, in fiecare grup.
Fiecare grup va primi o foaie in care este descris conflictul.

Grupurile ar trebui sa faca o sceneta in functie de conflictul descris pe
hartie si apoi ar trebui sa prezinte solutia pe care au gasit-o, in cadrul
grupului.

Dupa fiecare piesa de teatru, celelalte doua grupuri evalueaza solutiile
gasite si impartasesc cum ar reactiona daca ar fi in locul lor.
~ Tipul de scene
e Bulling
e Lupta



e Facand glume de fata cu alte persoane

Debriefing:

e Ce parere aveti despre acest joc?

e Aiinvatat ceva? Daca da, ce?

» Ti-a fost mai usor sa gasesti solutii intr-un grup? De ce?

e Intr-o situatie conflictuald, reactionam de obicei asa cum credem?
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Mama, cat timp mi-a ramas pana sa fiu cu
Dumnezeu?

DESCRIEREA POVESTII  ,Juan Pablo are 12 ani si a fost agresat la scoala de la 4 ani, dar membrii
personalului de la scoala sa spun ca este imposibil ca copiii de la aceasta
, varsta sa poata intimida pe cineva. Juan Pablo a fost zgariat, impins, lovit
cu piciorul, taiat si muscat. De asemenea, 1-au lovit o data cu o creion si
a pierdut unul din dinti. Acum cateva saptamani, i-a spus mamei sale ca
nu mai vrea sa mearga la scoala pentru ca nu era pregatit sa lupte. Mama
lui s-a simtit teribil de trista cand si-a auzit fiul spunand: Mama, cat timp
imi mai ramane pentru a fi cu Dumnezeu?

Juan Pablo a fost atacat pe retelele de socializare si primeste constant
mesaje de la copiii din clasa sa care ii cheama numele. Mama lui incearca
cu disperare sa gaseasca ajutor, deoarece scoala pare sa nu faca nimic
pentru a-si ajuta fiul. A avut cateva intalniri cu directorul si i-a aratat, de
asemenea, dovezile care arata cum fiul ei este atacat online, dar
directorul nu crede.

Juan Pablo nu vrea sa mearga la scoala, nu vrea sa aiba niciun fel de
aplicatie pentru socializare, deoarece stie ca va fi amenintat de ei si asta
il va speria.,,

VARSTA copiLuLul 14 ANI

fNTﬁ%%%élé}rﬁg Profesorii vor folosi aceste intrebari atunci cand analizeaza cazul /
povestea cu elevii: de fapt, profesorii invita elevii sa reflecteze asupra
modului in care ar reactiona, ce simtea personajul, ce masuri ar lua daca
ar fi martorii unui astfel de eveniment etc.
e Cum l-ai ajuta pe Juan Pablo?
e Cum te-ai simti daca ai fi el?
e Crezi ca Pablo s-a simtit pierdut?
e Cum putem crea un mediu sigur in scolile noastre?
« Cum putem, ca profesori, sa incurajam copiii sa actioneze impotriva
agresiunii?
o Cum ati ajuta-o pe mama lui Juan Pablo?
- » De ce crezi ca directorul nu a vrut sa ajute?
ACTWIE%'IQF%%&%‘{E ‘Titlu: Simt ca si tine
Obiective:
« Sa stiu cum se simt copiii care au fost agresati. Pentru a intelege cat
de periculos poate fi sa nu folositi corect retelele sociale.
» Pentru a gasi solutii care sa ii ajute pe copii precum Juan Pablo.
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Varsta: 12+

Numar de participanti: oricati

Durata: 30-60 minute

Materiale: creioane si hdrtie

Implementare:

Un grup mic de elevi va prezenta cazul lui Juan Pablo. Profesorul va
atribui catorva elevi rolurile si vor trebui sa reprezinte povestea lui

" Pablo.
\( Dupa aceasta reprezentare, vor discuta rolurile aratate, in grupuri mici
si vor gasi solutii posibile. Pentru aceasta discutie, profesorul ii va ajuta
cu diferite intrebari precum:

 Ce simte Pablo? Scrie cel putin 5 adjective pentru a descrie

sentimentele lui Pablo.

e Ce ati face daca ati fi directorul acestei scoli? directorul actioneaza

corect? Stie el adevarul?

* Crezi ca Pablo s-ar putea sa nu-i spuna adevarul mamei sale?

e Cum te-ai simtit, fiind unul dintre ei, in timpul prezentarii?

Aceste solutii vor fi scrise pe o foaie de hartie si un copil care
reprezinta grupul, le va impartasi cu restul elevilor. Apoi, vor vota pe cele
5 preferate si le vor aloca un loc vizibil intre celelalte solutii ale clasei si
vor discuta cum ar reactiona daca ar fi in locul lor.
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Cand va inceta aceasta situatie?

8 dimineata, luni, alarma este pornita si nu vreau sa deschid ochii.
Weekendul s-a incheiat si ma simt pierduta. Nu stiu de ce o fata de 15

tort doar pentru ca mama mea ma urmareste, deoarece ea crede ca
sunt foarte slaba. Prefer sa fiu slaba decat grasa, deoarece ar fi mai rau
pentru mine. La ora 8.45, o aud pe mama mea strigand atunci cand
crede ca voi intarzia. Ea nu stie ca o fac intentionat. Ea crede ca motivul
pentru care nu fac testele este pentru ca nu studiez atat de mult cat ar
trebui si nu este adevarat. Imi parasesc casa si incep sa merg, e foarte
frig si ieri a nins putin. Ajung la scoala si merg in clasa. Toata lumea este
acolo. Sunt cateva persoane care ma privesc si asta ma face sa ma simt
foarte inconfortabil. Incerc sa nu ma uit la ele. Prima ora s-a incheiat,
bataile inimii mele devin foarte rapide si ma simt paralizata. Adriana,
Marta, Fatima si Monica vorbesc si rad, sper ca nu vorbesc despre mine.
Mi-as dori sa pot avea niste prieteni si sa vorbesc si cu ei.

Incepe lectia de istorie, imi place acest subiect. Telefonul meu suna,
ceea ce este ciudat, deoarece nimeni nu ma suna. Text de la Adriana: de
ce razi proast-o? Ma uit la ea si rade cu prietenele ei. Ele vin spre mine:
ce faci? De ce nu raspunzi la mesajul nostru? Alvaro mi-a spus ca Raul

& ti-a trimis mesaje text in weekendul trecut. Ma simt curajoasa si spun

da ... si de ce vorbeste cu tine? Monica pare foarte furioasa, deoarece ii
place foarte mult Ratl. Nu stiu. Nu am raspuns mesajelor. Nu o face,
bine? Ma asculti? - a spus ea. Toata lumea pleaca si eu sunt singura in
mijlocul clasei. Nimeni nu stie ca sunt aici, nici macar Laura care imi era
prietena. Vreau sa plang, de ce trebuie sa ma simt asa? De ce mi se
intampla asta?

Ma duc la baie sa ma spal pe fata, deoarece ma simt slaba, poate
pentru ca mi-e foame sau poate pentru ca mi-e frica. Renunt pentru ca
nimic nu se va schimba. Incerc si ma calmez, dar este imposibil,
deoarece sunt foarte speriata de ei. les din baie si vad ca Ratl este prin
preajma. Trebuie sa recunosc ca imi place foarte mult de el. Incerc sa-1
evit, dar el m-a vazut. Se uita la mine si zambeste. Se indreapta spre
mine ... Buna, Marina-spune el. Buna Ratl. - Ce mai faci? Ti-am trimis
mesaje text sambata, dar nu m-ai raspuns inapoi. - Sunt bine,
multumesc si imi pare rau, nu am observat ca m-ai trimis. Raul
zambeste in timp ce ma priveste: oh, nu-ti face griji, am vrut doar sa
stiu daca ai planuri pentru weekend.
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gL Oh, nu ... Fatima este acolo si ea ne-a vazut. Am probleme ... Imi pare
rau, Raul, am facut deja planuri - Raul: oh bine, poate inca o zi ... hai un
mesaj pe WhatsApp-a spus el. Ma simt atat de prost .. ma vor lovi
pentru ca Fatima a vazut totul si o sa-i spuna lui Ménica.

Ma duc la curs. Sunt acolo, privindu-ma si par foarte furioase. Desigur,
ele stiu. In timp ce aveam lectii de matematica, ei mi-au trimis mesaje
text si mi-au pus porecle.

Acum, este timpul pentru PE si alerg sa fiu prima acolo, deoarece nu
vreau sa fiu singura in vestiar. Stau aici asteptandu-1 pe profesor si deja
m-au lovit cu o minge. Monica si prietenii ei ma insulta si nimeni nu ma
ajuta. Ma simt foarte singura ca intotdeauna. Ma duc la toaleta,
deoarece ma simt foarte rau. Profesorul ma intreaba daca sunt ok. Cred
ca stie ce se intampla, dar nu-i voi spune decat ca sunt bine. Ma simt
putin ametita atat. - Marina, sunt aici daca ai nevoie de ceva, in regula?
- Sunt bine, sincer - Bine ... intoarce-te la curs cand te simti mai bine.
Ma simt atat de rau incat ma poate ajuta, dar mi-e frica sa nu-i spun
totul ... Voi sta aici, ma simt in siguranta.

Dupa curs, Monica si prietenele ei au mers la toaleta si m-au gasit
acolo. A inceput sa ma impinga si sa ma loveasca atat de tare. M-au tras
de par. M-au lovit cu picioarele si singurul lucru pe care 1-am putut face
a fost sa inchid ochii si am incercat sa-mi protejez fata cu mainile. Mi-au
luat geanta si mi-au aruncat toate cartile si le-au rupt. In cele din urma,
mi-au aruncat geanta in toaleta.

-Esti o tampita si iti promit ca vei plati pentru asta. Nu te apropia din
p nou de Ratl.
g;fj;ﬁf Mi-a luat 5 minute sa incep sa plang. Am fost socata. Cand v-a inceta
: aceasta situatie? Sunt sigura, ca imediat ce ajung acasa, imi vor trimite
mesaje si vor posta lucruri urate pe Instagram despre mine. Urasc
situatia asta. Este luni si mai sunt inca 4 zile care sa ma simt asa ...

VARSTA copILULUI 15 ANI

.- - . . . . o
iNTREBARIDE °® Ati putea mentiona unele dintre sentimentele pe care le are aceasta

REFLECTAT f5t5?
gy ST o Cum te-ai simti dacd ai fi Marina?
e De ce crezi ca nu vrea sa stie mama ei?
« [-ai spune profesorului tau daca ai avea o astfel de problema?
» Te-ai simtit vreodata singur/a ca Marina?
« Ati primit / vazut mesaje urate pe telefonul dvs., pe retelele sociale
etc.?

 Daca ai fi in clasa ei si ai vedea-o trecand prin asta, ai ajuta-o?

ACTIVITATI DE GRUP  Titlu: Scrisori pozitive
NONFORMALE o
_ Obiective:
« Pentru a incuraja elevii sa-i ajute pe ceilalti.
» Pentru a detecta semne de agresiune
» Pentru a cunoaste efectele intimidarii la scoala si online
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e Pentru a imbunatati abilitatile de comunicare, lucrand in grup.
Varsta: 12+

Numar de participanti: oricati

Durata: 30-60 minute

Materiale: creion, hdrtie si cos

Implementare:

f \( Toata lumea va avea cateva minute sa se gandeasca la aceasta situatie
-"\N O‘ si se va preface ca este unul dintre elevii acestei clase. Profesorul le
-\a\ &e ofera cateva minute sa se gandeasca la Marina si la situatia ei si, in timp
ce se gandesc, profesorul ii va ajuta sa reflecteze prin aceste intrebari:

e Merita Marina sa fie tratata asa?

« Face ceva gresit vorbind cu Ratl?

« Daca ai fi indragostita de Raul si ai vedea-o vorbind cu el, ai

reactiona ca fetele alea?

 Ati primit vreodata amenintari pe telefon?

» Ai proteja-o pe Marina de fetele acelea?

e [-ai spune profesorului tau.
Dupa o scurta reflectie, vor trebui sa ii scrie o scrisoare acestei fete
incercand sa-i ofere un ajutor. Vom pune toate scrisorile intr-un cos si
vom alege 3 dintre ele. Profesorul le va citi si le va pune intr-un folder

numit ,vibratii pozitive”.
@ In cele din urma, toti elevii vor crea o cutie postala, iar elevii vor avea
&

TIVITATI DE
NONFOR

optiunea de a scrie scrisori sau mesaje frumoase cuiva din clasa. La

sfarsitul saptamanii, profesorul va da scrisoarea destinatarului. Toti vor
fi anonimi.
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DESCRIEREA POVESTII

VARSTA COPILULUL

INTREBARI DE
REFLECTAT

N

ACTIVITATI DE GRUP
NONFORMALE

Povestea unui supererou

Cand s-a nascut Javier, a suferit trei atacuri cerebrale. Medicii le-au
spus parintilor sai ca trebuie sa fie pregatiti pentru cea mai grava situatie,
fiind siguri ca nu va supravietui. Cu toate acestea, Javier s-a luptat si i-au
spus parintilor sai ca, probabil, va fi intr-un scaun cu rotile pentru tot
restul vietii sale.

A avut interventii chirurgicale dificile si cand a implinit 4 ani a inceput
sa mearga, dar avea nevoie de o alta interventie chirurgicala. Cand avea 6
ani, a mai avut o alta si a trebuit sa fie internat, deoarece avea o
hemoragie foarte puternica. Urmeaza o scoala pentru cei cu nevoi
speciale si obtine note foarte bune fara prea mult ajutor. Din copilarie,
este puternic, amuzant si iubeste computerele. Pasiunea lui este
vizionarea de filme de actiune.

Chiar daca are aceasta personalitate puternica, are si zile proaste. Poate
pentru ca un alt elev il porecleste sau pentru ca nu poate juca fotbal ca
ceilalti. Parintii sai l-au contactat pe Enrique, de la AEPAE, pentru a-si
ajuta fiul sa se simta mai bine cu sine si sa fie mai increzator. Voiau sa aiba
strategii pentru a face fata problemelor, in viitor.

Javier are acum 12 ani si incepe scoala secundara. El a fost indragostit si
a avut o dezamagire amoroasa. In copilarie, Javier a fost hartuit ani de
zile. 1l porecleau tot timpul si se simtea foarte mic si singur. Nu a avut
niciodata un telefon, dar unul dintre prietenii lui obisnuia sa aduca unul la
scoala si i-a aratat poze amuzante cu insulte si numele lui Javier pe ele. Se
pare ca elevii din clasa sa le-au trimis altor elevi ca sa rada de el.

Astazi este un baiat puternic care se poate apara in orice situatie.

12 ANI

o Cum l-ai ajuta pe Javier daca ai fi in clasa lui?

o Daca Javier are o zi proasta si il vezi singur pentru ca nu se poate
juca cu altii? Ce ai face?

» Uneori, scoala secundara poate fi dificila pentru unii elevi, iar unii
dintre ei pot fi cruzi cu altii. Intr-o zi, auziti de un elev care se
numeste Javier, care ar fi reactia voastra? Ai face ceva pentru a-1
ajuta? I-ai spune profesorului?

Titlu: Cum te simti?

Obiective:

Pentru a cunoaste sentimentul oamenilor

Sa stiti despre discursul de ura online.

Pentru a-i incuraja sa trateze oamenii corect.

Pentru a-si imbunatati abilitatile de comunicare lucrand in grupuri.
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Varsta: 15+

Numar de participanti: oricati

Durata: 30-60 minute

Materiale: carduri cu mesaje, hartie, pixuri, creioane, culori ...

Implementare:

\( Impartiti in grupuri mici, vor arunca o privire asupra unor carduri care
pretind ca sunt texte trimise prin telefon. Fiecare card va avea texte

diferite legate de discursurile de ura online si mesaje frumoase.

Profesorul ofera cate unul tuturor elevilor. Vor avea cateva minute sa
se uite la card si sa se gandeasca la ce scrie acolo.

Impreuna, vor trebui sa discute cum s-ar simti daca ar primi un astfel
de text. Profesorul ii va invita pe fiecare dintre ei sa citeasca ce scrie pe
card si fiecare elev va trebui sa spuna un adjectiv care sa descrie modul
in care mesajul I-a facut sa se simta.

In cele din urma, vor fi relocati in alte grupuri si vor trebui sa faca
sloganuri care sa arate mesajele online negative si pozitive. Cand se va
face acest lucru, ei vor povesti la scoala pentru a incuraja ceilalti elevi
despre importanta utilizarii unui mod potrivit de a vorbi online.
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DESCRIEREA POVESTII

oK

VARSTA COPILULUI

INTREBARI DE
REFLECTAT

l..w

Cazul lui Martin

“Martin a suportat agresiuni de cand era mic. Nu-i placea sa joace
. fotbal si unii copii obisnuiau sa-1 numesca ,fata,, din acest motiv. Cand
Martin a implinit 13 ani, a inceput sa creada ca este diferit. Avea prieteni
imaginari si se simtea ascultat cand le vorbea. Martin s-a gandit sa
renunte si sa paraseasca aceasta viata, dar nu a putut face asta
parintilor sai. De asemenea, s-a gandit sa-si schimbe personalitatea si a
inceput sa fie un baiat ,,misto”.

Un alt elev il urmareste pe Martin de ceva timp si a inceput sa-i para
foarte rau pentru Martin. El a vazut cum altii ii insulta si il imping. Au
inceput sa trimita poze cu Martin si altor prieteni ca sa rada de el. De
asemenea, i-au trimis mesaje text lui Martin amenintandu-1. Jaime, un
alt baiat din clasa lor, este cel mai tare tip din scoala. El se crede cel mai
bun si ii trateaza foarte urat pe elevi, in special pe Martin. Ieri, Jaime si
prietenii sai l-au atacat si i-au scos pantalonii. Acest elev a avut destul
de mult timp sa-i urmareasca va incerca sa faca ceva. Intr-o zi, il
porecleau pe Martin si acest elev s-a ridicat si i-a oprit. Au incetat sa-1
mai insulte. Martin 1-a privit zambind simtindu-se in siguranta.

Martin nu sufera doar la scoala de agresiune. Situatia de acasa nu-l

! ajuta. Tatal sau crede ca ar putea fi liderul clasei sale. El crede ca este

slab si prea feminin pentru a fi acceptat la scoala. Tatal sau crede ca
problema este mama sa, pentru ca il protejeaza mereu. Ea l-a facut
»prea fecior”.

Mama lui a vazut ca Martin este foarte trist si a vorbit cu profesorul
sau pentru a face sa inceze aceasta situatie. Martin i-a aratat mamei
vanataile si ea 1-a dus imediat la doctor. Dupa aceea, au mers la scoala
pentru a vorbi cu seful profesorului. Mama sa a aflat ca scoala nu a facut
nimic pentru a-1 ajuta pe Martin, asa ca a decis sa astepte pana la
sfarsitul anului scolar pentru a-1 muta intr-o alta scoala.

13 ANI

Cum se simte Martin?

« Este corect sa fii tratat asa?

 Atireactiona asa cum a facut elevul acela, daca vedeti o situatie
similara?

« Ce gandesti despre reactia tatalui lui Martin?

 Ati propune solutii profesorului dvs. pentru a-1 ajuta pe Martin si a-1
ajuta sa nu plece la o alta scoala?
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R _ | Titlu: Noi suntem conectati
L e ‘Obiective:

« Pentru a-iface pe studenti sa se simta singuri

» Pentru a-si imbunatati relatia

» Pentru a-i incuraja sa fie uniti ca grup.

Varsta: 12+

Numar de participanti: oricdti

Durata: 30-60 minute

Materiale: creioane, hdrtii color, lipici, foarfece

Implementare:

Profesorul le va oferi diferite benzi si le va cere sa scrie ce fac pentru
a-si face scoala un loc mai sigur pentru prietenii lor si le va cere elevilor
sa scrie o calitate care sa ii face unici si mandri de cine sunt ca indivizi
Si ca prieteni.

Mai tarziu, cu ajutorul profesorului, vor pune benzile impreuna,
rezultand un lant lung, conectat, care reprezinta puterea de a se uni
pentru o cauza comuna. Profesorii pot adauga benzi din alte sali de
clasa pentru a face uniunea sau lantul mai mare si mai puternic.

Ca mesaj, profesorii pot folosi:

-Mesajul nostru este mai puternic atunci cand impreuna facem
diferenta.

-Chiar daca toata lumea este diferita, toti facem parte din aceeasi
comunitate.
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Koizora, o drama plina de iubire

DESCRIEREA POVESTII I zilele noastre, oamenii vorbesc mult despre intimidare, dar se pare ca
nimeni nu stie ce inseamna intimidarea la scoala mea. Chiar si directorul

agresat de altii. Fi cred ca este un doar un joc.

Saptamana trecuta, mi-am dat seama ca se intampla ceva in clasa mea.
Pregatesc un joc de cunoastere. A venit randul lui Masako si am observat
ca exista un reactie ciudata intre elevii mei. Masako este o eleva
puternica, cu parul intunecat si ochii caprui. Ea a explicat clasei ca s-a
mutat in Spania din Japonia cand avea 2 ani si avea un frate mai mic.
Jaime a intrebat-o despre semnificatia numelui ei si a spus ,fiica
adevarata”. Parintii japonezi aleg uneori acest nume pentru sura mai
mare, deoarece considera ca sunt responsabili de ingrijirea fratilor lor.
Jaime, pe un ton arogant, a spus: deci esti buna atunci, nu-i asa?

Dupa cateva zile, am observat ca Masako era intotdeauna singura. La
locul de joaca, se plimba fara prieteni. Obisnuia sa stea intr-un loc in care
nimeni nu merge si sa citeasca o carte. M-am dus sa vad ce face si am
intrebat: Buna Masako, ce mai faci? Ce citesti? Ea a spus ca citea o carte
numita Koizora, despre o poveste de dragoste. Deodata, ea a spus: Ma

i J simt in siguranta aici. Asta m-a socat si am intrebat de ce se simte
Ch nesigura. Mi-a spus ca a fost agresata timp de 3 ani. I-a fost frica sa nu se
: alature grupurilor pe masura ce urmau sa-si spuna numele. Ultimul lucru
pe care l-au spus este ca nu putea sta aproape de ei, deoarece avea sa le
transmita coronavirusul. Dupa acea conversatie, am decis sa o sun pe
mama ei si am avut o intalnire cu ea. Ea a confirmat situatia fiicei sale, iar
familia lui Masako a avut cateva intalniri la scoala si nu au acordat prea
multa atentie acestui lucru. Directorul scolii i-a spus mamei ca Masako
trebuie sa faca un efort pentru a-si face prieteni si ca a fost decizia ei sa
sa petreaca timp citind. Masako primea amenintari online de la alti elevi si
au postat si poze urate cu ea pe retelele de socializare.

Am fost sa vorbesc cu directorul dupa acea intalnire cu mama lui
Masako si l-am suparat. El a spus ca este primul meu an la scoala
respectiva si ca ar trebui sa invat cum sa rezolv unele situatii. Era sigur ca
nu avem cazuri de agresiune in scoala, iar Masako era singura problema.
Am plecat simtindu-ma foarte suparat. Nu-mi venea sa cred ceea ce
tocmai a spus si mi-am promis ca voi face orice pentru a o ajuta pe fata
asta.

I-am spus colegei mele Cristina totul, este foarte draguta si ma sustine.
Mi-a spus ca anul trecut a fost un elev pe nume Martin care a fost agresat
de Jaime si de prietenii sai. Toti sunt elevii mei acum.
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A doua zi, am avut o discutie cu fiecare elev si au fost de acord si mi-
au spus totul despre Jaime si prietenii lui. Au spus ca toti au poreclit pe
Masako mult timp si nimeni nu a ajutat-o inca. M-am certat foarte mult
cu directorul. Probabil ca ma va da afara, dar il asigur ca voi raporta
acest caz si scoala va fi investigata.

VARSTA COPILULUI - 14 ANI

o  —

iNTREBARIDE ~ * Cum se simte Masako?

REFLECTAT o (Crezi ca restul elevilor se tem de Jaime si de prietenii lui?
e Cum se simte profesorul?
» Ce parere aveti despre director? El este corect si de incredere?
« I-ai spune profesorului tau daca stii ce se intampla in clasa ta?
 Va puteti gandi la posibile solutii pentru aceasta problema?

- (G

ACTIVITATI DE GRUP  Tijtlu: Cum se simt ei?
NONFORMALE

Obiective:
i ' » Pentru a compara si a contrasta diferite tipuri de prietenii numai
online.
» Pentru a detecta discursurile de ura online
» Sa cunoasca sentimentul celorlalti
F . pentrua gasi solutii posibile ca grup.
Varsta: 12+
Numar de participanti: oricati
Durata: 30-60 minute
Materiale: creioane, hartie, siluete de personaje
Implementare:
Elevii vor fi impartiti in 5 grupuri si vor trebui sa analizeze urmatorul
personaj al acestei povesti:
e Martin, sau Elevul, sau Jaime si prietenul sau, sau tatal lui Martin,
sau mama lui Martin
In mijlocul clasei, profesorul poate pune 5 siluete (Masako, profesorul,
directorul, Jamie si prietenul sau si restul elevilor).
Fiecare elev v-a trebui sa se gandeasca la acele personaje si sa scrie
adjective care sa le poata descrie pe fiecare dintre ele.
In cele din urma, vor trebui s fie de acord asupra unor solutii pentru
acest caz si vor reflecta folosind urmatoarele intrebari:
.« Te-ai mai simtit vreodata ca ei?
» Ce ai face daca ai fi Masako?
« Aiintalnit vreodata pe cineva ca Jaime si prietenii lui?
e De ce crezi ca Jaime actioneaza asa?
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~ Informatii utile

pentru copiii

j Lithuania: G

PARAMOS VAIKAMS
CENTRAS

+370 5 271 59 80, 8 611 43567;

»~JAUNIMO LINIJA*

Budi savanoriai konsultantai

+370 800 28888

www.jaunimolinija.lt /internetas

(parama teikiama rusy kalba)
Budi savanoriai konsultantai. Pagalba
skirta paaugliams ir jaunimui.

CARITAS PAGALBA
+370 800 77277 PROSTITUCLIOS IR
PREKYBOS ZMONEMIS
AUKOMS SOS NUMERIS
»VAIKU LINIJA® +37067961617

Budi savanoriai konsultantai,

profesionalai
116 111

www.vaikulinija.lt
LR VAIKO TEISIU
) APSAUGOS
LIETUVOS EMOCINES KONTROLIERIAUS ISTAIGA
PARAMOS TARNYBU PLACIOJI G. 10, LT-01308 VILNIUS
ASOCIACIJA (LEPTA) +370 5210 178 06 050 A

EL. PASTAS: VAIKAMS@LRS.LT
www.klausau.lt

1
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Informatii utile

pentru copiii

In Spania:

‘ﬁs INFOACOSO
https:/ /infoacoso.es /telefonos-de-
ayuda/ AEPD

Spanish Agency for Data
= Protection
ttps:/ /secureprivacy.ai/spanish-aepd-
cookie-guidelines/

AEPAE
The Spanish Association for the
Prevention of School Harassment SOS BULLYING
+370 800 77277 +34 620 489 3327/

SOSBULLYING@HOTMAIL.COM

NACE J

No to School Bullying Association DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE
https: / /www.noalacoso.org

+34 900 018 018
TELEGRAM: +34 600 909 073

k| -

ANAR Foundation
(ajutor pentru copii si POLITIE
i i articipa@policia.es
adolescenti cu risc) ng 889 22—%15 889 555

https://www.anar.org
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Informatii utile

pentru copiii @
In Turciz:>

LINIA DE AJUTOR PENTRU
TINERI

0850 455 00 70
www.geclikdestekhatti.org.tr

CENTRU DE AJUTOR PE

INTERNET
https: / /www.internetyardim.or

g.tr /siber-zorbalik

TELEFON PENTRU URGENTE
112


http://www.geclikdestekhatti.org.tr/
https://www.internetyardim.org.tr/siber-zorbalik
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Informatii utlle
pentru copm

In Romania;

CHILD HELPLINE

Telefon : 116 111
Email:
telefonulcopilului@telefonulcopilului.ro
http: / /www.telefonulcopilului.ro /acasa

UNICEF ROMANIA

Telefon: +40 21 201 7853
Email: bucharest@unicef.org
https:/ /www.unicef.org /romania/ro

SALVATI COPIII ROMANIA
Telefon: +4021.316.6176

secretariat@salvaticopiii.ro
https:/ /www.salvaticopiii.ro/



https://www.internetyardim.org.tr/siber-zorbalik
https://www.internetyardim.org.tr/siber-zorbalik
https://www.internetyardim.org.tr/siber-zorbalik
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I01 - Produs intelectual
Bullying si hartuire pe internet
povestiri pentru copiii

Proiect: Abilitati de Constientizare si Preveire a Hartuirii si a
Discursului Violent pe Internet la copiii de varsta scolara,
CYBERAWARE,
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Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala sau Comisia Europeana
nu vor fi responsabile pentru modul in care este utilizat continutul informatiilor.




