% ,

Protectia datelor
personale

Nu da nimanui
nformatii
despre adresa
ta de email,
numarul de
telefon sau
adresa
personalaé.

Austé)o



Atitudine prietenocasa

Fi prietenosS cu
un copil care a
fost hartuit.
Arata-| ca
Tntelegi si Tt
pasa de ceea ce |
s-a Tntamplat.
Daca poti, fi
alaturi de el mai
des — va fi mai
greu pentru
agresori Sa-si
batd joc de el
pentru ca nu

eSte Singur.

Alina



Asculta-ti
prietenii cénd
~ vorbesc despre
bullying si cum se
simt. Asculténdu-|
e ceilalti, 7i poti

ajuta pe cei care

oau fost hartuiti

SG Se Simta mai
bine.







Cere a)jutorul
parintilor sau a
altor adulti Tn

care ai

Tneredere T™n

Situatii de
bullying.




Deving un membru al

organizatiei pentru elevi ,

Sustin
organizatiile de
elevi care Lupta

Tmpotriva
bullyingului La
scoald si devino
membru al
acestora.




Participipa La
progome de

preventie a
bullymgulun. cum
ar fi “Intre
coleqgi”.




Informeaza-ti
profsorul,
educatorul sau
un al membru al
scolii daca esti
victima o
bulyingului.

Laimo




Suné

n Situatii
critice, sund lLa
Telefonul
copilului,

|
| vorbeste cu ei

si Tti va fi mai
uSoY.

Laimo




Schimba-ti numarul de

telefon
I Daca est:
&6 5'152,2.41( hartuit,
schimba-ti

8 6 numarul de

telefon si
niment nu te va

mai Suna din
nou.

Alina
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- | Nu cred ca
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mergi La o
™mtélnire cu

un prieten pe
T — -y care Tl sti

| e ] qur de Pe
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- Prin aceasta
fotografie, am vrut
SG aratam ca
deseori oamenii care
experimenteaza
bullyingul se ascund
dupd o mascé,
pretinzénd ca totul
este bine pentru ei.
Dar, n realitate,
bullyingul este
precum un parazit,
distrugdndu-i Tn
interior si Lasand ™
urma rani pentru
mult timp.

Tereése




Ea nu vede,

eSte oarba,
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Intimidare

S e el T

Bullying-ul provoaca
sentimente
neplacute, 0 emotlie
de tristete care
rémane ™n noi mult
timp Si cénd o vezi
undeva sau te afli
Tntr-un loc de care
te leagd amintiri
dureroase este
foarte neplacut Si
eviti acele locuri.

Dainius
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De foarte multe orj,
agresorii 7Si bat )oc
de aspect sau daca
cineva arata mai
‘ rau sau daca exista
T copii Lasati Tn urma
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experimenteaza o
multime de agresiuni
Si aici vad un copil
care a fost hartuit

Tnchide ochi

2T ¥

pentru cé Tl doare.




Agresorul - batausul N

Acesta eSte un )oc de to mi
.® aminteSte cénd un prieten m-a
calomniat, a scris mesaje si a
Tntors si alti copii Tmpotriva
mea. Nu mai Sunt prieten cu el.
Bilele din aceasta fotografie
sunt cuvinte, acliuni care )ignesc

Si ranesc inima. |ar soarele din
mij)locul tobei este un
comportament prietenos al
celorlalti - te ajutd sG tradiest:
Si salveazd o persooand. n
aceastd fotografie, toba este
ruptd prin Lovirea bilelor, ceea
ce Tmseamna CG persoana este
de)a rénitd. Aceastd fotografie
mi-a amintit de tristete.

AS vrea s$a& le spun copiilor ca
prietenii ar trebui S& Se a)jute,
SG Se apere cdnd cineva 7Si bate
joc de ei. Copiii pot fi ca un
soare, unul pentru celalalt.




CAcesta este penarul
rémdasitd din experientele
dificile de Lla Scoala cénd acest
penar a fost aruncat ™n clasa
din maGna ™ mana. Nu a fost un
joc pentru mine. in mod clar,
nesigur, Tn clasa. invatarea la
distanta este, de asemenea,
Tngrijoratoare, dar Stiu ca
existd Tntotdeauna parintii Tn
jurul meu care ma vor prote)a.
Aceastd fotografie Tmi
aminteSte de durerea pe care
om trdéit-o, de hartuirea La care
am fost Supusa si care a Lasat
urme adanci. Liniille mai
Tntunecate ale creionului
marcheaza eSecurile, deSi au
existat si zile albe Si luminoase.
,Ceea ce le doresc tuturor”,
astfel Tncdt Sd nu trebuiasca
sé suferiti o intimidare atat de
severd cénd bunurile voastre
sunt deteriorate. Le doresc

~\tuturor SG aiba prieteni




n fotografie vad partea
Tntunecatd a internetului
Internetul ocupd o mare parte
din viata noastra T™n aceste zile,
este o inventie minunata, fara
de care nu-mi mai pot imagina
viata de zi cu zi, dar tot mai des
trebuie sé fac fatad focarelor
de agresiune Si ura. Deseori ne
punem masti online, nu ne
aratam adevarata fatd, asa ca
ne Simtim cura)oSi, invulnerabili.
Comunicarea online ™n aceste
2ile reprezintd o comunicare
reald cu oamenii pentru multi,
motiv pentru care ocamenii 7Si
revarsé adesea ura Si
agresivitatea T™w acest spatiu.
Cred ca oamenii trebuie Sa
vorbeascd mai multe despre
acest Llucru, S& nu se teamd sa-
Si Tmpartaseasca unii altora
experientele Lor negative, doar
asa putem evita bullyingul Si
Tmpreund vom crea un mediu mai

prietenos pe |nternet.




Viata de scoala

Cred cd aceasta
fotografie are
ochii unui chip
suparat, plin de
ura. Exista
agresiune online,
la Scoalad, pentru
diverse lucrur:
din viata Si doare
foarte mult.

Akvilé
Urmuleviditte




Copilarie >
i,

o’ Copilaria este o perioada
atdt de minunatd a vietii La
care cu tolii parem SG ne
dorim S& ne Tntoarcem, dar
este pacat ca TnSiSi copiii
(sau alte persoane care au
crescut) nu Se mai pot
bucura de ea. Distruge,
distruge, sparge Si 1Si
demonstreaza ura asupra
obiectelor foarte valoroase
Si care vor ramgne ™n
amintire o viata Tntreaga.
Bullying-ul ™ spatiul online,
la fel ca ™ aceste
fotografii, este ascuns,
uneori invizibil, are loc ™n
secret, distructiv, ddundtor,
TL simtim ca Tntunericul. De

aceea trebuie $S& vorbim
despre asto.

Pijus Siaulys




Cand nu mai Stiti
unde Se va
termina Si cine va
mai fi agresat
online, trebuie sa
solicitati ajutor de
la oricine va poate
a)uta




Cel mai bun
priete" Cénd experi /

o multime de
sentimente rele Si
sunt hartuit online,

-x‘m

N ¥ 1 TT
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atunci mereu cred
CG un cdine eSte

cel mai Loial Si cel
mai bun prieten
care nu va face
asta niciodata,
care Simte cénd
sunt trist Si ma

Tntelege




Cyber - Protection

Exista o cale prin
care noi, Copiii,
putem fi prote)ati
de “marile
furtuni” si

“vremea rea”
precum
cyberbullyingul.
Cred ca marele
cuvant este
Preventia



Emotii contrare

Cyberbullyingul

A _ > provoacd emotii
_ ' contrare. Tristete,

rusine si chiar

disperare pentru
victim si satisfactie,

bucurie si 0 Senzatie

de putere pentru cei
care 7si bat joc de

cineva. Nu eSte
amuzant deloc!

Stefania




Singuratatea este
cel mai bun prieten Q\

Singuratatea este
cel mai urdt

sentiment atunci
cénd colegii si

prietenii fac din
internet un loc ™
care esti hartuit si
umilit. Nlu-ti poti gasi

deloc Locul.

Singuratatea devine
cel mai bun prieten
al tau.

loana




Un mix de

Sa fii hartuita ™n
spatii online te
face SG Simti
sentimente si
emotii puternice.
Pe cele mai multe
dintre ele nu le

Vrea nimeni.

Roxanao
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ecranului? Q/ /
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Cine e ™n Spatele

Cateodatd s-ar
== putea sa afli ca
* unul dintre
| prietenii t&i nu e

cine pare a fi.
Este mai usor Sa
' “ porti 0 masca T™n
spatele ecranului.




[\J

Mesa)jul se trimite...

S& umilesti pe

cineva este La un
buton distanta.
Doar da click pe
“trimitere” si cu
totii rad si Tsi
bat joc de fata

~w I/

cea 'grasa




“ Acum doar praful se pune

pe mine”’ % ,

Tnainte Sa fiu
hartuita pe
internet, ma

bucuram So-mi
petrec timpul cu

of fline. Luam o
pauza de la
internet si ne
pldcea sG mergem
cu bicicleta. Acum
NiIMIiC "y Mai pare Sa
aiba sens. Nici
macar o plimbare cu
bicicleto.
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|zolatd si umilitd
v
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Atunci cand esti

\
L |

@ ( " prinSa ™
2 ' “ghearele”
cyberbullingulu,
izolarea si
umilinta devin o
stare de a fi




Un Strigat de ajutor Q\

Cateodatd un strigat
de ajutor este cel
mai bun mod de a ies:
din Starea de
neajutorare si de
mare tristete cand
colegii te hartuiesc

online. Sunt Sigurd ca
cineva te va auzi si




Lumea Se prabuseste

ACUmM, Cu

internetul,
bullyingul se
raspandeste
rapid. Si Tntr-o
secunda Lumea

ta devine ca un

castel de carti
de )oc...

prabusindu-se.



M|-E GREU SA MA DE
UNUL DINTRE
HOBBYURILE MELE

otaku

RATA

ENANO
VICIADO

Adridn

Rosendo Ruiz

EXiSta oameni ca
mine carora le
place sé )oace

jocuri, dar
uneori trebuie Sa
fim atent;,
deoarece unii
dintre ei ne pot
hartui, spundnd
cuvinte precum
»otakus”
(obsedat de
computer),

Cuvént care nu e

deloc frumos.




DEPARTE DE ASTA

Adrian Medina
Fernandez

Am vrut Sa
reprezint copiii
care au

experimentat
cyberbullyingul.
Sunt din ce T™n
ce mai multi
oameni tristi si
suparati din
acest motiv.
TREBUIE SA
OPRIM ACEST
LUCRU!



Ale)jandro
MuRoz Morillo
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Am oles aceasta
fotografie
deoarece cred
cad, ™n zilele
noastre, oamenii
Ti pot hartui
foarte usor pe
ceilalti pe
nternet, iar
Singuratatea
poate fi unul
dintre cele mai
importante
sentimente
resimtite.




A

,,App - ahora v

97 654
arete mongolo..

responder Marcar como leido

Angel Nolasco
Benitez

A fi atacat ™n
mod constant pe
paginile tale de
socializare sau
pPrin mesaje Tti
poate afecta
viata enorm.
Oamenii aceia
vor renunta sa
te “vaneze” Si
situatia
respectiva poate
schimba felul ™n
care est;,
facéndu-te sa te
simti mic.



CcCU
SINGURATATEA

Miguel
Bermudo
Fernandez

Prin aceasta
fotografie vreau
sa explic faptul

CG 0 persoana

care Se Simte

Singura, Tsi
doreste sa-si
stearga toate
aplicatiile, sa fie
singura fara sa
vorbeasca cu
nimeni Sau Sa Se
uite pe youtube
sau pe tik tok la
ceva.



g Cu aceasta fotografie am vrut
sd recreez unul dintre cele
mai grave Sentimente pe care
copiii Si adolescentii Le simt Tn
mediul Lor Scolar. Acest lucru
nu ar trebui permis, deoarece
aceSti copii cresc Tmpovarati
de faptul cG nu sunt acceptati
de societate (Twtre colegii Lor).
Atdt Tn curtea Scolii, cat Si ™n
clasd cu niste profesori care
permit acest lucru sau care
cred cG este o chestiune de
copii mici. Tnainte de a Studia
profilul victimei (pe care 7l
consSider important), ar trebui
sa se studieze cel al
agresorului Si SG se Stie de ce
o face. De asemenea, vreau sa
spun ca poti fi agresat mai
Tntbi prin intermediul
retelelor sociale Si apoi te fac
sd te simti separat de mediul

scolar, de exemplu.

Gema MuRoz

Lopez



Cyberbullingul te
face sa te Simti
depresiv si
citeodatd familia
ta si prietenii tai
nu-si dau seama de
ceea ce ti se
Tntampla. Din
acest motiv, eSte

’ important sa

1, vorbesti cu ei si Sa

le ceri ajutorul.

Daynor l .

Suarez



A TE S|MT)
SUSTINUT

Ceea ce vreau Sa
arat cu aceasta
fotografie este ca
de multe ori ne
pastram
problemele pentru
noi TnSine, iar
acele probleme
devin mai mari
pGnd n punctul t™n
care nu Le mai
putem Suporta,
f&ré sd ne dém

| seama CG wu
you re not alone Suntem Singuri, c&
existad oameni care

ne Sustin.

Paola Pérez
Villa




PERSOANA CEA
MA‘ “COOL"

Am ales aceasta
fotografie
pentru ca

reprezintd cum
se Simte S& fi
agresor/
urmaritor, care
se simte foarte
cool pentru cé
vrea Sa fie lider,
facénd persoana
hartuita sa se
sSimta trista Si
Singura.

lvan
Rodriguez




N SPATELE
ECRANULU|

Am Tncercat Sa
creez o
fotografie care
sa reflecte
foarte bine
aceasta
problema. n
zilele noastre,
oamenilor nu le
pasd de acest tip
de hartuire, care
este foarte grav
Si se Tntémpla
tot timpul v
jurul nostru.

Susana
Sanchez
Maqueda .




Stiv cat de greu 7ti este sa
ma priveSti T™n ochi Tn viala
reald, ™ timp ce ma umilest:
Si m& rénesti ™n spatele
ecranului. Araté doar ca eSti
slab. Acesta este un semn al
singuratatii tale. S-ar putea sa
ai capacitatea de a provoca
dureri emotionale atét mie, cat
Si celorlalti. Dar aceasta
singuratate a ta nu mai este
fizica, e online. Nu poti vedea
frica reald ™v ochii cuiva. Nici
nu trebuie Sa-ti arati fata
atunci cdnd interactionezi cu
ceilalti pentru cé tu esti cel
slab Si speriat.




Poate ca Tmi poli trimite
amenintdri urgte din
spatele tastaturii, mai
= degrabd decat fafa Tn

™n spatele tastaturii.
Este doar o poza. S-ar
putea sa te sSimti mai

pulin constrans Si mai
putin responsabil Tn

dar empatizeaza cu

i Persoana din fata ta.
Acesta ai putea fi chiar
tu.




Nu poti vedea vénataile
Si cicatricile lasate de
agresiunea online asupra

mea Sau a altora, dar
daunele emotionale Si
cicatricile psihice sunt

)€ foorte rele. Tn mod
. #_, deSi acest abuz pe

QP core L faci poate fi

<\ 7 AN .
WAy invizibil, acesta poate i,

y.

de asemenea, foarte

mine Si pentru cei din
jurul meu.




Poti folosi
cyberbullyingul pentru a
ma intimida Si a-mi face
rau intenfionat mie sau

altora pe care nu 7i
cunosti. FGra sa ma
cunosti, poti S& ma faci
SG Ma Simt sSperiat,
T™ngrijorat Si trist,
trimitdnd e-mailursi,
imagini qureroase,
videoclipuri, pornind
Zvonuri Si conversalii
online care Tmi fac rau.
Nu Sunt ceea ce vezi pe
ecran, Sunt doar o iluzie
pentru tine




Betele Si pietrele mi-ar
putea rupe oasele, dar
cuvintele tale ma dor si
ma pot rani Tngrozitor.
Bullyingul poate avea un
impact negativ asupra
mea Si este foart dureros
Si, de asemenea, tu,
agresorul, din spatele
tastaturilor, ai propriile
probleme profunde Legate
de stima de sine. Stiv ca
eSti 0 persoana saraca Si
g slobd, chiar dacs te arali
puternic ™n spatele
tastaturii.




Cred ca cyberbullyingu
este o problemda pe care
trebuie sa o schimbam.
Acum, aceasta intimidare

ciberneticd este adanc
T™mradacinatd ™n Societate,
™n special ™n generatia ,Z2".
Pentru ca am crescut cu
internetul. Internetul a
devenit domeniul nostru. Am
ontribuit la dezvoltarea Lui
Si acum este momentul sa
actionam. Si este nevoie Sa
Tntelegem ca trebuie sa-l
foloSim nu ca un instrument
B de raspandire a urii, ci ca
un instrument de conectare
a oamenilor.




Poti fi lLa ambele capete
ale spectrului Si poti
spune Lucruri rele. Poti fi
un agresor pe |nternet Si
ma Twniristeazd atat de
tare. Este foarte uSor
pentru tine Sa Scrii ceva
pe tastatura sau Sa Spui
ceva nepoliticos. Multi
dintre noi am devenit
desensibilizatli la asta,
dar are un impact urias Si
oamenii TSi amintesc. Acum
am trecut peste asta Si
md simt bine, dar ma
doare Si m-a durut mult
mai mult atunci cand s-a
Tntémplat.




Este mult mai uSor sa
insulti pe cineva prin text
sau pe Facebook, deoarece

nu vezi resentimentul Si

frica pe fata lor. Daca
hartuim pe cineva din clasa,
vedem cat sunt de suparati
sau de neca)iti, Tn timp ce

atunci cénd hartuirea este
online, pierdem aceste
informatii. Avem multa

putere atunci cand Suntem
online. Vad multi tineri care
obuzeaza de aceasta
putere Si o folosesc doar
pentru a face rau altora.




Cei mai multi dintre
voi ma privili pe
ecran Si ma judecati
pe mine Si imaginile
pe care le priviti,
dar nu sunt EU ceea
ce vedeti pe ecran
Si NU MA
CUNOASTET].




Cuvintele sunt
fragile Si au
puterea de a
distruge sau de a
aprecia Si cénd
fiecare ecran Se
stinge, ele ne
reflectd pe noi. Nu
uita! Cel la care te
uiti eSti TU' Nu sunt
Eu!




