Stimate participant, Stimata participanta,

Ca parte a unui proiect european de sondaj, studiul YES4eLearning urmareste sa dezvolte un instrument
inovator de evaluare online. Acest instrument isi propune sa ajute cadrele universitare, profesorii si
profesionistii din Tnvatamantul superior sa obtina informatii despre bunastarea lor emotionala in timpul
predarii online. Tn plus, acesta va oferi un ghid de sprijin, oferind strategii pentru a intelege propriile tréiri,
cat si pe cele ale studentilor. Scopul final este de a promova un proces de Tnvatare placut si de a atenua
impactul negativ al invatamantului la distanta asupra sanatatii mentale.

Aceste informatii vor fi tratate Tn mod anonim si vor fi utilizate in conformitate cu normele de
confidentialitate pentru obiectivele proiectului. Va rugam sa ne Tmpartasiti informatiile personale prin
selectarea raspunsului potrivit sau prin furnizarea raspunsului dumneavoastra in spatiul prevazut, inainte de
a incepe chestionarul.

1.Tara in care lucrati:
a.Lituania

b.Italia

c.Spania

d.Turcia

e.Romania

2.Genul:
- femeie
- barbat

- prefer sa nu raspund

3.Varsta (scrieti)

4 Starea civila:

- Casatorit(d)/ Coabitant(a)
- Celibatar(a)

- Divortat(a)

- prefer sa nu raspund

5.Numarul de copii de varsta scolara care locuiesc cu dumneavoastra (scrieti)



6.Rangul academic:

a.Conferentiar Tnvatamant superior
b.Asistent universitar

c.Asistent cercetator

d.Profesor asociat

e.Profesor

f.Profesor (invatdmant preuniversitar)

7.Departamentul academic (scrieti).

8.Experienta de predare:
a.Panala5ani

b.De la 6 1a 10 ani
c.Dela11la 15 ani

d.Mai mult de 16 ani

9.Ani de experienta de predare online :
a.Pandla5 ani

b.intre 6 si 10 ani

c.Dela1lla 15 ani

d.Mai mult de 16 ani

10.Numarul de cursuri de dezvoltare profesionala legate de predarea online la care ati participat Tn anul
universitar curent:

a.0
b.1
c.2

d.3 sau mai multe

11.Numarul de cursuri online predate:
a.o
b.1

c.2



d.3 sau mai multe

12.Predarea online (la universitate sau la o alta institutie de Tnvatamant) poate induce diferite sentimente.
Urmatoarele intrebari se refera la emotiile pe care le-ati putut experimenta atunci cand ati predat online.
Tnainte de a raspunde la intrebdri, va rugdm s& vd amintiti cateva situatii obisnuite de predare pe care le-ati
putut experimenta.

V3 rugam sa cititi cu atentie fiecare afirmatie si sa raspundeti folosind scala furnizata, de la 1 (total dezacord)
la 5 (total de acord).

- Pregatirea pentru predarea online imi provoaca adesea o oarecare anxietate.
- Ma simt nelinistit(a) atunci cand ma gandesc sa predau online.

- Tn general, ma simt incordat(3) si nervos (nervoasa) in timp ce predau online.
- Sunt adesea ingrijorat(d) ca predarea mea online nu merge suficient de bine.
- M3 simt mandru (mandra) de modul in care ma pregatesc pentru predarea online.
- Am un sentiment de mandrie ca urmare a muncii mele.

- Sunt mandru (mandra) de modul in care predau.

- Gandul la succesul meu ca profesor ma face sa ma simt mandru(mandra).

- Am deseori motive sa fiu fericit(3) in timp ce predau.

-Tn general, imi place s& predau.

-Tn general, ma distrez pregitindu-mi lectiile.

-Tn general, predau cu entuziasm.

- Uneori, ma enervez foarte tare in timp ce predau.

- Am adesea motive sa fiu supdrat(a) in timp ce predau.

- Uneori, predarea online ma infurie pur si simplu.

13.Cat de stresat(a) v-ati simtit in timpul predarii online la domiciliu? Evaluati pe o scara de la 0 (scazut) la
10 (ridicat).

14.Cat de activi credeti ca participa studentii la cursurile online?
a.Deloc

b.Putin

c.Moderat

d.Activi

e.Foarte activi



15.Va rugam sa indicati cum v-a afectat predarea online in aceste domenii:

Pozitiv
in
foarte
mare
masura

Pozitiv

Nici un efect

Negativ

Negativ in
foarte mare
masura

Viata de familie

Sanatatea mentala

Sanatatea fizica

Sanatatea emotionala

16.ldentificati-va propriile sentimente si experiente, munca dumneavoastra si activitatea cu studentii atunci
cand predati online. Va rugam sa cititi cu atentie fiecare afirmatie si sa raspundeti folosind scala furnizata.

Intotdeauna

Deseori

Uneori

Rareori

Niciodata

Cit de des va simtiti obosit(d)?

Cat de des sunteti epuizat(a) fizic?

Cat de des sunteti epuizat(a)
emotional fizic?

Cat de des va ganditi: "Nu mai pot
suporta"?

Cat de des va simtiti epuizat(a)?

Cat de des va simtiti slabit(a) si
predispus (3) la imbolnavire?

Munca dvs. este epuizanta din punct
de vedere emotional?

Va simti epuizat(ad) din cauza lucrului
online?

Lucrul online va frustreaza?

Va simtiti epuizat(3) la sfarsitul zilei?

Sunteti epuizat(a) dimineata la
gandul unei alte zile de munca?

Simtiti ca fiecare ora de lucru este
obositoare pentru dumneavoastra?

Aveti suficienta energie pentru
familie si prieteni in timpul liber?

Va este greu sa lucrati cu studentii
fara contact fizic?

Considerati ca este frustrant sa
lucrati online cu studentii?

Lucrul online cu studentii va
consuma energia?




Simtiti ca dati mai mult decat primiti
inapoi atunci cand lucrati online cu
studentii?

V-ati saturat sa lucrati online cu
studentii?

Va intrebati uneori cat timp mai
puteti continua sa lucrati cu studentii
online?




