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INTRODUCERE

Proiectul ,,EcoExpress: Responsabilizarea tinerilor impotriva schimbarilor climatice prin
metode de educatie multimodala™ este dedicat educarii si imputernicirii tinerilor, care reprezinta
grupul tinta, pentru a lua masuri Tmpotriva schimbadrilor climatice. O parte esentiald a
proiectului este volumul ,,Instrumente privind schimbarile climatice pentru tineri activisti”
(I02), dezvoltat pentru a oferi lucratorilor de tineret instrumentele necesare pentru a preda
despre schimbarile climatice si a motiva tinerii sa ia masuri semnificative.

Prin abordari multimodale, acest set de instrumente urmareste sa sporeasca cunostintele despre
clima, sa Incurajeze tinerii sa devind cetateni implicati si sa creasca gradul de constientizare a
schimbarilor climatice. Acesta este alcatuit din sapte module extinse care se concentreaza
asupra diferitelor aspecte ale sensibilizarii si educatiei privind schimbarile climatice:

1. Intelegerea schimbarilor climatice

Acest modul exploreaza cauzele, efectele si importanta schimbarilor climatice, oferind exemple
din viata reald, date si suporturi vizuale pentru aprofundarea intelegerii.

2. Tehnici de comunicare multimodala

Aceastd sectiune preda diverse metode de comunicare a conceptelor climatice complexe,
oferind exercitii practice pentru dezvoltarea abilitatilor de utilizare a diverselor instrumente de
comunicare.

3. Strategii de implicare a tinerilor

Axat pe metodele de implicare eficientd a tinerilor in discutiile privind schimbarile climatice,
acest modul include studii de caz interactive care demonstreaza tehnici de implicare de succes.

4. Instrumente digitale pentru activismul climatic

Aceastd parte a setului de instrumente exploreaza platformele digitale si ofera ghiduri pas cu
pas pentru a ajuta la raspandirea constientizarii si mobilizarea actiunilor online.

5. Dezvoltarea competentelor pentru evenimente educationale privind clima

Destinat sd stimuleze increderea si creativitatea, acest modul ghideaza planificarea unor
evenimente educative cu impact asupra climei, cu un accent puternic pe utilizarea
instrumentelor multimodale si digitale.

6. Promovarea politicilor si durabilitatea

Acest modul discuta rolul politicii In promovarea actiunilor climatice si evidentiaza practicile
durabile care pot fi Incorporate in eforturile educationale.

7. Abordarea eco-sociala a educatiei climatice

Modulul final incurajeaza cursantii sd aplice o abordare eco-sociald in situatii din viata reala,
facand procesul educational mai relevant si mai usor de aplicat.



Obiective

1. Sa explice schimbarile climatice si modul in care acestea difera de
vreme.

2. Sa identifice principalele cauze ale schimbarilor climatice, atat naturale,
cat si provocate de om.

3. Sa descrie efectele schimbadrilor climatice asupra mediului, societatii si
economiei.

4. Sa arate de ce este important s actiondm acum Impotriva schimbarilor
climatice.

5. Sa utilizeze exemple si date din viata reala pentru a face schimbarile
climatice mai usor de inteles.

6. Sa ajute tinerii sd gandeasca in mod critic cu privire la problemele
climatice globale si locale.

7. Sa incurajeze tinerii sa dezvolte idei pentru a contribui la combaterea
schimbarilor climatice.

Rezultatele
invatarii

1. Tinerii vor Intelege schimbarile climatice si modul in care acestea difera
de vreme.

2. Tinerii vor identifica principalele cauze naturale si umane ale
schimbarilor climatice.

3. Tinerii vor descrie efectele schimbarilor climatice asupra mediului,
societatii si economiei.

4. Tinerii vor recunoaste importanta de a lua masuri impotriva schimbarilor
climatice.

5. Tinerii vor analiza exemple si date din viata reald pentru a-si aprofunda
intelegerea schimbarilor climatice.

6. Tinerii vor avea o gandire critica cu privire la problemele climatice
globale si locale.

7. Tinerii vor dezvolta idei si solutii pentru a contribui la abordarea
schimbarilor climatice.

Metodologie

Metodologia Modulului 1 implica activitdti de grup, analiza datelor, studii
de caz din lumea reald, discutii interactive si activitati de gandire critica
pentru a ajuta tinerii sa Inteleaga si sd abordeze schimbarile climatice.

Cuvinte
cheie

Schimbari climatice, Cauze si efecte, Implicarea tinerilor, Durabilitate

Durata

4 ore

Descriere

Modulul 1 le ofera tinerilor o privire de ansamblu asupra schimbarilor
climatice, subliniind cauzele, consecintele si importanta acestora. Tinerii
vor investiga concepte stiintifice, inclusiv gazele cu efect de sera si
incalzirea globala, precum si modul in care activitatea umand contribuie la
schimbarile climatice. Modulul urmareste sa le imbunatiteasca intelegerea
efectelor de mediu, sociale si economice ale schimbarilor climatice prin
utilizarea de exemple si statistici din lumea reala. Tinerii vor fi inspirati sa
examineze preocuparile locale si globale prin dialoguri captivante si
activitati de gandire criticd, consolidandu-le intelegerea necesitatii urgente




de a aborda schimbarile climatice. Ei vor fi capabili sd creeze solutii
creative si sd sustina in mod activ actiunile de advocacy in domeniul
climei, avand aceasta intelegere de baza.

Referinte si
citari

Plan de activitate

Numarul si

denumirea Modulul 1: Intelegerea schimbirilor climatice
modulului
Titlul Explorarea schimbarilor climatice
activitatii
Durata 4 ore
Obiectiv(e) 1. Sa ajute tinerii sa inteleagad conceptele cheie ale schimbarilor
climatice, inclusiv cauzele si efectele acestora.
2. Implicarea tinerilor in analizarea exemplelor din viata reala si a
datelor referitoare la impactul schimbarilor climatice.
3. Saincurajeze tinerii s gandeasca critic si sd propuna solutii concrete
pentru a aborda schimbarile climatice.
4. Saincurajeze colaborarea Intre tineri in discutarea si abordarea
provocdrilor legate de clima.
Structura activitatii
Activitate de ""Puzzle-ul climatic"
incalzire Materiale
e Carduri puzzle (LINK)
Pasul 1:
- Bun venit participantilor, Intrebati: Ce cuvinte sau fraze va vin in
minte cand va ganditi la schimbarile climatice?
Pasul 2:
- Distribuiti fisele grupurilor mici
Fiecare carte reprezinta fie o cauza, fie un efect si o solutie
Pasul 3:
- Cereti participantilor sd potriveasca cartonasele
Pasul 4:
- Intrebati participantii:
a. Ce va surprinde in legatura cu legaturile pe care le-am facut?
b. Cum credeti ca putem rupe ciclurile negative si crea mai multe
solutii?
Activitati principale
Activitatea 1
Descriere Participantii vor utiliza un instrument gratuit si accesibil, Canva, pentru a

crea o cronologie interactiva care prezintd evolutia istorica a schimbarilor



https://www.canva.com/design/DAGW0LNMFo4/W0AI0h539Ov81SyecCqo3g/view?utm_content=DAGW0LNMFo4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/tr_tr/fotograf-duzenleyici/?utm_source=google_sem&utm_medium=cpc&utm_campaign=tr_tr_all_seeding-product_photo-editor_lower_acq_mau-growth_bm&utm_adgroup=tr_tr_all_seeding-product_photo-creator-app_lower_acq_mau-growth_bm&utm_keyword=foto%C4%9Fraf+olu%C5%9Fturma+uygulamas%C4%B1&gad_source=1&gclid=Cj0KCQiA6Ou5BhCrARIsAPoTxrDAkCWUKbWSilClTWjIzTEgUStASu13u8hRCK4M86CYMwZ7qyml0sYaAsjGEALw_wcB&gclsrc=aw.ds

climatice. Lucrand in grupuri, participantii vor cerceta evenimente-cheie,
cum ar fi revolutia industriala, cresterea emisiilor de CO2, acorduri
majore privind clima (de exemplu, Acordul de la Paris) si dezastre
ecologice semnificative. Ei vor trasa aceste evenimente pe linia timpului,
adaugand imagini, date si scurte descrieri. Dupa ce si-au completat
cronologiile, grupurile 1si vor prezenta lucrarile, discutdnd modelele pe
care le-au observat si sugerand modalitati de a schimba traiectoria
evenimentelor viitoare. Aceasta activitate combina tehnologia, cercetarea
si abilitatile de prezentare pentru a aprofunda intelegerea evolutiei
schimbarilor climatice si a solutiilor.

Materiale e (anva
didactice e Google Slides
e Laptopuri, tablete sau smartphone-uri cu acces la internet
Durata Durata: 90 de minute
Instructiuni Pasul 1:

- Vom crea o cronologie care sa urmareasca principalele
evenimente legate de schimbarile climatice. Acest lucru ne va
ajuta sa intelegem cum a evoluat si ce putem face 1n aceasta
privinta.

- Impartiti participantii in grupuri mici de 3-5 persoane.

- Dati fiecarui grup acces la un laptop, tableta sau smartphone cu
conectivitate la internet.

Pasul 2:
- Toate grupurile vor lucra la aceleasi subiecte pentru a asigura
coerenta in cronologie. Furnizati urmdtoarele subiecte pentru
investigatie:

Descoperirea efectului de sera

Revolutia industriala

Inventia motorului cu aburi

Primele masurdtori de CO2

Curba Keeling

Descoperirea gaurii de ozon

Prima zi a Pamantului

publicarea cartii Silent Spring de Rachel Carson
Protocolul de la Kyoto

Acordul de la Paris

Protocolul de la Montreal

Lansarea site-ului NASA dedicat schimbarilor climatice

FER O RO TR

—x

- Ghidati participantii sa i1 organizeze constatdrile intr-o
cronologie

- Includeti date, scurte descrieri si imagini pentru fiecare eveniment

- Grupurile ar trebui sa utilizeze instrumente precum Canva sau
Google Slides

Pasul 3:



https://www.canva.com/design/DAGW0LNMFo4/W0AI0h539Ov81SyecCqo3g/view?utm_content=DAGW0LNMFo4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://workspace.google.com/products/slides/

- Fiecare grup isi prezinta cronologia in fata grupului.

- Incurajati participantii sa explice:

a. Semnificatia evenimentelor alese de ei.

b. Cum arata cronologia evolutia schimbarilor climatice si a
reactiilor in timp.

Exemplu de linie de timp (LINK)

Chestionar pentru evaluarea activitatii

1. Cat de captivanta vi s-a parut aceasta activitate?
O Foarte captivanta

O Oarecum captivanta
O Neutra
O Nu foarte captivantd

O Deloc captivanta

2. Cat de clare au fost instructiunile furnizate pentru activitate?
O Foarte clare

O Oarecum clare
O Neutre
O Nu foarte clare

O Deloc clare

3. Cat de eficientd a fost activitatea in a va ajuta sa Intelegeti
evenimentele cheie legate de schimbarile climatice?

O Foarte eficienta

0 Oarecum eficienta
O Neutra

O Nu foarte eficienta

O Deloc eficienta

4. Aceasta activitate v-a ajutat sd intelegeti mai bine calendarul etapelor
schimbarilor climatice?

0 Da, in mod semnificativ
O Da, oarecum

O Neutru

O Nu, nu chiar

O Nu, deloc

10


https://www.canva.com/design/DAGW0rCNisE/QZu5zZdfE87QuCtsn5gbUQ/view?utm_content=DAGW0rCNisE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview

5. Despre care dintre urmatoarele subiecte ati invatat cel mai mult?
(Selectati toate cele care se aplica)

O Descoperirea efectului de sera
O Revolutia industriala

O Inventia motorului cu aburi

O Primele masuratori de CO2

O Curba Keeling

O Descoperirea gaurii de ozon
O Prima zi a Pamantului

O Primavara tacutd de Rachel Carson
O Protocolul de la Kyoto

O Acordul de la Paris

O Protocolul de la Montreal

O Lansarea site-ului NASA dedicat schimbarilor climatice

Partea 3: Dezvoltarea abilitatilor
6. Aceasta activitate v-a imbunatatit abilitatile de cercetare si analiza?

0 Da, in mod semnificativ
O Da, oarecum

O Neutru

O Nu, nu chiar

O Nu, deloc

7. V-ati simtit Incurajat sa colaborati si sa lucrati eficient in grupul
dumneavoastra?

O Complet de acord
O De acord

O Neutru

O Dezacord

O Complet dezacord

8. Care a fost partea dvs. preferata a activitatii si de ce?

Materiale
e Bilete adezive sau fise

e Markere sau pixuri




Instructiuni
Pasul 1:
- Incepeti prin a trece in revista pe scurt activitatea anterioara de pe
cronologie
- Puneti urmédtoarea intrebare participantilor:
e Acum ca am vazut istoria schimbdrilor climatice, care credeti ca
sunt cateva modalitati prin care le putem aborda?

Pasul 2:
- Inmanati note adezive fiecarui participant.
- Rugati participantii s scrie o solutie la schimbdrile climatice care
le vine in minte.
e Exemple: Plantarea de copaci, reducerea utilizarii combustibililor
fosili, utilizarea energiei regenerabile, conservarea apei etc.
- Incurajati creativitatea (nu exista raspunsuri gresite).

Pasul 3:

- Participantii isi lipesc solutiile pe tabla sau pe perete.

- In grup, cititi cu voce tare solutiile si discutati pe scurt.
Clasificati solutiile in grupuri, cum ar fi:
Solutii energetice: Energie regenerabild, eficientd energetica.
Solutii bazate pe naturd: Reimpadurirea, protejarea biodiversitatii.
Schimbari comportamentale: Reducerea risipei, consum mai mic.

cop

Activitati principale

Activitatea 2

Descriere

In cadrul acestei activititi, participantii vor lucra in grupuri pentru a
elabora un plan practic si realizabil pentru a aborda o problema specifica
legata de schimbarile climatice. Fiecarui grup i se atribuie un subiect, cum
ar fi energia regenerabild, reducerea emisiilor de carbon, conservarea
biodiversitatii sau agricultura durabild. Utilizand instrumente de cercetare
si o foaie de lucru structurata, grupurile vor identifica problema, vor
propune solutii inovatoare si vor prezenta pasii pentru punerea in aplicare
a planului lor. Grupurile 1si vor prezenta apoi planurile de actiune restului
participantilor pentru feedback si discutii. Aceastd activitate pune
accentul pe gandirea critica, munca In echipa si rezolvarea problemelor,
promovand in acelasi timp o intelegere mai profunda a solutiilor
climatice.

Materiale
didactice

e Foaie de lucru pentru planul de actiune (LINK)
e Resurse de cercetare
- NASA Schimbari climatice: https://climate.nasa.gov

- Actiunea ONU privind clima:
https://www.un.org/en/climatechange
- Rapoartele IPCC: https://www.ipcc.ch
e Flipchart-uri, markere sau tablouri albe pentru ca grupurile sa isi
contureze vizual planurile
e (Carti cu probleme (LINK)

12


https://www.canva.com/design/DAGW1L1q0JE/r-x3UhHsRJdDn_9crGKYgQ/edit?utm_content=DAGW1L1q0JE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://climate.nasa.gov/
https://www.un.org/en/climatechange
https://www.ipcc.ch/
https://www.canva.com/design/DAGW1FG11cE/lG7W3WisPV4yf96ebnk-kA/view?utm_content=DAGW1FG11cE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview

Durata 60 min
Instructiuni Pasul 1:
- Explicati scopul activitatii:
e "Astazi, veti actiona ca planificatori ai actiunilor climatice pentru
a dezvolta solutii la provocarile climatice din lumea reala."
Pasul 2:
- Impartiti participantii in grupuri de 4-5
Pasul 3:
- Oferiti fiecdrui grup o fisa a problemei (LINK) si o foaie de lucru
pentru planul de actiune (LINK)
Pasul 4:
- Explicarea obiectivului si a procesului
- Prezentati pasii pe care 1i vor urma
e Definirea problemei
e Propuneti solutii
e C(Creati un plan de actiune
e Saisi prezinte planul
Pasul 5:
- Grupurile discuta si scriu solutii inovatoare si practice.
- Utilizati fisa de lucru pentru a ghida brainstorming-ul
Pasul 6:
- Fiecare grup isi prezinta planul de actiune in 3-5 minute
- Dupa fiecare prezentare, alte grupuri si facilitatorul ofera feedback
constructiv:
a. Ce va place la acest plan?
b. Cum ar putea fi imbunatatita?
Pasul 7:
- Facilitati o discutie cu privire la solutiile propuse:
a. Care solutii par cele mai fezabile?
b. Ce provocari ar putea aparea in punerea in aplicare a acestor
planuri?
Evaluare

13


https://www.canva.com/design/DAGW1FG11cE/lG7W3WisPV4yf96ebnk-kA/view?utm_content=DAGW1FG11cE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGW1L1q0JE/r-x3UhHsRJdDn_9crGKYgQ/edit?utm_content=DAGW1L1q0JE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Structura activitatii

Activitate de
incalzire

Materiale
e Titluri sau stiri pregatite in prealabil
e Buletine de hartie

Instructiuni

Pasul 1:
- Afisati 5-6 titluri pregatite in prealabil (reale sau fictive) pentru a

starni interesul.

Rata despaduririlor scade cu 50%

Primul oras alimentat 100% cu energie regenerabila

Cresterea nivelului marii ameninta comunitatile de coasta

O tehnologie inovatoare transforma deseurile din plastic in

materiale de constructie

e. S-aajuns la un acord global pentru eliminarea combustibililor
fosili pana in 2040

f.  Valul de caldura doboara recordurile, afectand milioane de oameni
pe toate continentele

a0 o

Pasul 2:
- In grupuri mici, participantii discuta titlurile oferite. Prompts:
Ce problema evidentiaza acest titlu?
Este axat pe o problema, o solutie sau un rezultat
Ce Inseamna acest lucru pentru actiunile climatice?

cop

Pasul 3:

- Fiecare grup scrie 2-3 titluri noi, imaginandu-si viitoarele
provocari, solutii sau povesti de succes legate de schimbarile
climatice

- Grupurile is1 Tmpartasesc titlurile create

Activitati principale

Activitatea 3

Descriere

In cadrul acestei activititi, participantii vor lucra in grupuri pentru a
concepe si prezenta un proiect creativ care sa prezinte o solutie specifica
de actiune climatica. Fiecare grup va alege o solutie, cum ar fi adoptarea
energiei regenerabile, reducerea deseurilor sau reimpadurirea, si va crea o
prezentare vizuald sau interactiva pentru a ilustra modul in care aceasta
poate fi pusa in aplicare. Proiectele pot include postere, diapozitive
digitale, jocuri de rol sau campanii simulate. Grupurile isi vor prezenta
proiectele 1n fata grupului, subliniind problema abordata, solutia lor si
impactul potential al acesteia. Aceasta activitate incurajeaza gandirea
criticd, creativitatea si colaborarea, consolidand in acelasi timp importanta
luarii de masuri Tmpotriva schimbadrilor climatice.

Materiale
didactice

o Lista solutiilor de actiune privind clima
e Markere, hartie, notite adezive si foarfece pentru postere
e Acces la laptopuri sau tablete pentru prezentari digitale

14


https://www.canva.com/design/DAGW2BPH5ks/wFRXfwHdCm2WixPKLFNS0g/view?utm_content=DAGW2BPH5ks&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview

Durata

90 min

Instructiuni

Pasul 1:
- Prezentati activitatea:

"Astazi, veti crea si prezenta un proiect care prezinta o solutie specifica de
actiune climaticd. Aceasta este sansa voastra de a va folosi creativitatea si
munca 1n echipa pentru a inspira actiunea!"

- Impartiti participantii in grupuri de 4-5 persoane.
Alocati solutii:

Energie regenerabila

Reducerea si reciclarea deseurilor
Reimpadurirea si plantarea de copaci
Promovarea transportului public
Agricultura durabila

° oo o

- Distribuiti materiale precum hartie, markere, laptopuri/tablete
Explicati ce ar trebui sa includa proiectul lor:

Problema pe care o abordeaza.

Solutia propusa de ei.

Cum va fi implementata solutia.

Impactul preconizat al solutiei lor.

e o op

Pasul 2:
- Grupurile cerceteaza solutia aleasa folosind instrumente online.
- Incurajati-i sa gaseasca modalititi creative de a-si prezenta solutia,
cum ar fi:
a. Postere cu imagini si infografice.
Diapozitive digitale sau un scurt videoclip.
c. Joc de rol sau o campanie simulata.

- Grupurile lucreaza in colaborare pentru a-si concepe proiectul.

Pasul 3:
Fiecare grup isi prezinta proiectul grupului in 3-5 minute.

- Dupa fiecare prezentare, participantii si facilitatorii ofera feedback
constructiv prin raspunsuri:

a. Ce vi s-a parut cel mai de impact din aceasta prezentare?

b. Cum ar putea fi extinsd sau imbunatatita aceasta solutie

Evaluare

15



1. Intelegerea principiilor comunicarii multimodale privind problemele
legate de schimbarile climatice

Obiective e . .- . . .
2. Dezvoltarea abilitatilor tinerilor de a utiliza tehnici multimodale pentru
comunicarea privind problemele legate de schimbarile climatice
1. Tinerii vor avea o intelegere a termenilor si conceptelor comunicarii
multimodale.
2. Tinerii vor recunoaste importanta tehnicilor de comunicare in intelegerea
Rezultatele .
N problemelor de mediu.
Imvatarii
3. Tinerii vor da dovada de creativitate si rezolvarea problemelor in
comunicarea problemelor de mediu.
4. Tinerii vor fi capabili sa creeze strategii de comunicare eficiente privind
problemele de mediu
Metodologie | Chestionar, puzzle, discutie, lucru in echipa, colaj foto, expozitie
Tehnici de comunicare; schimbari climatice; rezolvarea problemelor;
Cuvinte creativitate, braille, gandire critica
cheie
Durata 4 ore
Descriere | Tehnicile de comunicare multimodala includ combinarea diferitelor tehnici

de comunicare (de exemplu, verbald, nonverbald, vizuald, audio) pentru a
transmite mai eficient informatii si emotii in contextul abordarii problemei
schimbarilor climatice. Acest lucru poate fi utilizat in diverse domenii: 1n
educatia tinerilor, in procesele de autoeducatie si in alte domenii.

Aceste tehnici ajuta la atingerea atat a unui public mai larg, cat si a unor
niveluri mai profunde de constientizare. Si, in limitele modulului, ajuta la
atingerea scopurilor si obiectivelor mentionate mai sus.

Referinte si
citari

https://pixers.us/wall-murals/braille-alphabet-56262226

https://www.supertrainerworksheets.com/generator-word-search.html

https://www.education.com/worksheet-generator/reading/word-search

https://pixlr.com/photo-collage

https://edgeofmyknowledge.wordpress.com/2012/12/12/20-primary-and-
secondary-emotions
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Plan de activitate

Numarul si
denumirea
modulului

Modulul 2: Tehnici de comunicare multimodala

Titlul
activitatii

POSIBILITATILE DE UTILIZARE A TEHNICILOR DE
COMUNICARE IN ANALIZA PROBLEMELOR LEGATE DE
SCHIMBARILE CLIMATICE.

Durata

4 ore

Obiectiv(e)

e Motivarea tinerilor sa utilizeze diferite tehnici de comunicare in
analiza problemelor legate de schimbarile climatice.

e Sa incurajeze tinerii sa fie mai motivati, sa fie mai activi si mai
creativi in rezolvarea problemei schimbarilor climatice.

e Cu ajutorul activitatilor educationale pentru a dezvolta constiinta
tinerilor cu privire la mediu.

Structura activitatii

Activitate de
incalzire

Formatorul va Imparti tinerii in grupuri mici (4-5 persoane fiecare).

Formatorul le va da participantilor o sarcind: sa citeascd o fraza scrisa in
Braille.

Handouts - Anexa "Braille" pentru fiecare grup.

Activitati principale

Activitatea 1

Descriere

Problema schimbarilor climatice si atentia acordata acesteia este una dintre
componentele vietii cotidiene a omului. Solutia la aceasta problema este ca
fiecare persoand sd caute si sa gaseascd cele mai corecte modalitati de a
face lucruri care contribuie la reducerea schimbarilor climatice.

Puzzle-ul de cdutare a cuvintelor este o modalitate de a gasi cuvintele pe
care le cautati printre multe concepte, iar atunci cand le gasiti, folositi-le
pentru a spune povestea "Cum contribui eu la reducerea schimbarilor
climatice?"

Aceasta activitate promoveaza discutiile, munca in echipa, gandirea critica
si creativitatea membrilor grupului.

Materiale
didactice

Un computer, internet, bucdti de hartie, pixuri, o imprimanta.
Legaturi:

https://www.supertrainerworksheets.com/generator-word-search.html

Sau
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https://www.education.com/worksheet-generator/reading/word-search/

Durata

Durata activitatii: 1,5 ore

Instructiuni

1. Inceputul activitatii (10 min.)
Formatorul informeaza tinerii cd va fi examinata importanta contributiei
personale a omului la reducerea schimbarilor climatice. Si ca intreaga
activitate se va desfasura in mai multe etape.

2. Etapal (30 min.)
Formatorul imparte tinerii In grupuri mici de 4-5 tineri si oferd un subiect
separat pentru fiecare echipa, de ex:

"Poluarea apei",

"Topirea ghetarilor",

"Reciclarea gunoiului",

"Problema cresterii traficului”
"Gestionarea deseurilor”

"Economisirea energiei"

"Protectia padurilor"

"Protectia animalelor"

"Reducerea plasticului"

"Utilizarea ambalajelor reutilizabile" etc.

Fiecare echipa de participanti discutd un singur subiect atribuit de formator
si noteaza 15 cuvinte-cheie importante pentru subiectul studiat pe o bucata
de hartie sau pe un computer.

Dupa discutie, fiecare echipa va folosi cele 15 cuvinte-cheie pentru a crea
un puzzle de cdutare de cuvinte. Se va lucra folosind urmatoarele platforme
online:

https://www.supertrainerworksheets.com/generator-word-search.html

sau

https://www.education.com/worksheet-generator/reading/word-search/

Puzzle-urile de cautare a cuvintelor create de echipe sunt apoi tiparite de
antrenor (numarul de echipe de tineri este egal cu numarul de puzzle-uri
unice care vor exista).

3. Etapa Il (10 min.)
Dupa tiparirea foilor de lucru puzzle, formatorul le distribuie aleatoriu
echipelor de tineri. Fiecare echipd de tineri primeste foile de lucru puzzle
create de colegii lor si trebuie sa gaseasca cele 15 cuvinte ascunse.

4. Etapa III (40 min.)
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Fiecare echipa foloseste cuvinte-cheie pentru a explica pe scurt intregii
audiente modul in care contribuie la reducerea schimbarilor climatice si de
ce subiectul cuvantului-cheie este important pentru ei.

Evaluare

Teme de discutie pentru tineri:

Tinerii isi vor evalua reciproc prezentarile privind implicarea personala in
rezolvarea problemei schimbarilor climatice, pe baza unor criterii precum
claritatea informatiilor si creativitatea.

Formatorul va evalua fiecare echipa de tineri si va discuta impreuna cu
tinerii care au fost principalele provocari in timpul sarcinii. A fost sarcina
atractiva si de ce?

Formatorul va oferi feedback cu privire la calitatea muncii tinerilor si le
va spune acestora ce aspecte ar putea si ar trebui imbunatatite in viitor.

Structura activitatii

Activitate de
incalzire

Formatorul va ardta cuvintele povestii, iar participantii, cu ajutorul
corpului si al miscarilor lor, vor trebui sa reprezinte: vantul, energia
solara, ploaia, cresterea copacilor etc.

Activitati principale

Activitatea 2

Descriere

Problema schimbarilor climatice este inteleasda mai profund atunci cand
persoanei i1 sunt prezentate schimbarile fundamentale ilustrate. Este ca si
cum imaginea ar spune cum a fost si cum este.

Scopul activitatii este de a ilustra schimbarile climatice si de a educa
comunitatea In general prin organizarea expozitiei.

Aceastd activitate promoveaza discutiile membrilor grupului, munca in
echipa, gandirea critica, creativitatea si capacitatea de a utiliza tehnologia.

Materiale
didactice

Un computer, internetul, un telefon mobil, multimedia sau un ecran
inteligent.

https://pixlr.com/photo-collage/

Durata

Durata activitatii: 1,5 ore

Instructiuni

1. Inceputul activitatii (10 min.)
Inainte de activitate, formatorul explica tinerilor subiectul schimbrilor
climatice, care poate fi inregistrat cu camera unui telefon (denumit in
continuare telefon). intreaga activitate se va desfisura in mai multe etape.

2. Etapal (30 min.)
Formatorul Tmparte participantii in grupuri mici de 3-4 tineri. Fiecare grup
poate alege in mod independent sau se poate consulta cu formatorul cu
privire la aspectul schimbarilor climatice pe care 1l vor inregistra pe telefon
si la instrumentele pe care le vor folosi pentru aceasta. Fiecare echipad de

19


https://pixlr.com/photo-collage/

tineri face doud fotografii. Prima fotografie va examina cum aratd aspectul
climatic 1n prezent si cum ar putea ardta In viitor din cauza schimbdrilor
climatice n curs.

3. Etapa II (20 min.)
Fiecare grup de participanti creeaza un colaj foto pornind de la cele doua
fotografii disponibile si folosind platforma online https://pixlr.com/photo-
collage/.

Cateva exemple ar putea fi:

https://www.freepik.com/free-photo/climate-change-concept-
collage 19332541.htm

https://www.youtube.com/watch?v=s5uvCAjirOw

4. FEtapa III (30 min.)
Participantii, cu ajutorul formatorului, fac o prezentare comuna a colajelor
foto utilizdnd instrumentul informatic "PowerPoint" si o prezintd
comunitatii.

Activitatile care au loc 1n afara acestei ocupatii au, de asemenea, un impact
pe termen lung.

Demonstratia realizata de tineri - colajul de fotografii va fi expus timp de
o luna in spatiile comunitare folosind ecrane multimedia sau inteligente.
Expozitia este o actiune sociala unicd in comunitate care incurajeaza pe
toatd lumea sa se gdndeasca la problema schimbarilor climatice.

Evaluare

Teme de discutie pentru participanti:

Tinerii vor evalua relevanta si importanta in viata oamenilor a problemelor
legate de schimbarile climatice, observate in fotografiile celorlalti. Luand
in considerare astfel de Intrebari:

1. De ce este important sa vorbim despre asta?
2. Cum poate fi impiedicata aparitia problemei descrise?
3. Care este rolul tinerilor in acest proces? Etc.

Formatorul va evalua fiecare echipa si va discuta cu participantii care au
fost principalele provocari in indeplinirea sarcinii. A fost sarcina atractiva
si de ce?
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Formatorul va oferi feedback cu privire la calitatea muncii tinerilor si va
spune ce aspecte ar putea si ar trebui sa fie imbunatatite in viitor.

Structura activitatii

Activitate de
incalzire

Pe muzica de meditatie
(https://www.youtube.com/watch?v=1ZYbU82GVz4), participantii se vor
deplasa incet prin sala de grup si 1si vor misca usor diferite parti ale
corpului, incepand de la cap si terminand cu picioarele. Acest lucru le va
relaxa corpul si mintea. Aceastd activitate poate fi, de asemenea, asociata
cu echilibrul psihologic uman si cu utilizarea durabild a energiei.

Descriere

Schimbarile climatice duc la consecinte negative pe pamant, cum ar fi
incendiile de padure, disparitia anumitor faune si flore si altele. Cu toate
acestea, trebuie amintit faptul ca afecteaza negativ si sandtatea psihologica
a unei persoane. Astfel, aceastd sarcind este menitd sd Inteleaga ce
sentimente experimenteaza o persoana in diferite situatii naturale si sociale.
Si ce situatii sunt cauzate de schimbarile climatice?

Aceasta activitate incurajeaza auto-reflectia tinerilor, discutiile si gandirea
critica si analitica.

Materiale
didactice

Computer, internet, sistem audio.

https://www.youtube.com/watch?v=1Z2YbU82GVz4

Durata

1 ora

Instructiuni

1. Inceputul activitatii (10 min.)
In timpul activititii, formatorul i-a informat pe tineri ci problema
schimbadrilor climatice va fi explorata folosind sunete. Participantii vor fi
rugati sa le asculte si sa se gdndeasca la emotiile lor si la schimbarea lor, in
timp ce aud sunete diferite. De asemenea, formatorul le va reaminti
participantilor de scara emotiilor:

https://edgeofmvknowledge.wordpress.com/2012/12/12/20-primary-and-
secondary-emotions/
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2. Inceputul activitatii (10 min.)
In timpul activitatii, formatorul informeaza participantii ci problema
schimbarilor climatice va fi explorata folosind sunete. Participantii trebuie
sa le asculte si sa se gandeasca la emotiile lor si la schimbarea lor, in timp
ce aud sunete diferite. De asemenea, formatorul le va reaminti
participantilor de scara emotiilor:

https://edgeofmyknowledge.wordpress.com/2012/12/12/20-primary-and-
secondary-emotions/

3. Etapal (30 min.)
Participantii inchid ochii si ascultd diferite sunete care sunt grupate
impreuna.

Formatorul le explica ceea ce aud de fiecare data.
Fiecare piesa audio trebuie ascultatd timp de aproximativ 2 minute.

Dupa ce participantii asculta sunetele primului grup, formatorul le cere sa
analizeze ce au auzit, care a fost intensitatea sunetelor, cum s-au schimbat
sau de ce nu s-au schimbat, sa descrie propriile emotii personale atunci
cand au auzit sunetele si sa explice de ce au aparut astfel de emotii
(utilizand scara emotiilor).

Scala emotiilor utilizata pentru exprimarea emotiilor:
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Acest curs al actiunilor se repeta cu toate grupurile de sunete de mai jos.

Primul grup de sunete:

Sunete de padure dimineata.
https://www.youtube.com/watch?v=9-c1QNg-D7E
Sunete de padure seara.
https://www.youtube.com/watch?v=srTZ57Z1r927Y
Sunete de padure noaptea.

https://www.youtube.com/watch?v=Yb5XQ9i-gtl

Al doilea grup de sunete:

Sunetul unei paduri tdiate sau a unei paduri distruse.
https://www.youtube.com/watch?v=su20T3s4fQ0
https://www.youtube.com/watch?v=GfoUZJWKIyM

Al treilea grup de sunete:

Sunetul unei paduri in flacari dimineata.
https://www.youtube.com/watch?v=6IcdEbuiq-Y
Sunetul unei paduri in flacari seara.
https://www.youtube.com/watch?v=G-WTTRciALM
Sunetul unei paduri in flacari noaptea.

https://www.youtube.com/watch?v=GdwhlIKKwO0Lc

Al patrulea grup de sunete:

Sunetul unui rau care curge.
https://www.youtube.com/watch?v=GfoUZJWKIlyM
https://www.youtube.com/watch?v=2LMqOdCHQWw
Sunetul unui rau secat

https://www.youtube.com/watch?v=awx9ATjPm6k
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Al cincilea grup de sunete:

Zgomotul strazilor orasului dimineata.
https://www.youtube.com/watch?v=g3BsxZwwj6k
Sunetele zgomotului strazilor orasului seara.
https://www.youtube.com/shorts/6PmS04iaNs8

Sunetele zgomotului strazilor oragului pe timp de noapte.

https://www.youtube.com/watch?v=08dHBKkKtI 1w

Evaluare

Teme de discutie pentru participanti:

Formatorul rezuma intreaga activitate si discutd urmatoarele aspecte cu
participantii:

1. Ce efect au schimbadrile climatice asupra bundstarii emotionale a
oamenilor?

2. Cum contribuie terapia forestiera la imbunatatirea bundstarii
psihologice a unei persoane?

3. Este posibil sa se creeze o terapie de urbanizare a orasului si care ar
fi efectul acesteia asupra unei persoane?
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Obiective

e Sa ofere tinerilor instrumente si strategii pentru a discuta
eficient despre schimbarile climatice.

e Promovarea unor discutii deschise si incluzive cu privire la
schimbarile climatice, punand accentul pe vocile tinerilor.

e Sa prezinte studii de caz reale care ilustreaza actiuni de succes
in domeniul climei conduse de tineri.

e (Crearea unui spatiu sigur pentru ca tinerii sa isi exploreze ideile
si preocuparile legate de schimbarile climatice.

e Sa doteze participantii cu abilitdti de comunicare care sd inspire
actiunea si colaborarea.

e Sa utilizeze metode interactive si creative pentru a aprofunda
implicarea in discutiile privind schimbaérile climatice.

Rezultatele
invatarii

e Tinerii vor invata strategii pentru o comunicare eficientd cu
privire la schimbarile climatice.

e Acestia vor recunoaste importanta dialogului incluziv si
respectuos In promovarea actiunilor climatice.

e Tinerii vor analiza studii de caz privind initiative climatice de
succes conduse de tineri pentru a se inspira.

e Increderea in exprimarea opiniilor lor cu privire la schimbarile
climatice va fi dezvoltata prin discutii interactive.

e Tinerii participanti vor crea si vor propune idei inovatoare
pentru a-i implica pe colegii lor 1n actiuni climatice.

Metodologie

Acest modul va utiliza metode de educatie non-formala, inclusiv
discutii de grup, jocuri de rol, analiza studiilor de caz si ateliere
creative. Se va pune accentul pe colaborare, gandire criticd si activitati
interactive care incurajeaza participarea activa si implicarea.

Cuvinte
cheie

Implicarea tinerilor, comunicarea privind schimbarile climatice, studii
de caz, colaborare, gandire critica, creativitate

Durata

4 ore

Descriere

Modulul 3 se concentreaza pe dotarea tinerilor cu instrumente si
strategii practice pentru a discuta eficient despre schimbarile climatice.
Prin utilizarea unor studii de caz din lumea reald, participantii vor
explora modul in care tinerii lideri au condus actiuni semnificative.
Modulul va pune accentul pe abilitatile de comunicare, gandirea critica
si incluziunea pentru a promova conversatii cu impact. Activitatile
creative si interactive vor inspira participantii sa propund si sd puna in
aplicare propriile strategii de implicare. La sfarsitul modulului,
participantii se vor simti imputerniciti sa conduca discutii si sa isi
motiveze colegii sa ia masuri cu privire la schimbarile climatice.
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Referinte si
citari

Manuale educationale:

T-Kit 13: Sustenabilitatea si munca de tineret

Un manual al Consiliului Europei care exploreaza modul de
integrare a durabilitatii in munca de tineret, oferind activitati si
metodologii practice.

Compass: Manual pentru educatia privind drepturile omului cu
tinerii

Acest manual al Consiliului Europei este o resursa valoroasa cu
activitati care abordeaza drepturile omului si durabilitatea,
incurajand tinerii sa intreprinda actiuni semnificative.

Educatie pentru Obiectivele de Dezvoltare Durabila: Obiective
de invatare (UNESCO) Un ghid UNESCO pentru educatori,
axat pe dezvoltarea competentelor pentru atingerea Obiectivelor
de dezvoltare durabila (ODD). Link: Manualul UNESCO

privind EDD

Resurse stiintifice si date privind schimbarile climatice:

NASA Schimbarile climatice: Semnele vitale ale planetei
O sursa de incredere pentru date si informatii stiintifice despre
schimbadrile climatice si impactul acestora.

Link: NASA Schimbarile climatice

Rapoartele IPCC (Grupul interguvernamental privind
schimbarile climatice)

Rapoarte detaliate privind impactul schimbarilor climatice,
provocarile globale si solutiile propuse.

Link: Rapoartele [PCC

Actiunea ONU privind clima

Site-ul oficial al ONU care compileaza informatii despre actiunea
climatica globala si campaniile pentru implicare.

Link: Actiunea ONU pentru clima

Initiative conduse de tineri:

Vinerea pentru viitor

O miscare globala de greva a climatului scolar condusa de tineri,
fondata de Greta Thunberg.

Link: Vineri pentru viitor

Tineri lideri in domeniul climei
O organizatie care imputerniceste tinerii sd devina lideri in actiunile
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climatice globale.
Link: Youth Climate Leaders

o Plantam pentru planeta
O miscare globald condusa de tineri care promoveaza
plantarea de copaci ca modalitate de a combate
schimbarile climatice.
Link: Plantam pentru planeta

o Proiectul Realitatea Climatica
O organizatie globala fondata de Al Gore care
promoveaza actiunile climatice si formeaza tineri lideri.
Link: Proiectul Realitatea Climatica

Plan de activitate

Numarul si

Modulul 3: Implicarea tinerilor in discutiile privind schimbarile

denumirea climatice
modulului
Titlul Imputernicirea vocilor tinerilor pentru actiuni climatice
activitatii
Durata 4 ore
Obiectiv(e) 1. Dezvoltarea abilitatilor participantilor de a facilita si de a
participa la discutii semnificative privind climatul.
2. Sd analizeze si sd se inspire din studiile de caz ale actiunilor
climatice conduse de tineri.
3. Implicarea participantilor in conceperea de proiecte creative
care sd incurajeze discutiile privind actiunile climatice.
Structura activitatii
Activitate de | "Cercuri de discutii despre clima"
incalzire

Materiale: Bilete adezive, pixuri, o tabla alba sau hartie mare
Instructiuni:

1. Formati grupuri mici (4-5 participanti fiecare).
Puneti la dispozitia fiecdrui grup biletele adezive si intrebati:
"Ce emotii sau ganduri va vin in minte cand auziti "schimbari
climatice"?"

3. Participantii scriu cate un cuvant pe fiecare biletel adeziv si il
aseaza pe tabla.

4. Discutati in grup:

o Ce tipare sau teme comune observati?
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o De ce sunt importante aceste emotii sau ganduri atunci
cand vorbim despre schimbarile climatice?
Durata: 20 de minute

Participantii vor analiza exemple reale de initiative climatice conduse
de tineri si vor discuta despre strategiile, provocdrile si impactul
acestora.

Studii de caz tiparite sau digitale:

O Vinerea pentru viitor (Greta Thunberg)

0 Campania de tineret "Plantam pentru planetd

O Adio pungi de plastic

0 Youth Climate Strike (Revolta Pdmantului)

0 Miscarea rasaritului de soare

o

60 de minute

Impartiti participantii in 3 grupuri si atribuiti fiecarui grup un studiu de
caz. Exemplele includ:

O Vinerea pentru viitor (Greta Thunberg)

0 Campania de tineret "Plantam pentru planetd

O Adio pungi de plastic

O Youth Climate Strike (Revolta Pamantului)

0O Miscarea rasaritului de soare

1. Fiecare grup va:
o Cititi si analizati studiul de caz.
o Raspundeti solicitarilor de discutie, cum ar fi:
«  Cu ce provocari s-au confruntat liderii tinerilor?
« Ce a facut ca initiativa lor sa aiba succes?
«  Cum puteti aplica strategii similare in
comunitatea dumneavoastra?
2. Grupurile 1si prezinta concluziile in fata grupului mare

3. Intrebari de debriefing:
[] Care a fost cel mai impactant aspect al studiului de caz si
de ce?
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[ Cum poate fi adaptata aceasta initiativa la contextul
dumneavoastra local?

[ Ce provocari ar putea aparea in cazul replicarii acestei
idei si cum ar putea fi abordate acestea?

1. [J Ce actiuni ati putea intreprinde pentru a contribui la
initiative similare sau pentru a va baza pe acestea?

Evaluare [1 Cat de interesanta a fost aceasta activitate pentru a va ajuta sa
intelegeti actiunile climatice conduse de tineri?
[ Foarte captivant
(1 Angajant
[J Neutru
[J Nu foarte antrenant
[ Deloc captivant
[1 Care factor credeti ca a contribuit cel mai mult la succesul
initiativelor de tineret analizate?
[ Prezenta puternica in social media
[J Sprijin din partea organizatiilor sau a factorilor de decizie politica
[ Implicarea comunitatii si actiunea la nivel local
[J Abordari inovatoare si creativitate
Structura activitatii
Activitate de | Joc de scaun:
incalzire . ) .. . . .
Scaune 1n cerc si participanti asezati pe fiecare scaun. Un participant
in mijloc, in picioare, fara scaun.
Persoana din mijloc fard scaun trebuie sd spuna "ceva ce o ingrijoreaza
in legatura cu mediul". Oricine impartaseste aceeasi preocupare
trebuie sa se ridice si sd gdseasca un alt scaun.
In cele din urma, cineva rdmane din nou fard scaun, iar acea persoand
trebuie sa spund "ceva care va ingrijoreaza in legdtura cu mediul". Si
asa mai departe, ca intr-un joc al scaunelor.
Durata: 10 minute: 10 minute.
Activitati principale
Activitatea 2
Descriere Dialog prin joc de rol - Participantii vor juca scenarii realiste care

implica discutii despre schimbarile climatice pentru a exersa abilitatile
de comunicare, persuasiune si ascultare activa. Aceasta activitate 1i va
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ajuta pe participanti sd se simta increzatori atunci cand discuta
probleme de mediu in situatii reale

Materiale
didactice

[J Scenarii de carti: Canva - carduri de scenariu

[ Orientari privind jocul de rol: canva

Durata

50 de minute

Instructiuni

Faza de pregatire (15 minute)

1. Formati grupuri: Impartiti participantii in grupuri mici (3-5
persoane).
2. Distribuiti cartonasele cu scenarii: Fiecare grup alege sau i
se atribuie o carte de scenariu.
3. Indrumare: Impartisiti ghidul pentru jocul de rol (de mai jos)
pentru a-i ajuta pe participanti sa isi structureze dialogul.
4. Planificati jocul de rol:
o Identificati rolurile (de exemplu, vorbitor, public,
sustinator, sceptic).
o Prezentarea punctelor cheie ale argumentului lor,
inclusiv fapte si apeluri emotionale.
o Discutati obiectiile potentiale si cum sa le abordati in
mod eficient.
Faza de performanta (30 de minute)

1. Executarea jocului de rol: Fiecare grup isi desfasoara jocul
de rol timp de 3-5 minute.
2. Feedback de grup dupa fiecare joc de rol:
o Ce a functionat bine in abordarea lor de
comunicare?
o Cum au gestionat obiectiile sau provocarile?
o Ce ar putea fi imbunatétit (de exemplu, tonul,
claritatea sau argumentele specifice)?
3. Comentariile facilitatorului: Rezumati feedback-ul, oferind
sugestii constructive pentru Tmbunatatire.
Reflectie si discutii (10 minute)

1. Dupa toate spectacolele, facilitati o discutie in grup:
o Cu ce provocari v-ati confruntat in timpul pregatirii
sau interpretarii?
o Ce abilitati ati exersat (de exemplu, persuasiune,
ascultare activa)?
o Cum puteti aplica ceea ce ati invitat la discutiile din
viata reala despre schimbarile climatice?

Evaluare

[ Cét de increzitor va simtiti s discutati despre schimbarile
climatice dupa aceasta activitate de joc de rol?
[] Foarte increzator
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1 Oarecum increzitor
[] Neutru
(] Nu foarte increzator

[ Nu sunt deloc increzitor

[] Care a fost cea mai dificila parte a jocului de rol?
[J Prezentarea clara si convingatoare a argumentelor

[J Raspunsul la diferite perspective si obiectii

[J Ramanerea implicata in discutie

[J Gasirea de informatii fiabile pentru a sustine argumentele

Structura activitatii

Activitate de
incalzire

N —

Impartiti participantii in grupuri mici de 4-5 persoane.

Aratati grupurilor o imagine a unei probleme locale de mediu
si Intrebati: "Ce actiuni practice ar putea fi intreprinse pentru
a rezolva aceasta problema?"

Grupurile au la dispozitie 2 minute pentru fiecare imagine
pentru a discuta si a-si scrie ideile pe o foaie de hartie sau pe o
tabla.

Rotiti prin 3-4 imagini, asigurandu-va ca toate grupurile au
sansa de a face un brainstorming pentru fiecare.

Dupa activitate, rugati fiecare grup sa impartaseasca cu grupul
mai mare o solutie pe care au gasit-o deosebit de creativa sau
cu impact deosebit.

Obiectiv:

Conectarea emotionald a participantilor cu provocdrile de mediu locale
si pregatirea acestora pentru a se implica In activitatea ulterioard prin
gandirea criticd asupra solutiilor practice.

10 minute

Activitati principale

Activitatea 3

Descriere

Proiect creativ de implicare - Participantii vor concepe un proiect
creativ pentru a-si implica colegii in discutii despre clima. Aceasta
activitate dezvolta abilitati precum lucrul in echipa, gandirea critica,
rezolvarea problemelor si comunicarea.

Materiale
didactice

Brosuri si modele:
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Document de planificare a proiectului - Ajuta grupurile sd-si
structureze proiectul, sa-si defineasca obiectivele si sa listeze
materialele necesare. Canva

e Ghid de prezentare - Ofera un format clar pentru pregatirea si
prezentarea prezentarii proiectului. Canva

Materiale:
e Panouri pentru postere, markere, reviste pentru decupaje,

lipici, foarfece (pentru proiecte manuale).
e Laptopuri sau tablete (pentru proiecte digitale).

Durata

90 de minute

Instructiuni

1. Introducere si tema de grup (10 min)

e Explicati obiectivul: Creati un proiect creativ pentru a creste
gradul de constientizare cu privire la o problema climatica.
e Prezentati posibile idei de proiecte:
o O campanie social media (de exemplu, crearea unei
provocari cu un hashtag).
o O pictura murala sau un infografic pentru expunerea
in scoli.
o Un plan de evenimente comunitare (de exemplu, o
curatare a plajei sau un targ de sustenabilitate).
e Impartiti participantii in grupuri de 3-5 persoane.

2. Dezvoltarea proiectului (60 min)
Fiecare grup urmeaza acesti pasi:
Pasul 1: Alegerea unei probleme climatice (10 min)

e Selectati o problema specifica legata de clima, cum ar fi:
o Poluarea cu plastic
o Energie regenerabila
o Deforestarea
o Impactul schimbarilor climatice la nivel local
e Folositi fisa Brainstorming pentru a nota idei.
Etapa 2: Planificarea conceptului de proiect (15 min)

e Alegeti o abordare creativa (poster, videoclip, post digital,
campanie).
e Definiti obiectivul: sa informati, sa sensibilizati sau sa
inspirati actiunea?
o Completati fisa de planificare a proiectului cu detalii cheie.
Pasul 3: Cercetarea si colectarea datelor (10 min)

e Grupurile aduna fapte si exemple din lumea reala pentru a-si
sustine proiectul.
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e FEipot utiliza resurse online sau materiale furnizate de
facilitator.
Pasul 4: Crearea prototipului proiectului (20 min)

e Grupurile incep sa isi conceapa proiectul:
o Proiectati postere sau infografice.
o Creati un scenariu pentru un videoclip sau o postare pe
social media.
o Elaborati o schita pentru un eveniment/laborator.

e Facilitatorul ofera feedback si sprijin, dupa cum este necesar.

Pasul 5: Pregatirea prezentarii (5 min)

e Grupurile pregatesc o prezentare de 3-5 minute care acopera:

o Problema climatica aleasa.
o Solutia pe care o propun.
o Cum vor implementa proiectul.
e Folositi Ghidul de prezentare pentru a-si structura
prezentarea.
[

3. Prezentarea proiectelor (15 min)

e Fiecare grup isi prezintd proiectul.
e Participantii si facilitatorii oferd feedback folosind intrebari
orientative:
o Care a fost cel mai impactant aspect al proiectului?
o Cum ar putea fi extinsa sau imbunatatita?
o
4. Reflectie si discutie de incheiere (5 min)

o Intrebari finale de reflectie:
o Cum v-a ajutat aceasta activitate sd intelegeti mai bine
schimbarile climatice?
Cum a fost sd concepeti un proiect de la zero?
Ce idei ar putea fi puse in aplicare in comunitatea
dumneavoastra?

Evaluare

[ Cat de atractiva a fost activitatea de astazi?
[ Foarte atractiva

[J Angajanta

(] Neutra

[] Nu foarte antrenanta

L] Nu a fost deloc atractiva

[ Cat de increzitor va simtiti cu privire la aplicarea a ceea ce ati
invitat in aceasta sesiune?

[ Foarte increzator

O Increzitor

(] Neutru

(1 Nu foarte increzator

(] Nu sunt deloc increzator
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Obiective

1. Familiarizarea cu instrumentele digitale de promovare a
sensibilizarii cu privire la schimbadrile climatice.

2. Dobandirea de competente pentru crearea de continut si colaborarea
in actiuni de activism.

Consolidarea invatarii multimodale prin utilizarea de text, imagine,
video si aplicatii interactive.

Rezultatele
invatarii

e Tinerii vor Intelege ce este activismul digital si importanta
acestuia.
Colaborati pentru a crea o micd campanie digitala.
exersarea unor abilitati precum creativitatea, colaborarea si
utilizarea instrumentelor digitale.

e Utilizati instrumente digitale moderne

Metodologie

Jocuri de imputernicire, brainstorming, simulari, fise de lucru creative,
chestionare.

Cuvinte cheie

1. Activism - Actiunea pentru schimbari sociale sau de mediu.

2. Digital - Referitor la utilizarea mijloacelor si tehnologiei electronice.

3. Campanie - Un efort organizat pentru a atinge un obiectiv.

4. Constientizare - Actiunea de a informa si mobiliza alte persoane cu
privire la o problema.

5. Platforma - Un mediu digital, cum ar fi o retea sociald sau o
aplicatie.

Durata

4 ore

Descriere
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Acest modul este o introducere in activismul digital: adica intelegerea
activismului digital si a rolului sdu In promovarea schimbarilor
climatice. Acesta acopera formarea teoreticd, precum si exemple de
campanii si miscdri digitale de succes care utilizeaza instrumente
digitale pentru educatia in domeniul climei, cum ar fi platforme pentru
crearea si partajarea de continut educational (de exemplu, Canva,
Padlet, Google Workspace), instrumente de vizualizare a datelor (de
exemplu, Infogram) pentru prezentarea datelor legate de clima, social
media pentru promovarea climei si strategii pentru mesaje eficiente
privind clima pe platforme precum Instagram, TikTok si Twitter,
activism Hashtag si construirea comunitatii.

Platforme digitale colaborative: Organizarea de evenimente virtuale si
streaming live social. In cele din urma, tehnici de gamificare pentru
implicarea tinerilor in problemele climatice (de exemplu, crearea de
jocuri interactive) si rolul povestirii si al multimedia (videoclipuri,
campanii) in educatia privind clima.

Referinte si
citari

Plan de activitate

Numarul si

denumirea Modulul 4: Instrumente digitale pentru

modulului activismul climatic

Titlul

activitatii Introducere in activismul digital.

Durata 4 ore

Obiectiv(e) - Consolidarea cunostintelor si a aptitudinilor practice digitale ale tinerilor

pentru actiuni privind schimbarile climatice

- Organizarea unui set de instrumente digitale, accesibile si usor de utilizat
si pentru tinerii cu dificultiti de invatare.

- Cresterea Increderii in participarea comunitatii prin metode de Invatare
non-formala.

- S@ implice tinerii in problemele climatice prin activitati interactive,
distractive si educative care promoveaza constientizarea, gandirea critica
st actiunea In lumea reala.

Structura activitatii
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Activitate de
incalzire

Joc interactiv: (10 minute) "Clima in aer"

Tinerii stau Intr-un cerc. Un balon (sau o minge usoard) reprezintd
"Pamantul". Scopul este de a mentine balonul in aer, atingadndu-1 o singura
datd pentru fiecare tanar. Reguld: De fiecare datd cand balonul cade, toti
trebuie s strige impreund o fraza simpld de constientizare, de exemplu,
"Pamantul are nevoie de noi!". Cresteti treptat numarul de baloane.

Activitati principale

Activitatea 1

Descriere

Formatorul le prezinta tinerilor tema unitétii si pune accentul pe
invatarea interactiva si munca in echipa. Dupa jocul de grup, sunt
prezentate imagini si videoclipuri despre activism si tinerii sunt
impartiti in grupuri. Tinerii sunt invitati interactiv sd formeze 2
acrostihuri pentru termenul: << activism & activism climatic>> cu
intrebdri care sunt impdartasite. Apoi are loc o discutie despre modul in
care social media imbunatateste diseminarea mesajelor de mediu, iar
tinerii sunt invitati sa scrie Intrebari de feedback pe un pad lasat pentru
TikTok, Facebook, Twitter, Instagram. In faza finala, evaluarea se face
cu Intrebari si raspunsuri. Aceasta activitate combina o abordare
multimodala a formarii teoretice pentru activism, consolideaza
competentele de scriere digitald si bunele practici de dialog.

Materiale
didactice

Internet, calculator, pad let, bucati de hartie, stilou, imprimanta.
Legaturi:

https://youtu.be/XUOPnoCOXpU?si=LvGg3cOMQAw1QUf-

https://youtu.be/zctj7rkwbkc?si=0Sk829C9GTg3aUUt

https://tinyurl.com/mskjf8uv
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https://youtu.be/XU0PnoCOXpU?si=LvGg3c0MQAw1QUf-
https://youtu.be/zctj7rKwbkc?si=oSk829C9GTg3aUUt
https://tinyurl.com/mskjf8uv

Durata

Durata: 80 de minute

Instructiuni

Etapa 1: (10 minute)

- Formatorul prezinta subiectul unitatii.

- Subliniaza importanta Tnvatarii interactive si a muncii In echipa.
Pasul 2: Introducere (10 minute)

- Intrebari pentru stimulare:

Ce inseamna pentru dumneavoastra termenul de activism?

Cum este activismul legat de protectia mediului? Toate raspunsurile -
cuvintele sunt scrise pe tabla.

Etapa a 3-a: Vizualizarea materialelor (10 minute)

- Descriere: Vizualizarea de imagini si videoclipuri ale actiunilor de
mediu si ale miscarilor de activism.

- Intrebari de observare si feedback:
Ce sentimente va evoca acest material?
Ce actiuni ies in evidenta si de ce?

https://www.youtube.com/watch?v=zctj7rK wbkc&t=124s

https://www.youtube.com/watch?v=XUOPnoCOXpU&t=161s

Pasul 4: Lucrul in grup - crearea unui acrostih (20 de minute)

- Tinerii sunt impartiti In grupuri si li se cere sa creeze doua acrostihuri
pentru termeni:

1. Activismul
2. Activismul pentru clima

Intrebarile care vor ajuta la crearea acrostihurilor sunt prezentate pe
cartonase (canvas): link-uri ~ LINK

Pasul 5: Discutii pe social media (20 de minute)
- Intrebari pentru tineri:
Cum credeti ca social media ajuta la raspandirea mesajelor de mediu?

Ati urmarit campanii de mediu pe TikTok, Facebook, Twitter sau
Instagram? Cum v-au influentat acestea?

- Tinerii scriu pe Padlet intrebarile lor cu privire la modul in care social
media poate fi mai eficientd. LINK
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Evaluare (10 minute)

- Intrebari-raspunsuri:

1. Ce ati Invatat astdzi despre activism si protectia mediului?
2. Cum este legata actiunea individuala de schimbarea sociala?

3. Care media digitale credeti ca sunt cele mai eficiente pentru promovarea
mesajelor de mediu si de ce?

- Tinerii 1si Impartasesc gandurile .LINK

Activitate: Sustenabilitatea In mainile noastre
Descriere:

Impartiti tinerii in perechi si intrebati:

"Ce actiuni ecologice faceti in fiecare zi?"
"Cum credeti ca tehnologia poate contribui la durabilitate?"

Fiecare pereche impartaseste grupului o idee-cheie.

38


https://padlet.com/depichtz/padlet-por6b17qxdsh762t

Explorarea aplicatiilor ecologice pentru actiuni climatice. Aceasta
sesiune utilizeaza o combinatie de metode de invatare non-formala,
cum ar fi lucrul interactiv in grup, explorarea practica si discutia
reflexiva pentru a implica tinerii si a incuraja participarea activa. Pana
la sfarsitul sesiunii, tinerii vor recunoaste si vor intelege cum sa
utilizeze aplicatii ecologice pentru a face alegeri durabile 1n ceea ce
priveste stilul de viata si pentru a sprijini actiunile climatice. Aceasta
activitate pregateste terenul prin conectarea obiceiurilor personale cu
tehnologia.

Materiale
didactice

e Dispozitive (smartphone sau tabletd) descrieri de aplicatii,
computer, proiector

e Diapozitive cu prezentarea generald a aplicatiilor.

https://tinyurl.com/ysdttueb

Fise de lucru tiparite pentru activitdti de grup.

Optional: Coduri QR pentru linkurile catre aplicatii.

Tabla alba, markere

Clipuri video ale aplicatiilor:

https://www.youtube.com/watch?v=z093M_6X150

https://www.youtube.com/watch?v=g3p3nMiwl7M

https://www.youtube.com/watch?v=A02e02bV5Ko

https://youtu.be/4FzZKUOQCFho?si=r_Th2ldcPPgpvwYr

Durata

70 min

Instructiuni

1. Introducere (10 minute)
- Prezentarea conceptului de durabilitate.

- Discutii privind responsabilitatea fata de mediu si utilizarea tehnologiei
pentru un impact pozitiv.

2. Prezentarea aplicatiilor digitale (20 de minute)
Fiecare aplicatie este prezentatd cu urmatoarele sectiuni:

1. Descriere si scop: Ce este aplicatia si cum se raporteaza aceasta la
durabilitate.

2. Cum functioneazd: Exemplu de utilizare.
3. Beneficii: Contributia la mediu si caracteristicile utile.

Exemple de aplicatii: PowerPoint https://tinyurl.com/brz5x8z8

1.Ecosia

- Ce este: Un motor de cdutare care isi foloseste profiturile pentru a
planta copaci.
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- Cum functioneaza: Utilizatorii cauta si veniturile din reclame sunt
folosite pentru a planta copaci.

- Exemplu: 45 de cautari = 1 copac plantat.

- Beneficii: Simplu, usor de utilizat, cu raportare financiara transparenta.

2. Too Good To Go
- Ce este: O aplicatie care ajuta la reducerea risipei alimentare.

- Cum functioneaza: Utilizatorii cumpara pachete de alimente mai
ieftine ramase de la restaurante sau magazine.

- Exemplu: Cumpadrati un pachet alimentar de 12 € pentru doar 4 €.

- Beneficii: Reducerea deseurilor, beneficii economice pentru utilizator si
usurinta in utilizare.

3. JouleBug
- Ce este: O aplicatie care pune 1n joc sustenabilitatea.

- Cum functioneaza: Utilizatorii completeaza activitati "verzi" si castiga
puncte.

- Exemplu: Castigati puncte economisind energie acasa.

- Beneficii: Educational, distractiv si motivant pentru schimbarea
comportamentului.

4. Oroeco

- Ce este: O aplicatie care va urmareste amprenta personald de carbon.

- Cum functioneaza: Se conecteaza la obiceiurile dvs. de consum si
sugereazd optiuni durabile.

- Exemplu: Inlocuirea unui zbor cu un tren.

3.Activitate: Explorarea aplicatiilor (20 de minute)
Activitate: Scufundare in aplicatii ecologice
- Descriere:

Tinerii lucreaza in grupuri mici (3-4 membri). Fiecare grup alege o
aplicatie din cele de mai sus pentru a o explora (versiuni demo sau
descrieri ale aplicatiilor daca instalarea nu este posibila).
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Ei discutd despre modul 1n care functioneaza aplicatia si despre
caracteristicile acesteia.

Ei identifica modul in care promoveaza obiceiurile ecologice.

Ei fac un brainstorming cu scenarii in care aplicatia ar putea fi utila in
viata de zi cu zi.

- Materiale:

Descrieri ale aplicatiilor de tableta/smartphone sau tiparite.
Fise de lucru pentru explorare ghidata (a se vedea mai jos).
- Instructiuni:

1. Distribuiti dispozitive sau brosuri.

2. Atribuiti aplicatii specifice grupurilor sau lasati-i sa aleaga liber o
aplicatie pentru fiecare grup.

3. Grupurile completeaza fisa de lucru.

4. Monitorizeaza si acorda asistenta, dupa caz.

Exemplu de foaie de lucru:

1. Numele aplicatiei:

2. Scop:

3. Caracteristici va place:

4. Un scenariu in care este util:

5. O provocare pe care o poate rezolva in comunitatea dumneavoastra:

4. impirtisire si reflectie (15 minute)

Activitate: Prezentarea aplicatiei si reflectie

- Descriere:

Fiecare grup isi prezintd aplicatia si principalele concluzii in 2-3 minute.
Evidentiati o caracteristicd unicd a aplicatiei.

Discutati despre o provocare pe care ar putea-o rezolva.

1. Grupurile isi prezinta concluziile pe tabla.

2. Facilitati o discutie In grup:

"Care aplicatie credeti ca ar avea cel mai mare impact asupra vietii sau
comunitdtii dumneavoastra?"

"Ce alte caracteristici ar face aceste aplicatii si mai bune?"
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Evaluare

Test de recapitulare post-sesiune: (5 minute)

Distribuiti un test rapid cu 5 intrebari:

1. Numiti o aplicatie care ajuta la reducerea risipei alimentare.

2. Care este scopul principal al Ecosia?

3. Cum poate gamificarea sa incurajeze obiceiurile durabile?

4. Ce aplicatie ati recomanda unui prieten si de ce?

5. Descrieti un mod in care tehnologia poate contribui la combaterea schimbarilor

climatice.

Structura activitatii

Activitate de
incalzire

Activitate creativa gamificata. (20 de minute)

Pasul 1: Definiti obiectivul jocului. Ganditi-va la ceea ce doriti ca
jucatorii sd Invete sau sa obtina in urma jocului. Luati in considerare
subiecte precum economisirea energiei, reducerea deseurilor sau
importanta biodiversitdtii. Exemple:

- Reduceti deseurile de plastic.

- Cresterea gradului de constientizare a surselor de energie regenerabila.

- Incurajati plantarea de copaci sau participarea la activitati de curatenie.

Scopul tau: (Ce actiune specifica de mediu va incuraja jocul tau?)

Pasul 2: Alegeti mecanica jocului. Cum va functiona jocul? Alegeti din
urmatoarele mecanici sau creati propria mecanica:

- Puncte: Acorda puncte pentru actiunile ecologice.
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- Provocari: Stabiliti obiective de sustenabilitate zilnice sau sdptamanale.

- Niveluri: Jucatorii pot debloca noi niveluri pe masura ce indeplinesc
sarcini (de exemplu, de la incepator la actiuni ecologice avansate).

- Insigne: Acorda insigne pentru indeplinirea anumitor actiuni (de
exemplu, "Erou fara plastic" sau "Plantator de copaci").

Mecanica ta: (Alege cel putin 2 mecanici)

- Puncte: * Challenges:

- Niveluri: - Insigne:

Pasul 3: Identificati actiunile si recompensele. Enumerati actiunile
specifice pe care jucdtorii le pot intreprinde pentru a obtine recompense.
Ganditi-va la sarcini care sunt realiste si cu impact. De exemplu:

-Actiune: Reciclati sticlele de plastic. = Recompensa: +10 puncte.

~Actiune: Participati la un eveniment local de curitenie. -
Recompensi: Deblocati o insignd sau un nivel nou.

Actiunile si recompensele tale:

- Actiunea 1: — Recompensa:

- Actiunea 2: — Recompensi:

Pasul 4: Creati provocdri sau scenarii: Faceti jocul interesant prin crearea
de provocari sau scenarii care le cer jucatorilor sd rezolve probleme din
lumea reald. Exemplu:

- Provocare: "Gasesti o punga de plastic pe plaja. Ce vei face?"

- Scenariu: "Familia ta foloseste mult plastic. Cum puteti reduce deseurile
de plastic?" Ideile dvs. de provocare

- Provocarea 1:

- Provocarea 2:
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Activitati principale

Activitatea 3

Descriere

Digital Campaign Design Challenge: In aceasti activitate, tinerii pun in
practica ceea ce au invatat despre platformele de activism, utilizand
instrumente specifice de design si creativitate. Ei isi dezvolta gandirea
critica, imaginatia, designul grafic si abilitatile de colaborare.

Rezultate pozitive:

- 0 mai bund intelegere a instrumentelor si strategiilor digitale pentru
activismul climatic. Familiarizare cu implementarea unei campanii pe
retelele sociale.

- Experienta practica in crearea de campanii digitale si continut
educational.

- Cresterea ncrederii in implicarea comunitatilor prin metode de invatare
non-formala.

- De asemenea, acest modul ofera tinerilor cu nevoi educationale speciale
competentele si cunostintele necesare pentru a deveni importanti
sustinatori digitali ai schimbarilor climatice, Incurajand in acelasi timp
colaborarea, creativitatea si practicile etice in activism. Folosind imagini
cu exemple care aratd actiune (tineri cu pancarte, plantarea de copaci,
obiecte reutilizabile), tinerii fac legatura intre conceptele privind
schimbdrile climatice si solutiile practice pe care le pot adopta.

Materiale
didactice

Internet, calculator, pad let, bucati de hartie, imagini, pixuri marker,
imprimanta

Durata

1 ord si 30 de minute

Instructiuni

Etapa 1: Prezentarea miscarilor de activism (30 de minute). Actiuni
care ajuta planeta

1. Campanii #FridaysForFuture
- Inceput de youth Greta Thunberg. link

- Tinerii protesteaza impotriva schimbarilor climatice in fiecare vineri.

- Exemplu: Ei se adund in fata primariilor si poarta pancarte cu mesaje
precum "Salvati-ne viitorul!".

Exemplu de imagine:

Tineri la un protest cu pancarte cu sloganuri precum "Nu exista nicio
planeta B".
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2. #TeamTrees Plantari de copaci  link

- Obiectiv: Plantarea a 20 de milioane de copaci.

- Organizat de YouTuber MrBeast si Fundatia Arbor Day.
- Finantat de oamenii care au donat pentru fiecare copac.
Exemplu de imagine:

Grupuri de oameni planteaza copaci intr-o padure cu zZambet si optimism.

3.#Plastic Free Challenge link

- Multi oameni participa la provocari, cum ar fi Plastic Free Challenge,
pentru a folosi mai putin plastic.

- Exemplu: Inlocuirea sticlelor de plastic cu unele reutilizabile.
Exemplu de imagine:

Utilizarea sticlelor din otel inoxidabil sau a pungilor de panza, in loc de
cele din plastic.

OULD
W“‘ﬂ“ﬁ‘“ SAY?

0 ALL OUT
é GET ALL OUT

Foaie de lucru cu intrebari de intirire:
- Ce este #FridaysForFuture si cine l-a initiat?
- Cum functioneaza #TeamTrees si care a fost rezultatul?

- Ce articole de zi cu zi pot inlocui materialele plastice?

2. Creativitate si aplicare: Crearea de postere (30 de minute)
Continut:

- Introducere in instrumentele de creare a continutului.
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- Cum sa creati postere, infografice si videoclipuri despre schimbarile
climatice.

Instrumente:

A) Canva: Instrument usor de design grafic. Scurta prezentare a
capacitatilor de design grafic cu canva

B) Ghid: Creati un cont (sau utilizati versiunea neinregistrata).
Alegeti o tema de campanie: Fiecare echipa alege unul dintre exemple
(#FridaysForFuture, #TeamTrees, Reduce Plastic).

Pasi:
1. Alegeti un model de poster sau infografic.

2. Addugati un slogan atrigitor (de exemplu, "Impreuna pentru un viitor
verde!").

3. Utilizati imagini (de exemplu, tineri protestand, plantand copaci).
4. Combinati fonturile si culorile pentru un aspect surprinzator.

5. Salvati sau descarcati fisierul.

B) InShot (creator video pentru smartphone-uri): https://inshot.com

Ghid:
1. Descércati aplicatia.
2. Importati videoclipuri/fotografii.
3. Adaugati subtitrari, muzica si filtre.
4. Exportati videoclipul final.

Tinerii lucreaza in perechi sau in grupuri mici si creeaza postere si
videoclipuri digitale. Optional, ei pot realiza initial postere cu hartie,
colaje de imagini si sloganuri scrise.

3. Implementarea campaniei (20 de minute)

Tinerii isi discutd proiectele si 1si publica posterele si videoclipurile pe
reteaua aleasa de ei.

Optiuni de retea:

- Social Media: Instagram, Facebook, TikTok, Twitter. Includeti hashtag-
uri precum #SaveOurPlanet, #ClimateAction.

- Platforma scolara: Comunitate internd de tineri/formatori.

- Blog sau site web: Postati o campanie pe un site dedicat mediului.
(optional)
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4. Evaluarea activitatii (10 minute)

Tinerii raspund la 3 intrebari la finalul activitatii:

1. Care exemplu de actiune v-a inspirat cel mai mult si de ce?
2. Cum evaluati colaborarea voastra la crearea posterului?

3. Cum credeti ca campania dvs. i va influenta pe altii?

Discutii: Formatorul discuta raspunsurile si intareste importanta actiunii
pentru mediu.

Evaluare

4. Evaluarea activitatii (10 minute)

Tinerii raspund la 3 intrebari la finalul activitatii:

1. Care exemplu de actiune v-a inspirat cel mai mult si de ce?
2. Cum evaluati colaborarea voastra la crearea posterului?

3. Cum credeti ca campania dvs. i va influenta pe altii?

Discutii: Formatorul discuta raspunsurile si intareste importanta actiunii pentru
mediu.
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Obiective

Sa creeze un spatiu de reflectie pentru ca tinerii s gaseasca modalitati de a
actiona n comunitatile lor cu privire la problemele legate de incalzirea
globala, schimbarile climatice, justitia climatica, constientizarea mediului,
dezvoltarea globala si viata ecologica.

Sa incurajeze utilizarea teatrului ca instrument pentru a gasi modalitati de a
actiona n comunitatile lor cu privire la problemele legate de schimbarile
climatice.

Sa experimenteze provocari in activitdtile in aer liber legate de schimbdrile
climatice.

Implicarea tinerilor In co-crearea oraselor si localitatilor viitorului,
conform noilor principii Bauhaus.

Sa ajute tinerii sd gandeasca in mod critic cu privire la problemele
climatice globale si locale.

Sa incurajeze tinerii s dezvolte idei pentru a contribui la combaterea
schimbarilor climatice.

Calificarea lucrdtorilor de tineret si a tinerilor pentru a construi evenimente
pentru o educatie non-formala eficienta.

Rezultatele
invatarii

1. Tinerii isi vor dezvolta cunostintele si abilitdtile de a folosi teatrul ca
instrument pentru a gasi modalitdti de a actiona cu privire la incalzirea
globala, schimbarile climatice, justitia climaticd, constientizarea
problemelor de mediu, dezvoltarea globala si viata ecologica.

2. Tinerii isi vor realiza nevoile si prioritdtile folosind tehnici de devising.

3. Tinerii identifica principiile Bauhaus care afecteaza provocarile lumii
reale din orase.

4. Tinerii vor fi implicati n procesele decizionale legate de planificarea
spatiului public.
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5. Tinerii vor explora activitdtile legate de schimbarile climatice utilizdnd
instrumentul Scavenger Hunt.

6. Tinerii vor avea o gandire critica cu privire la problemele climatice
globale si locale.

7. Tinerii vor dezvolta idei si solutii pentru a crea spatii publice inspirate de
Noul Bauhaus European (NEB).

Metodologie | Metodologia Modulului 5 implica activitati de grup, performanta
formatorului, principii de proiectare, discutii interactive si activitati de
gandire critica pentru a-i ajuta pe tineri sa inteleaga si sa abordeze
schimbarile climatice.

Schimbari climatice; luarea deciziilor; gandire critica; teatru educational;
creatie; noul Bauhaus european; Scavenger Hunt privind schimbarile
climatice
Cuvinte
cheie
Durata 3 ORE
Descriere | Activitatea de Invatare dezvolta cunostinte si abilitdti pentru implementarea

evenimentelor de educatie nonformald pentru tinerii adulti. Aceasta se
refera la procesul de dezvoltare a competentelor si strategiilor necesare
pentru a planifica, organiza si furniza evenimente educationale adaptate n
mod specific tinerilor adulti. Aceste evenimente se concentreaza pe teatru
interactiv si devising, Scavenger Hunt legat de subiecte privind schimbarile
climatice, noul oras european Bauhaus pentru orase mai durabile si mai
compasive.

Acestea urmaresc sa implice, sd informeze si sa responsabilizeze
participantii Intr-un mod care sa rezoneze cu interesele si stilurile lor de
invatare.

Referinte si
citari

49



Plan de activitate

Numarul si

Modulul 5: Dezvoltarea competentelor pentru evenimente

denumirea educationale eficiente

modulului

Titlul Teatru pentru luarea de masuri in domeniul schimbarilor climatice

activitatii

Durata 1 ora

Obiectiv(e) 1. Tinerii participanti vor folosi teatrul ca instrument pentru a gasi
modalitati de a actiona Tn comunitatile lor cu privire la problemele legate
de schimbadrile climatice.
2. Cresterea cunostintelor cursantilor cu privire la conceperea si crearea
de materiale de spectacol.

Structura activitatii
Activitate de | '"Celalalt" animal din mine
incalzire

Pentru a permite oamenilor sa isi cunoasca numele si/sau cateva
informatii de baza despre fiecare.

Fiecare persoana alege numele unui animal care incepe cu prima literd a
numelui sau. Pentru exemplificare, "Eu sunt Bettle Beatrice si imi plac
florile proaspete".

Apoi urmatoarea persoand continud. Si asa mai departe ...

Intrebari de discutie: S-a simtit cineva confortabil facand acest exercitiu?
Daca nu, de ce? Poate cineva sa explice de ce este bine pentru noi sa
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stabilim asteptari? Cum putem folosi aceste asteptdri pentru restul
evenimentului de formare?

Activitati principale

Activitatea 1

Descriere

Teatru pentru luarea de masuri in domeniul schimbarilor climatice

Scopul acestei activititi- In aceastd activitate, vom explora modalititile
prin care teatrul poate fi folosit pentru a ajuta grupuri de tineri sa gaseasca
modalitdti de a actiona in comunitétile lor cu privire la problemele legate
de fincalzirea globald, schimbdrile climatice, justitia climatica,
constientizarea mediului, dezvoltarea globala si viata ecologica.

Conceperea este activitatea de creare a materialului de spectacol pornind
de la orice, cu exceptia unui text de piesa. De cele mai multe ori, materialul
provine din sentimentele, opiniile si experientele participantilor care
concep lucrarea in colaborare. Aceasta contribuie la facilitarea discutiilor
si explorarii problemelor de mediu prin intermediul teatrului.

Conceperea este una dintre strategiile cheie Tn munca teatrala. Aceasta ajuta
grupurile sd afle ce ar dori sa exploreze; le aratd modalitati prin care pot
exprima ceea ce doresc sd spund; si le ofera mijloace pentru a impartasi
ceea ce doresc sa spuna.

Avand in vedere ca preocupdrile si ideile lor in acest proiect sunt legate de
actiunile de mediu, rolul devising-ului aici este de a ajuta grupurile de tineri
sa creeze teatru care poate fi jucat pentru comunitatile in care traiesc tinerii.
Teatrul conceput poate provoca aceste comunitdti sa isi schimbe modul de
viatd pentru a atenua schimbarile climatice.

Materiale
didactice

Idei pentru formate si subiecte.

Alegeti un spatiu din apropiere care a suferit o catastrofa climatica si creati
o scend specifica locului.

(Pentru formator: de exemplu, o padure care a fost incendiatd. Acest lucru
va forta publicul s viziteze aceste spatii si sa vada ce consecinte locale au
schimbarile climatice).

Creati o piesa care sa prezinte degradarea unui habitat. Propuneti stiluri de
creatie teatrala pentru aceasta

(Pentru formator: de exemplu, combinati lucrul in cor, dialogul in perechi,
scenele in grup, proiectiile etc.).

Creati scene si povesti pentru medii izolate, cum ar fi un aisberg care
pluteste in mare, o insuld abandonata intr-o mare in crestere sau o padure
distrusa dupa un incendiu.
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Creati o scurta piesd de teatru bazata pe interviuri inregistrate. Interviurile
ar trebui sa fie luate de la persoane din localitatea dvs. care raspund la
aceeasi Intrebare. Exemple de intrebari: "La ce ati renunta, daca ar fi ceva,
pentru a inversa cresterea temperaturilor in lume?" sau "Schimbarile
climatice sunt rezultatul actiunii umane?" sau "Cat de preocupat sunteti de
schimbarile climatice?

Interpretati o serie de monologuri scurte ca voci ale mai multor creaturi
care au disparut in ultimul an, conform cercetarilor efectuate de grupul
dumneavoastra.

Creati o piesd bazatd pe miscare care exploreaza distrugerea (sau
regenerarea) unui habitat pentru fiintele umane.

Durata 1 ora
Instructiuni Alegeti un formular si un subiect sau concepeti unul nou.
Pregétire In grupuri.
Spectacol in plen.
Ca o etapd anterioard, trebuie sd credm incredere, sigurantd si proprietate
in cadrul grupului.
Despre forma. Un rezumat tipic care se concentreaza pe forma ar putea fi:
Creati un spectacol care sd nu dureze mai mult de 5 minute.
Ar trebui sa inceapd prin a ne prezenta ceva obisnuit, identificabil pentru
majoritatea dintre noi, tipic, de rutind sau cotidian. Pe masura ce scena sau
piesa se dezvolta, ar trebui sd existe o crestere treptatd a caracterului
neobisnuit, diferit, ciudat sau straniu. Ar trebui sd se incheie cu
suprarealismul. Asadar, piesa ar trebui sa fie o miscare de la obisnuit la
extraordinar, sau de la real la suprareal.
Pentru a ajuta grupul sa inteleaga cerintele activitatii, ddm uneori exemple:
-O persoana pe care credeai ca o cunosti bine devine cineva despre care 1iti
dai seama ca nu stiai prea multe.
- Un loc pe care il considerati obisnuit se transforma incet in altceva.
Evaluare Discutii cu tinerii:

1. Ce elemente ale spectacolului v-au placut cel mai mult?
2. Ce vei schimba de maine in comportamentul tau?
3. Ce doriti sd schimbati in comunitatea/mediul dumneavoastra?
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Structura activitatii

Activitate de
incalzire

Orchestra

Participantii vor crea o orchestra fara a folosi niciun instrument muzical.
Orchestra poate folosi doar sunete care pot fi produse cu ajutorul corpului
uman.

Ei isi pot folosi mainile, picioarele, vocea etc.

Ei pot sa bata din palme, sa bata din picioare, sa fluiere, sa fredoneze, sa
suspine etc. Cu toate acestea, nu au voie sa foloseasca niciun cuvant.

In mod ideal, fiecare jucitor ar trebui si aleagi un sunet diferit.

Alegeti o melodie cunoscuta si rugati grupul sa cante in orchestra folosind
sunetul pe care l-au ales. Alternativ, nu le sugerati o melodie si lasati
grupul sa se surprinda cu sunetul pe care il creeaza.

Ati putea chiar sa le sugerati ca aceastd melodie sa devind tema
programului de formare la care participa. In acest caz, melodia poate
actiona ca un energizant util in orice moment al formarii, deoarece trebuie
doar sa cereti orchestrei sa cante melodia in orice moment in care credeti
ca nivelul de energie poate fi scazut.

Activitati principale

Activitatea 2

Descriere

VANATOARE DE COMORI CLIMATICE

Aceasta vanatoare de comori este o activitate distractiva si interactiva in
cadrul careia participantii au sarcina de a gasi sau de a finaliza o serie de
provocari intr-un interval de timp stabilit. Aceste sarcini sunt legate de
schimbarile climatice. Echipele primesc o lista de articole pe care trebuie
sa le gaseascd sau de sarcini pe care trebuie sa le indeplineasca si trebuie
sd adune aceste articole, sd faca fotografii sau inregistrari video sau sa
rezolve ghicitori pentru a-si indeplini obiectivele. Vanatoarea poate avea
loc in diverse medii, cum ar fi parcuri in aer liber, zone urbane sau chiar
in interior.

Materiale
didactice

Elemente pentru a gasi:

Gasiti o sticld de apa reutilizabild (pentru a evidentia reducerea deseurilor
din plastic).

Gasiti un obiect care functioneaza cu energie solard (cum ar fi un
incdrcator solar sau o lampa alimentata cu energie solard).

Cautati un produs compostabil sau biodegradabil (cum ar fi o ustensila
sau un ambalaj compostabil).
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Gasiti o plantd mica sau seminte (pentru a sublinia impadurirea si
importanta naturii).

Fotografiati un vehicul electric sau o statie de incarcare (pentru a
evidentia transportul durabil).

Gasiti ceva care utilizeaza sau promoveaza energia verde, cum ar fi o
lanterna cu vant sau un ventilator solar.

Gasiti un obiect fabricat din hartie reciclatd (cum ar fi un caiet sau un
ambalaj).

Gasiti un aparat eficient din punct de vedere energetic, cum ar fi un bec
LED sau un ventilator cu consum redus de energie.

Gasiti un articol de Tmbracaminte fabricat din materiale durabile (cum ar
fi bumbac organic sau tesaturi reciclate).

Fotografiati un bilet de autobuz sau de tren pentru a incuraja utilizarea
transportului public in detrimentul condusului.

Provocari:

Creati un poster de sensibilizare cu privire la schimbdrile climatice
folosind elemente pe care le puteti gasi (de exemplu, markere, hartie sau
instrumente online). Imparte-1 cu grupul tiu!

Faceti o fotografie de echipd imbratisand un copac (pentru a simboliza
importanta padurilor in combaterea schimbarilor climatice).

Gasiti o locatie sau un produs care nu contine deloc plastic si fotografiati-
| pentru a demonstra alternativele disponibile.

Gasiti un obiect care poate fi reciclat sau reutilizat Tn mod creativ. Aratati
cum l-ati refolosi.

Gasiti un restaurant sau un produs alimentar pe baza de plante sau din
surse locale (pentru a sprijini agricultura durabild).

Indepliniti o sarcina fara a crea deseuri (de exemplu, folositi sticla
reutilizabild, aduceti-va propria punga sau evitati materialele plastice de
unica folosinta).

Rugati pe cineva sa impartdseasca un fapt despre schimbarile climatice.
Puncte bonus daca are legdtura cu o solutie sau o actiune pe care o
intreprind.
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Fotografiati un semn, un protest sau un afig educational local de
sensibilizare cu privire la schimbarile climatice.

Gasiti un animal sau o planta originara din zona. Discutati despre modul
in care schimbarile climatice pot afecta ecosistemele locale si
biodiversitatea.

Gasiti o afacere, un produs sau un start-up axat pe durabilitate sau pe
combaterea schimbadrilor climatice. Faceti o fotografie si explicati cum
contribuie la o lume mai verde.

Cereti cuiva sa estimeze amprenta de carbon a unei activitati obisnuite
(cum ar fi conducerea unei masini pentru o cdldtorie scurtd). Comparati
raspunsurile!

Gasiti o persoand sau un grup care este implicat activ in activismul
climatic sau in protectia mediului (ar putea fi un activist local, un grup de
voluntari etc.).

Durata

1 ora

Instructiuni

Vanatoare de comori climatice

Misiunea echipei este de a gisi anumite obiecte, de a Indeplini provocari
si de a rezolva ghicitori. Aceasta vandtoare 11 va purta pe participanti
peste tot in jurul (numele locatiei) si vor trebui sd lucreze impreuna, sa
gandeasca altfel si sa fie creativi pentru a castiga.

0. Alegeti o zona mare in aer liber sau un spatiu comunitar, cum ar fi un
parc, o scoald sau un cartier local. Definiti limitele spatiului.

1. Reuneste-ti echipa
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Formati echipe de 4-5 persoane.
Decideti un nume de echipa pentru a face totul mai distractiv!

Asigurati-va cd toata lumea are un smartphone sau o camera foto pentru a
surprinde dovezi ale obiectelor sau provocarilor.

2. Intelegerea regulilor
Timp limita: Aveti la dispozitie (1) ora pentru a finaliza vanatoarea.
Sistemul de puncte: Fiecare element sau sarcinad va valora 10 puncte.

Dovada: Pentru fiecare element sau provocare, faceti o fotografie sau un
film ca dovada.

Nu trisati! Nu luati scurtaturi si nu folositi elemente gasite in prealabil.
Respectati regulile.

Echipa castigatoare primeste un premiu (puteti alege ceva distractiv, cum
ar fi un trofeu, un card cadou sau pur si simplu drepturi de lauda).

"Premiile" finale ar putea include:

¢ Premii ecologice: Sticle de apa reutilizabile, genti tote sau
produse durabile.

e Materiale educationale: Carti, brosuri sau resurse privind modul
de combatere a schimbarilor climatice.

e Un copac sau o planta: Un simbol al actiunilor pe care indivizii
le pot intreprinde pentru a face o diferenta.

Aceasta vanatoare de scanere climatice poate fi adaptata pentru diferite
grupe de varsta sau comunitdti si poate fi un mod distractiv si educativ de
a implica oamenii in problema urgenta a schimbarilor climatice

Evaluare Discutii cu tinerii:
1. V-ati intrebat vreodata cat de multe locuri din jur sunt legate de
schimbarile climatice?
2. V-ati schimbat atitudinea dupa aceasta sarcind?
3. Ar putea aceastd activitate sa contribuie la dezvoltarea comunitatii
dumneavoastrad intr-un mod mai durabil?
Structura activitatii
Activitate de | BINGO
incalzire

Activitatea de perceptie. Gasiti persoanele care indeplinesc aceste
perceptii. Cand completati toate casutele, aveti LINE sau BINGO!
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them

https://www.canva.com/desien/DAEZXzXDEUs/B3G 6APVOozmvh4W

1ihSDw/edit?utm content=DAEZXzXDEUs&utm campaign=designshar
e&utm medium=link2&utm source=sharebutton

Perceptii:

A participat la o productie teatrald

Ar bungee sari

Ascultd muzica de grup

Este un bucatar bun

Este un cititor avid

Avizitato  galerie de artd

Asculta muzicd hip-hop
Urmadreste  horoscoapele

A incercat ilegale drogurile
Provine probabil dintr-o familie bogata
Isi schimba  propriul ulei auto

A vazut un X-rated film
Are nuare frati sau  surori

Nu nu urmareste sau  ascultala stirile  stiri

Are un animal de companie

Urmareste seriale TV in mod regulat
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https://www.canva.com/design/DAEZXzXDEUs/B3G_6APVOozmvh4W1ihSDw/edit?utm_content=DAEZXzXDEUs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Descriere

Noul oras Bauhaus european

Activitatea de invdtare se concentreazd pe crearea de spatii publice
inspirate

de catre New European Bauhaus (NEB). Tinerii sunt implicati in co-crearea
oragelor lor si a oragelor viitorului prin intermediul unui joc City Bauhaus,
accentul fiind pus pe promovarea colaborarii, a implicarii civice si a
gandirii inovatoare. Prin imbinarea principiilor Bauhaus de functionalitate,
simplitate si modernism cu planificarea urband avangardistd, tinerii
jucdtori pot primi instrumentele necesare pentru a proiecta si modela
orasele viitorului, abordand in acelasi timp provocari din lumea reald,
precum durabilitatea, echitatea si integrarea tehnologiei.

Am combinat abordari moderne ale arhitecturii si urbanismului, reunite sub
stindardul Noului Bauhaus European, cu realizérile revolutiei digitale si
procesele participative.

Acesta pune accentul pe responsabilizarea tinerilor in procesele decizionale
legate de planificarea spatiului public. Activisti, ONG-uri si alte grupuri
care militeaza pentru medii urbane mai incluzive si mai echitabile.

Materiale
didactice

Activitatea se concentreazd pe orase care nu sunt doar functionale, ci si
pline de compasiune, asigurandu-se ca nicio voce nu este neauzita si niciun
cetitean nu este lasat in urmd 1in cdutarea progresului.
Alinierea Ghidului incluziv cu Noul Bauhaus European (NEB) subliniaza
si mai mult importanta acestuia. In 2020, presedintele Comisiei Europene
a lansat NEB, imaginand-o ca pe o initiativa transformatoare construita pe
pilonii esteticii, durabilitdtii si incluziunii. Prin imbratisarea acestor
principii, Ghidul incluziv se face ecoul viziunii NEB si, la randul sdu,
contribuie la o abordare mai holistica si transsectoriald a dezvoltarii urbane.

https://new-european-bauhaus.europa.ecu/index_en

Durata

1 ora

Instructiuni

Creeaza-ti echipa.
Construieste-ti orasul. 40 de minute.

Fatd in fatd: Blokhaus sau un instrument similar. Sau digital: Jocul 3D
Minecraft (versiunea educationald). Prezentare in plen. 4 minute pe echipa.

0. Reuneste-ti echipa
Formati echipe de 4-5 persoane (puteti avea mai multe echipe dacd este
necesar).

Decideti un nume de echipa pentru a face totul mai distractiv!
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Asigurati-va cd toatd lumea are un smartphone sau o camera foto pentru a
surprinde dovezi ale obiectelor sau provocarilor.

1. Construieste-ti orasul
Proiectati prima dvs. zona:

Incepeti prin a crea un mic district sau cartier. Puteti construi zone
rezidentiale, comerciale sau industriale. Utilizati principiile inspirate de
Bauhaus pentru a decide aspectul, forma si functia. Participantii Invata sa
discute cu colegii lor pentru a-si prezenta punctele de vedere si sa inteleaga
importanta spatiului public si valorile pe care ar trebui sa se bazeze orasele
viitorului, astfel incat lumea sd poatd avansa in lupta impotriva
schimbarilor climatice.

Adaugati spatii publice: Ganditi-va la parcuri, piete si zone verzi pentru a
face orasul mai locuibil si mai durabil. Aceste spatii imbunatatesc fericirea
locuitorilor si calitatea mediului.

Concentrati-va pe sustenabilitate: Asigurati-va ca proiectele dvs. includ
surse de energie regenerabild, cum ar fi panourile solare sau turbinele
eoliene, si materiale de constructie ecologice (de exemplu, otel reciclat,
lemn durabil).

2. Planificare urbana si elemente de design:

Arhitectura si cladiri: Alegeti tipurile de cladiri care se potrivesc cu
viziunea dvs. pentru viitor. Puteti crea apartamente moderne, scoli,
biblioteci, birouri sau centre comunitare folosind modele modulare
Bauhaus - forme simple, spatii deschise si estetica functionala.

Materiale si resurse: Proiectele diferite necesitd resurse diferite (de
exemplu, energie, bani, fortd de munca, materiale). Tineti cont de bugetul
dvs. si de resursele disponibile in timpul proiectarii.

Utilizati elemente Bauhaus: Integrati concepte Bauhaus precum forme
geometrice, linii curate si spatii multifunctionale. Puteti debloca materiale
si optiuni de design suplimentare pe masurd ce avansati. Vot colectiv:
Pentru deciziile majore, echipa ta si comunitatea in general pot vota
optiunile de proiectare. Acest lucru promoveaza procesul democratic de
luare a deciziilor si reflecta procesele de planificare urbana din lumea reala.

4. Abordarea problemelor sociale si de mediu:

Abordati provocdrile: Pe masura ce va construiti orasul, vor aparea
provocdri din lumea reald, cum ar fi schimbarile climatice, lipsa resurselor
si echitatea sociald. Trebuie sa gasiti modalitati creative de a aborda aceste
probleme, respectand in acelasi timp principiile Bauhaus.
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Rezilienta la schimbarile climatice: Construirea unei infrastructuri
rezistente la inundatii, proiectarea de cladiri eficiente din punct de vedere
energetic si utilizarea spatiilor verzi pentru a absorbi carbonul si a reduce
caldura urbana.

Echitate si accesibilitate: Asigurati-va ca toti cetdtenii au acces la locuinte
accesibile, apa potabila si spatii publice. Luati In considerare nevoile
grupurilor marginalizate si implementati politici de incluziune.

Jocul 3D Minecraft ca instrument de creatie:
https://youtu.be/MoszW75L.n9U

https://education.minecraft.net/en-us/get-started/download

Evaluare

Implicarea cetatenilor:

Sistemul de feedback al cetatenilor: Dupa fiecare faza de constructie, veti
primi feedback de la locuitorii virtuali. Sunt ei multumiti de conditiile lor
de trai? Le sunt satisfacute nevoile? Adresati-va plangerilor si
perfectionati-va proiectele in consecinta.

Miscdri sociale: Este posibil ca in orasul dumneavoastra sa apard miscari
sociale sau proteste legate de probleme precum accesibilitatea locuintelor
sau preocuparile legate de mediu. Reactionati la aceste evenimente prin
reproiectarea zonelor problematice si prin colaborarea cu locuitorii pentru
a raspunde nevoilor acestora.

Simulati si testati-va orasul:

Simulare oras: Dupa ce ati proiectat un district sau o zond a orasului,
puteti rula o simulare pentru a testa modul in care functioneaza. Verificati
aspecte precum fluxul de trafic, alocarea resurselor, eficienta energetica si
fericirea generala a locuitorilor.

Ajustari: Pe baza rezultatelor simularii, efectuati ajustari pentru a
imbunatati functionalitatea si eficienta orasului dumneavoastra.
Experimentati cu zonarea, proiectarea cladirilor si serviciile publice.

60


https://youtu.be/MoszW75Ln9U

40 Wooden Pieces

BlockHaus

Obiective

1. Intelegerea mecanismelor si a rolului de promovare a politicilor in
modelarea politicilor publice legate de schimbarile climatice.

2.5S4 ofere tinerilor abilitatile si cunostintele necesare pentru a se implica in
promovarea eficienta a politicilor, cu accent pe durabilitate.

3.Sa doteze tinerii cu strategii, instrumente si tehnici pentru a influenta
deciziile politice care promoveaza durabilitatea mediului, echitatea sociala si
viabilitatea economica.

Rezultatele
invatarii

1. Tinerii vor intelege, prin intermediul unor exemple din viata reala, rolul
sustinerii politicilor in modelarea politicilor publice legate de schimbarile

climatice.

2.Tinerii vor fi capabili sa identifice principalele parti interesate in diferite
domenii ale promovarii politicilor de durabilitate.
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3.Tinerii vor Intelege rolul mass-media, al lobby-ului si al campaniilor
publice.

4. Tinerii vor Invata strategii pentru construirea de coalitii si retele de
durabilitate pentru advocacy.

5. Tinerii vor fi capabili sa conceapa si sa planifice propriile campanii de
advocacy privind schimbarile climatice.

Metodologie

Metodologia Modulului 6 implica activitti de grup, cartografiere mentala, joc
de simulare, studii de caz, proiect de grup, discutii interactive, activitati de
reflectie individuala si de grup

Cuvinte Politici publice, sustinerea politicilor, principalele parti interesate, schimbari
cheie climatice
Durata 4 ore
Descriere | Modulul 6 le ofera tinerilor o introducere 1n subiectul vast al promovarii

politicilor de mediu prin evidentierea principalelor concepte, a importantei
credrii de coalitii, a cartografierii partilor interesate, a celor mai importante
strategii si tehnici si a regulilor de realizare a unei campanii de promovare.
Cele 3 ateliere ofera exemple, studii de caz si activitati creative practice in
grup. Activitatile propuse vizeaza dezvoltarea gandirii critice, rezolvarea
problemelor si cresterea cunostintelor de mediu, astfel incat tinerii sa fie
capabili sa facd alegeri in cunostintd de cauza cu privire la politicile privind
schimbadrile climatice, sa ia initiative de mediu si sa le duca mai departe cu
succes.

Referinte si

https://www.youtube.com/watch?v=xeCQDCelTX4&ab_channel=QuantaTrai

citari ning
Scurtmetraj de mediu: IT'S
Exemple de studii de caz: https://thechangeagency.org/case-studies/
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/vrijburcht-a-
privately-funded-climate2013proof-collective-garden-in-amsterdam
Plan de activitate
Modul 6. Promovarea politicilor si durabilitatea
Numar si
nume
Titlul Ce este promovarea politicilor si cum influenteaza aceasta durabilitatea?
activitatii
Durata 4 ore
Obiectiv(e) Intelegerea rolului de sustinere a politicilor Tn modelarea politicilor

publice.
Identificarea principalelor parti interesate in promovarea politicilor.
Explorarea relatiei dintre politica si durabilitate.
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Structura activitatii

Activitate de
incalzire

Controlul emotional al schimbarilor climatice

e Rugati participantii sa reflecteze un moment asupra sentimentelor
lor cu privire la schimbarile climatice.

e Scrieti pe tabla sau pe flipchart cateva cuvinte legate de emotii (de
exemplu, sperantd, anxietate, motivatie, coplesire, tristete, pozitiv,
entuziasm, satisfactie).

e Invitati participantii sa impartaseasca unul sau doud cuvinte care
rezoneaza cu ei.

e Faceti un tur rapid al grupului.

Activitati principale

Activitatea 1

Descriere

Dupa exercitiul de incalzire, participantii vor viziona un videoclip
YouTube care rezuma principalele concepte legate de promovarea
mediului. Notarea cuvintelor cheie in timpul vizionarii i va ajuta sa aiba
o imagine de ansamblu asupra procesului de advocacy si a modului in
care acesta se aplica in mod specific temei mediului. Urmatoarea sarcina
este de a lucra In grupuri mici si de a crea harti mentale privind apararea
mediului pornind de la cuvintele-cheie deja scrise, utilizand un model
general pe care 1l pot personaliza pentru a fi atractiv pentru public. Astfel,
vor obtine o idee mai clard despre subiect. In faza urmitoare vor fi invitati
sd genereze politici si sd aducad argumente 1n favoarea lor, apoi sd voteze
pentru cea mai eficienta. In cele din urma, o activitate de reflectie ii va
ajuta sa Inteleaga responsabilitatea, strategiile si mecanismele din spatele
promovarii politicilor, precum si votul.

Materiale
didactice

- promovare a mediului

- Exemplu de hartd a mintii

Durata

90 de minute

Instructiuni

Etapa 1: Bazele constructiei

- Rugati participantii sa se impartd in grupuri mici.

- Invitati-i sd urmareasca cu atentie un scurt videoclip despre
apdrarea mediului si sd noteze cuvintele-cheie in timpul vizionarii.

- Cereti fiecarui grup sa realizeze o harta mentala clara si atractiva
cu privire la apararea mediului, pe baza informatiilor furnizate in
film.

- Expuneti pe perete hartile mentale si invitati un participant din
fiecare grup sa faca o scurta prezentare a acestora.
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Pasul 2: '""Daca as fi un politician..."

Rugati participantii sa isi imagineze ca fiecare dintre ei este un
politician pe care il admira.

Invitati-i sa creeze o politicd de promovare a durabilitétii in tara
lor si sd aduca argumente in fata grupului Tn maximum 2 minute.

Cereti grupului sa voteze deschis pentru cele mai eficiente 3
politici.

Evaluare

Reflectie in grup

Invitati participantii sa reflecteze asupra modului in care s-au
simtit in rolul politicianului si sd impartaseasca acest lucru cu
grupul.

Discutia se poate baza pe urmatoarele ntrebari:

Cat de dificil a fost sa alegeti o politica?

Cum au ales argumentele?

Cat de multa responsabilitate au simtit ei pentru politica pe
care au promovat-o?

Ce strategii au folosit pentru a fi convingatori?

Pe ce baza au votat cu privire la cele mai eficiente politici?

Cat de mult au fost influentati de ceilalti in decizia lor?

Structura activitatii

Activitate de
incalzire

Alegeti-va scrisoarea de durabilitate

Materiale: https://pickerwheel.com/tools/random-letter-generator/

Deschideti generatorul de scrisori Pickerwheel.com si invitati
participantii sa se aseze in cerc.

Invartiti roata si invitati un participant si se gandeasc si si spuni
un cuvant legat de schimbarile climatice care sa inceapa cu litera
generatd de Pickerwheel

Apoi rugati participantul sa facd o propozitie cu acel cuvant care
reprezintd o convingere personald. De exemplu: 'S -
sustenabilitate - Masurile de sustenabilitate ar putea asigura un
viitor mai sigur pentru generatia noastra. "

Activitatea de Incalzire trebuie sa aiba loc foarte repede.

Jocul se incheie atunci cand toti participantii au jucat.
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Activitati principale

Activitatea 2
Descriere
Activitatea consta Tn doua activitdti principale: o parte teoretica care va
prezenta participantilor cunostinte de baza despre cum s construiasca
grupuri de advocacy pentru schimbarea politicilor si un exercitiu practic
pentru a construi coalitii pentru justitia climatica. Subiectul justitiei
sociale este introdus mai intai prin intermediul unui scurt videoclip.
Evaluarea se face prin intermediul discutiilor in grup.
Materiale e "Cum construiesc grupurile de advocacy coalitii pentru
didactice schimbarea politicilor" PPT
e Video "lata cat de nedreapta este schimbarea climatica"
Durata 90 de minute
Instructiuni Pasul 1: "Cum construiesc grupurile de advocacy coalitii pentru

schimbarea politicilor"

- Prezentati participantilor modul in care grupurile de advocacy
construiesc coalitii pentru schimbarea politicilor".
Pentru a pune intrebari si a clarifica problemele, utilizati materiale
video suplimentare din sectiunea Referinte, daca este necesar

Pasul 2: Construirea de coalitii pentru justitia schimbarilor climatice

- Redati un videoclip care explica justitia schimbarilor climatice:
"[ata cat de nedrepte sunt schimbarile climatice"

- Rugati participantii sa se impartd in grupuri mici.

- Invitati fiecare grup sa construiasca coalitii pentru justitie
climatica in tara lor, luand in considerare urmatorii pasi:

1. Identificati potentialele parti interesate si membrii coalitiei pentru
un proiect local de durabilitate;

2. Indicati valorile pe baza cdrora veti construi increderea reciproca;

Definiti obiective comune;

4. Identificarea strategiilor si instrumentelor care urmeaza sa fie
utilizate.

(8]

- Lucrati in grupuri si completati cele de mai sus de pe diapozitivul
nr. 9;

- Invitati fiecare grup sa isi prezinte tehnicile de lucru in retea
pentru grupurile de sustinere a justitiei privind schimbarile
climatice;
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https://www.youtube.com/watch?v=pHRu0VV-Dbw&ab_channel=DWPlanetA
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- Discutati contributia fiecarui grup.

Evaluare
- Intrebati participantii:
Care a fost cel mai interesant fapt pe care l-ati descoperit n aceasta
activitate?
Cum veti folosi ceea ce ati aflat?
Structura activitatii
Activitate de | Conexiuni climatice
incalzire e Rugati participantii sa stea Intr-un cerc.

e Invitati un voluntar sa inceapa prin a spune: "Sunt conectat la
schimbadrile climatice pentru ca..." si s termine propozitia cu o
legatura personala (de exemplu, "...iubesc ursii polari si mi-e
teama cd vor dispdrea." sau "...ma Ingrijoreaza vremea extrema
care afecteazd comunitatea mea".

e Rugati persoana urmdtoare sa dezvolte aceasta conexiune sau sd o
impartaseascd pe a sa pana cand toti participantii 1s1 Tmpartasesc
conexiunile.

Activitati principale
Activitatea 3
Descriere Participantilor li se prezintd mai intai cateva sfaturi despre cum sa
realizeze o campanie de advocacy bund prin intermediul unui ppt foarte
scurt, 1ar apoi sunt prezentate si discutate doua studii de caz diferite
privind campanii de mediu. In cele din urma, participantii sunt invitati sa
creeze campanii de advocacy pentru mediu pe un subiect ales de ei.
Evaluarea proiectului se face prin vot secret si discutii in grup.
Materiale Cum sa faci o campanie de advocacy buna PPT
didactice
Scurtmetraj de mediu: Viitorul nostru climatic
Studii de caz privind campaniile de mediu
Durata 90 de minute
Instructiuni Pasul 1: Sfaturi pentru o buna campanie de advocacy

- Prezentati participantilor elementele unei bune campanii de
advocacy, folosind diapozitivele.
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Etapa 2: Analiza studiilor de caz

Rugati participantii sd vizioneze scurtmetrajul de mediu "Viitorul
nostru climatic" si sd facd comentarii, folosind urmatoarele
intrebari:

Care este mesajul filmului?

Care este obiectivul campaniei din spatele filmului?
Cat de convingator a fost?

Ce ati schimba daca ati fi realizatorul filmului?

Invitati participantii sa citeascd individual un studiu de caz al unei
campanii de mediu si sa inceapa discutii similare pe baza acelorasi
intrebari, din lista de campanii de mediu.

Obtineti feedback comparativ de la participanti si evidentiati ceea
ce reprezintd un mesaj de campanie de succes

Etapa 3: Crearea unei campanii de promovare a politicilor

Impartiti participantii in grupuri de 4 sau 5 persoane.

Cereti fiecdrui grup sa aleaga o problema legata de schimbarile
climatice si sa se angajeze in acest sens (de exemplu, politica
privind energia regenerabila, defrisarile, speciile pe cale de
disparitie etc.).

Apoi invitati grupurile sd conceapa si sa planifice o campanie
cuprinzatoare de advocacy pe tema aleasa legata de schimbarile
climatice.

Prezentati grupului un videoclip, un poster sau o prezentare
multimedia a planului de campanie.

Invitati participantii sa ofere feedback pentru fiecare campanie.

Evaluare

Invitati participantii sd voteze pentru cea mai convingatoare
campanie.
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- Evaluarea proiectului se poate face folosind urmatoarele intrebari:

Care campanie de mediu a fost mai convingétoare? De ce?
Ce ati sugera ca schimbare in fiecare proiect?
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Obiective

Sa creeze un spatiu sigur de reflectie asupra obiceiurilor personale si
sociale de consum.

Sa explice si sa sensibilizeze publicul cu privire la modul in care stilul
nostru de viatd afecteaza schimbadrile climatice

Sa motiveze si sd implementeze schimbari 1n stilul de viata al
participantilor

Sa identifice compensarea emisiilor de carbon si implicatiile in viata
produselor alimentare si in viata durabila.

Sa provoace o discutie cu privire la implicatiile etice si de mediu ale modei
rapide.

Pentru a spori capacitatea participantilor de a utiliza creativitatea pentru
practici de moda durabile in cadrul comunitatilor lor.

Rezultatele
invatarii

1. Tinerii vor intelege obiceiurile durabile si modul in care stilurile de viata
afecteaza schimbadrile climatice.

2. Tinerii vor recunoaste importanta de a lua masuri impotriva schimbarilor
climatice.

5. Tinerii vor discuta despre implicatiile etice si de mediu ale modei rapide.

6. Tinerii se vor gandi in mod critic la cati kilometri trebuie sd parcurga
produsele alimentare din alte tari si cat de multa poluare este cauzata.

7. Tinerii vor dezvolta idei si solutii pentru a contribui la abordarea
schimbarilor climatice.

Metodologie

Educatie nonformala; Abordare participativa; Activitati de grup, analiza
datelor, informatii din lumea reald, discutii interactive si activitati de
gandire critica

Cuvinte
cheie

Stil de viata; schimbari climatice; planeta Pamant; ecofood print;
participarea tinerilor

Durata

3 ORE

Descriere

Modulul 7 ofera tinerilor o abordare eco-sociala a educatiei climatice,
punand accentul pe viata si obiceiurile lor si pe modul in care deciziile
noastre de zi cu zi influenteaza schimbarile climatice. Modulul urmareste
sa le imbunatateasca intelegerea modului in care deciziile individuale
afecteaza clima si societatea. Tinerii vor fi inspirati sa reflecteze, sa
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discute si sa tragd concluzii cu privire la modul in care modul nostru de
viata afecteaza schimbarile climatice.

Referinte si
citari

Plan de activitate

Numarul si

Modulul 7: Abordarea eco-sociala a educatiei climatice

denumirea

modulului

Titlul EFECTUL STILULUI DE VIATA ASUPRA SCHIMBARILOR

activitatii CLIMATICE

Durata 1 ora

Obiectiv(e) Cresterea cunostintelor cursantilor cu privire la modul in care stilul nostru
de viata afecteaza schimbarile climatice
Cresterea motivatiei cursantilor de a-si schimba stilul de viata

Structura activitatii
Activitate de | Povestea din jurul cercului
incalzire

Fiintele umane sunt povestitori inndscuti. Cu acest energizant, va veti face
timp sa va conectati unii cu altii spunand o poveste comuna si veti fi
incurajati sd va distrati si improvizand!

Organizatorul incepe cu o replicd de genul "A fost odata ca niciodata,
intr-un tdram indepartat, 5 oameni s-au adunat pentru a rezolva toate
problemele climatice ale lumii. Totul parea usor pand intr-o zi cand unul
dintre oameni a vazut la orizont..." si invitd urmatoarea persoana din grup
s continue povestea si sa adauge urmatorul rand. Acest lucru continua
pana cand toatd lumea contribuie la poveste.

Incurajati-va sa va folositi corpul, nu doar cuvintele, pentru a va exprima.

Activitati principale

Activitatea 1
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Descriere AMPRENTA ECOLOGICA - DE CATE PLANETE PAMANT
AVEM NEVOIE PENTRU A NE SUSTINE VIATA?
Scopul acestei activitati - Recunoasterea interactiunii dintre compensarea
emisiilor de dioxid de carbon si viata durabila.
Lumea noastra este in criza - de la schimbarile climatice la poluarea
oceanelor noastre si devastarea padurilor noastre. Depinde de noi toti sd o
rezolvam. Faceti primul pas cu ajutorul calculatorului nostru de amprenta
ecologica.
Materiale HANDOUT:
didactice . .
Calculator de amprenta ecologica - 5 foi
Durata Durata activitdtii 1 ord
Instructiuni Faceti primul pas cu ajutorul calculatorului nostru de amprenta ecologica.
Calculatorul este impartit in 8 parti:
1. Consumul de apa,
2. Mancare,
3. Transport,
4. Acasa,
5. Consumul de energie,
6. Haine,
7. Lucruri,
8. Gunoi
Exista mai multe intrebari in fiecare parte. Raspundeti la aceste intrebari
st numarati punctele din fiecare parte.
Etapa finald - Numarati toate punctele din cele 8 parti si Impartiti la 300.
Numarul pe care 1l vor obtine tinerii - este numarul de planete terestre
pentru a sustine toti oamenii din lume daca toata lumea ar trdi ca tinerii.
Brosura: EcoFootPrint
Link catre Canva (pentru traducere):
https://www.canva.com/design/DAGQKUNobmk/cXRInkKaUOYpYVO862udgw/
edit
Evaluare Discutii cu tinerii:

4. Ati fost foarte surprins de rezultat?
5. Ce vrei sa schimbi 1n viata ta?
6. Ce veti schimba de maine?
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Structura activitatii

Activitate de
incalzire

Niciodata nu am

Participantii vor trebui sa raspundd daca au facut sau nu activitatea
propusa de un participant voluntar (poate fi o imagine care apare pe ecran
sau o fotografie).

Veti avea la dispozitie 10 secunde pentru a raspunde la intrebarea "Ati
avut vreodata", apoi 20 de secunde pentru a face activitatea de potrivire.

Exemple de activitati: Niciodatd nu am zburat cu avionul, am lipit o guma
sub 0 masd, am semnat intr-un karaoke, am célcat din greseald intr-un
rahat de céine.

Exemple de activitati de potrivire: daca nu ati lipit niciodata guma sub un

trebuie sa alergi pe loc si daca ti-ai lipit guma sub o masa, atunci trebuie
sa faci fandari.

Pregatiti-va pentru distractie!

Activitati principale

Activitatea 2

Descriere

CALATORIA ALIMENTARA

Tinerii calculeaza cati kilometri au trebuit sd parcurga produsele
alimentare din alte tari si cat de multd poluare a fost cauzata de aducerea
acestor alimente in tara in care au ales mancarea.

Materiale
didactice

Brosura - Calatoria alimentara (3 foi)

Durata

1 ora

Instructiuni

1. Formatorul distribuie fisele tinerilor (3 fise pentru fiecare tanar)
Imaginati-va o farfurie de salata pe masa, care constd din: frunze
de salatd Romaine, branza feta greceasca, rosii italiene uscate la
soare, castraveti, masline grecesti, bucati de rodie din Cipru si
acoperite cu suc de lamaie (Portugalia), otet balsamic italian si
ulei de masline.

3. Sarcina tinerilor: calculati cati kilometri au trebuit sd parcurga
produsele alimentare din alte tari si cata poluare a fost cauzata de
aducerea acestor alimente in tara dumneavoastra.

Utilizati calculatorul: https://www.foodmiles.com
4. Dati un exemplu de salatad cu ingrediente schimbate (care sunt

disponibile in tara noastra sau in fermele si pietele din apropiere)
si scrieti ce anume ati schimba.
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5. Familiarizati-va cu sistemul "De la ferma la masa dumneavoastra"
st oferiti 3 exemple de produse la care se poate aplica principiul
din sistem.

Brosura:

ANEXA: CALATORIA ALIMENTARA

Link catre CANVA:
https://www.canva.com/desien/DAGTKNS8UTsY/W yRRIxrO7YxDtqgfd

nuPtQ/edit?ui=eyJIljp7IkEiOnRyd WV 91O

Evaluare

Discutii cu tinerii:

1.

V-ati Intrebat vreodata de unde provin produsele de pe masa
dumneavoastra?

Dati un exemplu de alt fel de mancare in care puteti schimba
produsele cu unele mai ecologice

De unde ati mai cumparat produse?

V-ati schimbat atitudinea dupa aceasta sarcina?
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Structura activitatii

Activitate de | Faceti un pas inainte

incalzire . - o N 9 1
Rugati participantii sa stea 1n linie la un capat al salii.
Cititi declaratiile "Faceti un pas inainte" una cate una:

e Faceti un pas inainte dacd ati cumparat vreodatd haine cu exces
ambalaj sau invelig de plastic.

e Faceti un pas inainte daca ati cumparat vreodatd haine de la marci
cunoscute pentru nivelurile ridicate de poluare a apei in procesele lor de
fabricatie.

e Faceti un pas inainte dacd ati cumparat vreodatd haine fabricate din
materiale sintetice
materiale precum poliester, nailon sau acrilic.

e Faceti un pas inainte dacd ati cumparat vreodatd haine de la branduri cu
un istoric de practici de munca neetice. Faceti un pas nainte daca ati
cumparat vreodata haine care au fost expediate
la nivel international, contribuind la emisiile de carbon din transporturi.
e Faceti un pas Tnainte daca ati cumparat vreodatd haine cu haine
elaborate
infrumusetari sau decoratiuni care nu sunt biodegradabile
Va puteti crea propriile declaratii!

Activitati principale
Activitatea 3
Descriere Costul modei rapide

Scopul acestei activitati - Constientizarea si recunoasterea interactiunii
dintre deseurile din moda si viata durabila.

Costul real al modei rapide 1n contextul schimbarilor climatice este
imens, afectand nu numai mediul, ci si societatea. Fast fashion se refera la
productia rapida de imbracaminte ieftina, la moda, conceputa pentru a fi
purtatd pentru scurt timp nainte de a fi aruncata. Aceasta industrie a
devenit unul dintre cei mai importanti factori care contribuie la
degradarea mediului si la schimbarile climatice.

Materiale Adevaratul cost al modei rapide
didactice

https://www.youtube.com/watch?v=tLfNUDO-8ts 7 minute (engleza)
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Adevarul murdar al modei rapide | Cum afecteaza moda mediul
inconjurator? (Romana)
https://www.youtube.com/watch?v=04270SWkehl

La verdad sobre la moda rapida 30 minutes (spaniold)

https://www.youtube.com/watch?v=7Y 18UAF8M68

Va rugam, alegeti documentarul preferat

Durata

1 ora

Instructiuni

Intelegerea puterii umane din spatele modei: Perspective din "Adeviratul
cost al modei rapide"

Vizionarea documentarului (10 minute):
Discutii (30 de minute):

e Impartiti participantii in grupuri mici si distribuiti brosurile cu intrebarile
de discutie, cate una in fiecare echipa.

e Facilitati discutia cu urmatoarele intrebari:

1. Reflectie asupra impactului: Cum v-a schimbat documentarul perceptia
asupra industriei modei si a hainelor pe care le purtati? Care sunt cele mai
frecvente efecte asupra mediului ale industriei fast fashion?

2. Responsabilitatea consumatorilor: In ce fel credeti ci consumatorii pot
influenta industria modei pentru a adopta practici mai durabile si mai etice?

3. Practicile industriei modei: Care au fost unele dintre cele mai socante
dezvaluiri despre practicile industriei modei descrise in film? Cum ar trebui
sd abordeze industria aceste probleme?

4. Alternative durabile: Dupa ce ati aflat despre impactul modei rapide,
cum va veti modifica obiceiurile de cumparare pentru a sprijini o moda mai
durabila? Cum credeti cd afecteaza problemele prezentate in documentar
comunitatea locald sau tara dumneavoastrd? Existd initiative sau miscari
locale care abordeaza aceste probleme globale?

5. Pledoarie si actiune: Care sunt cateva modalitati prin care puteti sustine
sau contribui la practici mai etice si durabile in cadrul industriei modei?

75


https://www.youtube.com/watch?v=O4270SWkehI
https://www.youtube.com/watch?v=7Y18UAF8M68

6. Conexiune personald: A existat o anumita poveste sau persoana din film
care a rezonat cu dumneavoastra? De ce si cum va inspira sd ganditi sau sa
actionati diferit?

Concluzie si reflectie (20 de minute)

Evaluare

Discutii cu tinerii:
V-ati intrebat vreodata de unde provin hainele pe care le purtati?

Dati un exemplu de practici prin care puteti schimba produsele cu unele
mai ecologice. Idei: imprumut, schimb, partajare

De unde ati mai cumparat produse?

V-ati gandit vreodata sa folositi hainele ca modalitate de a vorbi despre
clima, comert global si inegalitate?

V-ati schimbat atitudinea dupa aceasta sarcina?
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