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MODUL 1
RASPUNS SI ACTIUNI CLIMATICE IN CAZUL CADERILOR
MASIVE DE ZAPADA

1.1. ACTIVITATEA 1: Furtunile de zapada, ploile inghetate si avalansele: Ce
sunt acestea? Care este impactul lor? Unde pot avea loc?

SNOWFLAKES - Dr Binocs | Best Learning Videos For Kids | Dr Binocs | Peekaboo Kidz
(voutube.com)

FULGI DE ZAPAA - Dr Binocs | Cele mai bune videoclipuri de invatare pentru copii | Dr
Binocs | Peekabuo Kidz (voutube.com)

Joc de sprgere a ghetii: Profesorul ofera elevilor un desen cu un ceas. Fiecare elev trebuie sa
programeze o iIntalnire cu unul dintre colegi. In cadrul intalnirilor, timp de 5 minute, cei doi
impartasesc cunostinte despre subiectul propus de trainer.

Subiectele de discutie propuse sunt:

1 laora I: Care sunt principalii factori care contribuie la formarea
unei furtuni de zapada?

2 la ora 2: Cum faceti diferenta intre o furtuna de zapada si un
viscol obignuit?

3 la ora 3: Care sunt riscurile principale asociate cu ploaia
inghetatd si cum se formeaza?

4 la ora 4: Care sunt consecintele ploii inghetate asupra
infrastructurii si mediului?

5 laora5: Ce masuri de precautie ar trebui sd ia oamenii in timpul
unei furtuni de zapada sau ploi inghetate pentru a se proteja?

la ora 6: Cum sunt prezise si monitorizate avalansele?

la ora 7: Ce factori cresc riscul de avalansa intr-o anumita zond muntoasa?

8 laora 8: Ce tehnologii si echipamente sunt folosite pentru prevenirea avalanselor si protejarea
zonelor populate?

9 laora 9: Cum influenteazd schimbarile climatice fenomenele meteorologice extreme, cum ar
fi furtunile de zdpada si avalansele?

10 la ora 10: Care sunt principalele efecte ale furtunilor de zdpada si avalanselor asupra
comunitatilor locale si asupra economiei regionale?

11 laora 11: Ce masuri ar trebui luate pentru a supravietui unei situatii de avalansa si cum poate
fi gestionata situatia de urgenta?

12 la ora 12 este intdlnirea cu profesorul si se dezbate tema, pornind de la intrebarea: Ce masuri
pot fi luate la nivel guvernamental si comunitar pentru a minimiza riscurile asociate cu
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furtunile de zapada, ploile inghetate si avalansele?

1.2. ACTIVITATEA 2: Ce este o furtuna de zapada? Ce este viscolul? Ce
este 0 avalansa?

Ce sunt furtunile de zapada? | Cum sa supravietuiesti unei furtuni de zapada? | Ce este un viscol? |
Dr. Binocs Show (youtube.com)

Ce cauzeaza o avalansa? | Cum sa supravietuiesti unel avalanse | Dezastru natural | Emisiune Dr
Binocs - YouTube (min. 0.00 - 4.00)

Se va folosi metoda Jigsaw: profesorul va Tmparti grupul de participanti in 4 echipe. Tema de
studiu este impartitd in 4 subteme, iar din fiecare echipa va fi cel putin o persoana care va studia o
subtema.

Subteme:

1. Furtuna de zapada

2. Ploaia inghetata

3. Avalansele

4. Viscolul

Furtuna de zdpada | Furtuna de zdpada este un fenomen meteorologic caracterizat prin ninsoare
abundenti, deseori insotitd de vant puternic si reducerea vizibilitatii. In
aceste conditii deplasarile devin riscante si existd posibilitatea ingreunarii
rutinei zilnice.

Sunt caracterizate prin caderea de cantitati mari de zdpada, uneori depasind 2
m, scaderea vizibilitatii, ceea ce duce la perturbari serioase ale traficului si
transportului scolar.

De asemenea, pot distruge cablurile, ceea ce duce la intreruperea
telecomunicatiilor.
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Furtuna de zapada ﬂ A;

O furtuna de zdpada este un fenomen meteorologic caracterizat prin caderi
abundente de zapadid, adesea insotite de vanturi puternice si vizibilitate
redusa. Aceste conditii pot face deplasarea periculoasd si pot duce la
perturbiri semnificative in viata de zi cu zi.

Prognozarea acestora poate fi dificila, in principal din cauza interactiunilor
complexe dintre diferite conditii atmosferice necesare pentru ninsoare.

Factori precum temperatura, umiditatea, directiile si tiparele vantului joaca un rol
esential in determinarea locului si cantititii de zdpada intr-o anumitd zond. De
asemenea, mici variatii in acesti factori pot conduce la diferente semnificative in
intensitatea si durata ninsorilor, iIngreunand prognozele precise.

Furtunile de zapada apar de obicei atunci cdnd masele de aer rece din nord sau vest
se ciocnesc cu mase de aer cald si umed din sud sau est. Pe masura ce aceste mase
se intilnesc, aerul cald este fortat sa urce, creand un mediu favorabil formarii
norilor si ninsorilor. Cand umiditatea se ridica in atmosferd si temperaturile sunt
suficient de scézute, vaporii de apa se transforma in fulgi de zapada si cad la sol.
Intensitatea ninsorilor depinde de factori precum temperatura, cantitatea de
umiditate si dinamica atmosferei. Vanturile puternice pot amplifica, de asemenea,
caracteristicile unui viscol, ducand la ninsoare viscolitd sau conditii de tip furtuna

de zapada.

Intrebari la care se
vor cauta
raspunsul:

Ce este o furtuna de zapada?
Furtunile de zapada sunt greu de prognozat?

Ce cauzeaza furtunile de zapada?




=

ECOSTAND

Simulation Training and Gaming to Raise Awareness about Climate
Change and to behave appropriately in case of Natural Disasters for

Secondary Schools

Co-funded by
the European Union

N__ 2023-1-R001-KA220-SCH-000156665
Ploaia inghetata e _
Ploaia inghetata % Ploaia inghetata %
) |

Ploaia inghetata este un tip de
precipitatie care cade sub forma de
piciaturi lichide, dar ingheata
imediat ce intrd in contact cu
suprafete care se afla la sau sub
temperatura de inghet, precum
solul, copacii, drumurile si liniile de
inaltad tensiune. Spre deosebire de
zapada, care cade sub forma de
cristale de gheata, ploaia inghetata
se formeaza atunci cind picaturile
de ploaie trec printr-un strat de aer
mai cald, situat deasupra unui strat
de aer rece, inghetind doar cind
ating o suprafata.

Prognozarea ploilor inghetate poate fi
dificila din cauza tiparelor de
temperaturd  complexe implicate.
Acestea necesitd de obicei un strat de
aer rece la suprafata, cu aer mai cald
deasupra, care permite ploii si
ramana lichidd pand la contactul cu
solul. Schimbarile mici in
temperatura pot transforma
precipitatiile fie in ploaie inghetata,
fie 1n lapovitd, fie In ninsoare, ceea ce
face ca prognozele exacte sd fie o
provocare.

Ploaia inghetatd poate crea conditii
periculoase, ducand la drumuri si
trotuare alunecoase, precum si la
avarii ale retelelor electrice din cauza
greutdtii ghetii depuse pe cabluri.
Mijloacele de transport si serviciile
de urgenta sunt afectate, iar masurile
de prevenire sunt esentiale pentru a
reduce impactul ploilor inghetate.

Mai multi factori pot contribui la
formarea ploilor inghetate:

Inversiunea termica

Ploaia inghetatd apare adesea cand un strat
de aer cald se afld peste un strat de aer mai
rece din apropierea suprafetei, crednd o
inversiune de temperaturd. Precipitatia
cade sub forma de zdpada in aerul rece, se
topeste devenind ploaie in stratul cald, apoi
ingheata din nou la contactul cu suprafetele
reci.

Frontul cald

Ploaia inghetatd poate aparea atunci cand
un front cald se deplaseazd peste zona
dominatd de aer rece aproape de sol. Pe
masura ce aerul cald urca, aerul rece
ramane la suprafatd. Céand ploaia cade prin
aerul rece de la sol, ingheatd instantaneu la
contact.

Barajul de aer rece

In unele cazuri, ploaia inghetatd poate
aparea atunci cand aerul rece ramane
blocat de-a lungul formelor de relief, cum
ar fi muntii, Tmpiedicand aerul cald sa
patrunda. Precipitatiile care cad prin acest
aer rece Ingheatd imediat cand ating
suprafetele reci.

Intrebari la care se
vor cauta
raspunsul:

Ce este o ploaie inghetata?

Sunt greu de prognozat ploile inghetate?

Ce cauzeaza ploile inghetate?
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Avalansele [ Avalansele : ﬁ} [ Avalansele : ﬁ}

O avalansa este o miscare rapida a
zapezii in josul unui versant, adesea
declansatda de diversi factori
precum conditiile meteo,
stabilitatea stratului de zapada si
activitatea umana. Avalansele pot
varia ca intensitate, de la alunecari
mici de zapada pana la evenimente
mari si distructive, capabile si
ingroape cladiri si sd provoace
pierderi de vieti omenesti.

Prognozarea avalangelor poate fi
dificili din cauza interactiunilor
complexe dintre factorii implicati in
formarea lor. Desi tehnologia
modernd de prognozd a vremii a
imbunatatit  intelegerea  acestor
fenomene, stabilitatea stratului de
zapada depinde semnificativ de
schimbarile subtile ale vremii si de
influenta diverselor conditii de
mediu.

Pentru a reduce riscul avalanselor,
expertii utilizeazd o combinatie de
observatii pe teren, date
meteorologice, evaluari ale stratului
de zapadd si analize ale terenului
montan. Totusi, pentru cd vremea se
poate schimba rapid, iar nivelul de
stabilitate al zdpezii se poate modifica
brusc, prognozarea avalangelor cu un
grad ridicat de precizie rdméne o
provocare.

Mai multi factori pot contribui la initierea
si declansarea avalanselor:

Stabilitatea stratului de zapada

Avalangele apar de obicei atunci céand
stabilitatea  stratului de zdpadd este
compromisd. Aceastd instabilitate poate fi
influentata de precipitatii recente, schimbari
de temperaturd, vant sau umiditate. De
exemplu, atunci cand stratul superior de
zapada este mai greu si apasa peste un strat
instabil de dedesubt, probabilitatea unei
avalanse creste. Straturile slabe, zonele
fragile sau schimbarile bruste de temperatura
pot destabiliza stratul de zapada.

Conditiile meteorologice

Vremea joaca un rol crucial in stabilitatea
stratului de zdpada. Ninsoarea abundents,
caderile de ploaie, vantul puternic,
schimbarile bruste de temperatura sau topirea
rapida pot contribui la instabilitatea zépezii.
De exemplu, ninsorile grele adauga greutate
suplimentard, iar vanturile puternice pot
forma acumulari de zapada ce cresc riscul de
avalansa.

Caracteristicile terenului

Unghiul pantei, orientarea acesteia si
vegetatia pot influenta probabilitatea aparitiei
unei avalanse. Avalansele apar cel mai
frecvent pe pante cu inclinatii intre 30° si
45°. Caracteristicile terenului, cum ar fi
stancile, padurile sau structurile naturale, pot
contribui, de asemenea, la declansarea
avalanselor.

Activitatea umana

Interventia umana poate declansa avalanse
neintentionate. Activitati precum schiatul,
snowboardul, snowmobilul sau drumetiile
pot exercita presiune suplimentard asupra
stratului de zdpada, ducand la ruperea
straturilor slabe. Chiar si trecerea unui singur
om poate destabiliza zipada suficient pentru
a initia o avalansa.

Intrebari la care se

vor
raspunsul:

cauta

Ce este o avalansa?
Sunt avalanse greu de prezis?
Ce anume cauzeaza avalangele?
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Viscolele
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Viscolele pot aparea in diverse regiuni
ale lumii, dar sunt cel mai frecvent
asociate cu zonele care experimenteaza
ierni reci, ninsori abundente, precum
regiunile nordice ale Statelor Unite,
Canada, nordul Europei, Rusia si parti
din Asia. Cu toate acestea, viscolele pot
apdrea si In alte regiuni cu conditii
meteorologice potrivite.

Viscolele se formeazd atunci cand mai
multi factori converg pentru a crea o
furtund de iarnd severd, caracterizata
prin  vanturi  puternice, ninsoare
abundentd si  vizibilitate redusa.
Principalele conditii necesare pentru
formarea unui viscol includ:

Ninsoare

Un viscol incepe intotdeauna cu
ninsoare, adesea nsotitd de precipitatii
intense.

Vanturi puternice

Vanturile sustinute cu viteze de cel
putin 56 km/h sunt esentiale pentru un
viscol.

Vizibilitate redusa

Ninsorile  spulberate  pot reduce
vizibilitatea la mai putin de 400 de
metri pentru o perioada de cel putin trei
ore. Viscolele pot afecta drumurile, pot
bloca transportul, pot cauza avarii la
retelele electrice si pot pune in pericol
vietile oamenilor. In multe cazuri,
autoritatile implementeazd masuri de
urgentd pentru a asigura ajutorul
necesar persoanelor afectate si pentru a
permite accesul la serviciile esentiale.

Viscolele

A4
#

Persoanele care se ocupa cu comunicarea
in mass-media au un rol crucial in
ajutarea comunitatilor sa se pregateasca
pentru viscole prin furnizarea de
prognoze si informatii utile si exacte. Ei
pot:

Emite avertizari meteo

Meteorologii pot folosi sistemele de
alertd pentru a informa comunitatile
despre furtunile imediate sau iminente,
despre viteza i directia vantului,
vizibilitatea asteptatd si riscul potential
pentru drumuri.

Oferi sfaturi de siguranta

Acestia pot informa despre ce trebuie
pregatit nainte de viscol, cum ar fi
stocarea alimentelor si a apei, incélzirea
locuintei si evitarea deplasarilor inutile.
De asemenea, pot sfatui oamenii cum sa
se Tmbrace corespunzator dacd este
absolut necesar sa iasa afara.

Oferi informatii de urgenta

In timpul unui viscol, acestia pot furniza
actualizari despre starea drumurilor,
situatia retelelor electrice, inchiderea
scolilor si pot ghida populatia spre
adaposturi de urgenta, daca este nevoie.
Principala diferentd intre un viscol si o
furtund severa de zdpada este durata si
intensitatea vizibilitatii reduse. Un viscol
este definit prin vanturi de cel putin 35
mile/ora (aprox. 56 km/h) sau mai mari,
impreund cu vizibilitate redusd la mai
putin de 400 m, timp de cel putin trei
ore. In schimb, furtunile severe de
zapadd pot avea vanturi puternice si
vizibilitate redusd, dar pentru perioade
mai scurte sau cu intensitate mai mica,
insuficientd pentru a fi clasificate drept
viscole.

Viscolele

Intrebari la care se

vor
raspunsul:

cauta

Unde se formaza viscolele?

Cum se formeaza acestea si cum afecteaza diferite zone?
Cum pot radiodifuzorii sd ajute comunitatile sa se pregateasca pentru un
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viscol?

Care este diferenta dintre un viscol si o furtuna de zapada?

In cadrul grupurilor de experti, participantii rispund la intrebarile subtemei lor, apoi se vor
intoarce la echipa de Invatare initiald. Este etapa raportului echipei: expertii transmit cunostintele
asimilate, retinand la randul lor informatiile transmise de colegii-experti in alte subteme.

3. ACTIVITATEA 3: Cum actionam in fiecare dintre cazurile prezentate?

Elevii vor urmari filmele:

Ce sa faci in timpul unui viscol (youtube.com)
Ce sa faci daca esti blocat pe drum - YouTube
Cum sa te pregatesti pentru furtuna de iarna (youtube.com)

Lucrand in cadrul celor 4 grupe, elevii vor concepe postere cu masuri de protectie in caz de
furtund de zapada, ploaie inghetata, avalansa, viscol.

Modele de postere:

FIIPREGATIT PENTRU L 3
FURTUNA DE CUM SA RAMAI IN SIGURANTA

ZAPADA IN CAZUL UNEI FURTUNI DE ZAPADA

@ @
v v —
it g
.

Furtunile de iarna creeaza
un risc crescut de
accidente auto, hipotermie,
degerdturi, intoxicatie cu
monoxid de carbon si
atacuri de cord cauzate de
suprasolicitare.

DACA ESTI SUB AVERTIZARE DE FURTUNA DE
ZAPADA, GASESTE ADAPOST IMEDIAT

T i Foloseste generatoare
P! g ] doar in aer liber.

Urmareste informatiile
si alertele de urgenta.

imbracé-te célduros.
Pregateste-te pentru Fii atent la semne de
pene de curent. hipotermie i degeraturi.

Verifici-i vecinii.

AA
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Fll PREGATIT PENTRU

AVALANSA

Oameni prinsi in avalanse Pregitire
pot muri prin sufocare,

trauma sau hipotermie.

Supravietuire

Afati despre riscul
To

0 avalansa este o
antitate mare de zapada

un munte. Persoanele.
prinse sub zapada grea )
R ar putea sapa sa fasa 6 G depEATa 2

Poate fi cauzata de oameni, ezonul de vart
atard. Zapada noua sl vant Viteze de 60-80 mph _decembrie pana In martie

Foloseste echipament
o o e espre Saemva e S maariale
locatiile periculoase. care:{l pommites ofjil
i buzunare” de aer.
inva cum 3 flosest corect Foloseste disporitve care
L Igurany sprijina comunicarea.
insrie-te pe platforme care
emit alerte privind Nu calitori singur. Foloseste
pericolele de un ghid familiarizat cu zona.

avalansa

1.4.

Pentru jocul de Bingo, profesorul va oferi fiecarui elev un cate un card:

Foloseste echipament de protectle

Poarta o sonda de avalansa pliabila s
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CUM SA RAMAI IN SIGURANTA
iN CAZ DE AVALANSA

Siguranta
dupa

v

Cunoaste semnele si modalitatile
de tratament ale hipotermiei.

paturi cal
5igat.

ACTIVITATEA 4: care este impactul acestor fenomene extreme din
sezonul rece asupra sanatatii fizice si psihice a oamenilor?

B | N G 0)
Consecinte Hipotermie Izolare Depresie Depresie si
angoasa profunda
Strategii Straturi Ramai activ Bauturi calde Socializare
suprapuse de
haine
Starea de bine Degerituri Uscaciuni ale Craparea buzelor Incetinirea
din punct de pielii metabolismului
vedere fizic
Starea de bine Tulburari Sentimentul de Ancxietate Stres
din punct de afective izolare
vedere mental temporare
Rezistenta Adaptare Sprijin emotional | Géndire pozitiva Auto-ingrijirea

Participantii vor bifa, pe rand, cdsuta cu raspunsul la urmatoarele intrebari:

Fisa de centralizare a raspunsurilor:

1. Care sunt consecintele posibile ale vremii extrem de reci asupra bunastarii fizice si psihice a

oamenilor?

2. Cum pot oamenii sd faca fata si sd-si mentind sandtatea generala si rezistenta in cazurile de frig
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extrem?

3. Care sunt cateva strategii pentru prevenirea hipotermiei si a degeraturilor atunci cénd
temperatura este extrem de rece?

4. Cum afecteazd vremea rece extrema metabolismul si nivelul de energie fizica al oamenilor?

5. Care sunt consecintele legate de problemele de sanatate mintald care pot aparea in cazul vremii
extrem de reci?

6. Cum pot oamenii s combata sentimentele de izolare si depresie pe vreme extrem de rece?

7. Care sunt unele practici de auto-ingrijire care pot ajuta la mentinerea bundstirii mintale pe
vreme extrem de rece?

8. Cum pot oamenii sd mentind o mentalitate pozitiva si sa evite tulburarile afective temporare in
timpul lunilor de iarna?

9. Care sunt cateva modalitati de a rdméne activ si de a face exercitii fizice pe vreme extrem de
rece?

10. Cum pot oamenii sa se asigure ca au un sistem de sprijin puternic care s 1i ajute pe vremea
rece extrema?

Cagtigatorul este cel care bifeaza toate casutele si strigd BINGO!

1.5. ACTIVITATEA 5: Evaluarea modulului

Participantii vor alege un card si vor oferi feedback pornind de la acel card:

(In anexa 1 se gasesc materialele necesare pentru training.)

12
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MODULUL 2
RASPUNS SI ACTIUNI CLIMATICE IN CAZ DE VALURI DE
CALDURA

2.1. ACTIVITATEA 1: Explicatii, cauze si consecinte

Canva:
https://www.canva.com/design/DAGCMS7dzo8/keBfPh1iDkSsu3rH5yCPoQ/edit?utm_content=

DAGCMS7dzo8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

2.2. ACTIVITATEA 2: Studiu de caz

2.2.1. Contextualizare: Profesorul descrie pe scurt studiul de caz (exemplu: valul de cédldura din
Europa in august 2023), inclusiv informatii privind durata, intensitatea, zonele afectate si
principalele efecte.

2.2.2. Discutii: Va avea loc o discutie intre participanti cu privire la informatiile prezentate. O
serie de Intrebari prestabilite pot fi folosite pentru a stimula si dinamiza discutia.

Prezentare: https://www.canva.com/desien/DAGEYQY2uo0s/8emGoS2feCGDEgl. FEF561A/edit
Video: https://www.youtube.com/watch?v=7¢0XB3GDxYo

Informatii:https://www.metlink.org/resource/case-study-heatwave/

INTREBARI:

1. Cum a afectat valul de caldurd comunitatea sau regiunea dumneavoastra si ce masuri au fost
luate pentru a proteja populatia?

2. Credeti ca valul de cédldurd a fost un eveniment izolat sau o componentd a unui tipar mai
general al schimbarilor climatice? De ce?

3. Credeti ca valul de cdldura a fost un eveniment izolat sau o componentd a unui tipar mai
general al schimbarilor climatice? De ce?

4. Ce rol pot juca cetatenii, comunitdtile si guvernele in atenuarea impactului valurilor de caldurd
si al schimbarilor climatice in general

5. Ce madsuri credeti ca ar trebui luate la nivel local, national si international pentru a aborda
problema schimbarilor climatice si a reduce frecventa si intensitatea valurilor de caldura?

6. Ce se poate face pentru a va pregati mai bine pentru viitoarele valuri de caldura? Ce politici sau
actiuni ar putea contribui la atenuarea impactului schimbarilor climatice?

2.3.ACTIVITATEA 3: Kahoot

(https://create.kahoot.it/details/c335506c-353b-4cfb-a8aa-502a95c0f424)

1. Care este una dintre principalele cauze ale valurilor de caldura?
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a) Cresterea gradului de urbanizare
b) Scaderea emisiilor de gaze cu efect de sera
c¢) Extinderea padurilor
d) Reducerea activitatii industriale
Cum afecteaza de obicei valurile de cdldura sdnatatea oamenilor?
a) Scade riscul de aparitie a bolilor legate de caldura
b) Cresterea riscului de insolatie si deshidratare
¢) Imbunatateste conditia fizica generald
d) Nu au niciun impact asupra sandtatii oamenilor
Care dintre masurile urmatoare este o metoda de precautie recomandata in timpul unui val
de caldura?
a) Petrecerea unor perioade prelungite de timp 1n lumina directa a soarelui
b) Purtarea de haine groase pentru a va proteja de arsurile solare
c) Mentinerea hidratarii si evitarea activitatilor in aer liber n timpul orelor de caldura
intensa
d) Efectuarea de exercitii fizice viguroase in timpul celei mai fierbinti parti a zilei

Cum pot agravazonele urbane efectelevalurilor de caldurd?
a) Prin reducerea efectului de insula de caldura urbana
b) Prin extinderea vegetatiei si a spatiilor verzi
¢) Prin blocarea caldurii si a poluantilor, ceea ce conduce la temperaturi mai
ridicate
d) Prin promovarea ventilatiei naturale si a racirii aerului

Care categorie demografica este cea mai vulnerabild la aparitia bolilor legate de caldura in
timpul valurilor de caldura?
a) Copii
b) Adulti tineri
¢) Persoane in varsta
d) Adulti de varstd mijlocie
Ce rol joacd schimbarile climatic In frecventa si intensitatea valurilor de caldura?
a) Schimbarile climatice nu au niciun impact asupra valurilor de caldura
b) Schimbairile climatice contribuie la producerea valurilor de cildura mai dese si
mai intense
c¢) Schimbarile climatice conduc la mai putine valuri de caldura
d) Schimbarile climatice influenteaza valurile de cidldura doar In anumite regiuni
Cum se pot pregati si interveni comunitdtile in cazul valurilor de caldurd?
a) Prin punerea in aplicare a sistemelor de avertizare privind valurile de caldura
si prin asigurarea de centre de climatizare
b) Prin ignorarea avertizarilor de caldurd si continuarea activitatilor obisnuite
c) Prin cresterea emisiilor de gaze cu efect de serdpentru a combate cresterea
temperaturilor
d) Prin despéadurirea zonelor urbane pentru a reduce retentia de caldura
Care dintre simptomele urmatoare este un sindrom de extenuare termica?
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a) Culoarea palida a pielii

b) Frisoane

¢) Greata

d) Ritmul lent al batailor inimii

Cum afecteaza valurile de caldura ecosistemele?

a) Nu au niciun efect asupra ecosistemelor

b) Pot duce la disparitia pe scara larga a speciilor de plante si animale
c) Favorizeaza biodiversitatea si sdnatatea ecosistemelor

d) Reduc riscul incendiilor de vegetatie

Care sunt masurile pe care le pot lua oamenii pentru a raimane 1n sigurantd in timpul unui
val de caldura?

a) Sa stea in casa cu ferestrele Inchise

b) Sa poarte haine inchise la culoare, stramte

¢) Sa consume cantititi mari de apa si sa rimana in spatii cu aer conditionat
d) Sa permita elevilor sa faca sport in aer liber in timpul orelor de caniculd maxima

Ce strategii pot implementa scolile pentru a atenua impactul valurilor de caldurd asupra
elevilor si personalului?

a) Asigurarea accesului la zone umbrite in aer liber si la statii de apa

b) Desfasurarea orelor de educatie fizica in aer liber pentru a dezvolta rezilienta la
caldurd

¢) Incurajarea elevilor si poarte haine groase pentru a se proteja de arsurile solare

d) Mentinerea ferestrelor si usilor inchise pentru a retine cadldura afara

Care dintre actiunile urmatoare sunt recomandate scolilor in caz de val de caldura pentru a
asigura siguranta elevilor?

a) Anularea tuturor activitatilor si cursurilor in aer liber

b) Implementarea unor coduri vestimentare flexibile pentru a permite elevilor sa
poarte imbracaminte adecvata conditiilor meteorologice

¢) Incurajarea elevilor si se angajeze in activititi intense in aer liber pentru a dezvolta
rezistenta la caldura

d) Pastrarea salilor de clasd bine izolate, fard ventilatie adecvata

Ce rol pot juca profesorii in educarea elevilor cu privire la valurile de caldura si masurile
de siguranta legate de caldura?

a) Ignorarea subiectelor legate de cildurd pentru a nu provoca ingrijorari inutile in
randul elevilor

b) Includerea lectiilor despre schimbarile climatic si pregitirea pentru valurile de
cialdura in programa scolara

c¢) Descurajarea elevilor de la a pune intrebari despre valurile de caldurd pentru a evita
distragerea atentiei de la subiectele academice

d) Incurajarea elevilor s petreaci cat mai mult timp in aer liber pe timp de caniculd
pentru a dezvolta toleranta la caldura

14. Cum pot scolile sa garanteze siguranta elevilor si a personalului in timpul activitatilor in

aer liber pe timp canicular?

a) Incurajarea elevilor si a personalului sa foloseasca crema de protectie solard si
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imbracaminte de protectie

b) Desfasurarea activitatilor 1n aer liber in timpul celei mai calde parti a zilei pentru a
maximiza aportul de vitamina D

¢) Asigurarea unei zone de umbra adecvate si a unor statii de hidratare pentru
participanti

d) Interzicerea totala a activitatilor in aer liber pe timp de canicula

15. Ce masuri pot lua scolile pentru a asigura confortul si bunastarea elevilor si a personalului
din salile de clasa in timpul unui val de caldura?

a) Instalarea aerului conditionat in toate silile de clasa

b) Mentinerea ferestrelor si usilor inchise pentru a preveni patrunderea cdldurii In
sdlile de clasa

¢) Utilizarea ventilatoarelor si deschiderea ferestrelor pentru a promova
circulatia aerului

d) Incurajarea elevilor si se angajeze in activititi fizice pentru a riméane la o
temperatura scazuta in timpul orelor

2.4. ACTIVITATEA 4: Masuri de siguranta in scoli

2.4.1. Profesorul va prezenta o listd de actiuni posibile pe care scolile le pot intreprinde pentru a
reduce impactul valurilor de caldura.

2.4.2. Participantii vor forma grupuri mici in care vor discuta aceste propuneri sau alte idei noi,
luand in considerare costurile, beneficiile si fezabilitatea acestora.

2.4.3. Fiecare grup va elabora un plan de actiune detaliat pentru punerea in aplicare a masurilor
prioritare in scoala lor.

MATERIALE CARE URMEAZA SA FIE ADAPTATE
e Carduri String:

https://www.metlink.org/wp-content/uploads/2023/04/Heatwaves_Sorting_Cards.pdf
Solutii pentru valurile de caldura:

https://www.metlink.org/wp-

content/uploads/2023/04/Heatwaves_Sheet Research Solutions _-1.pdf

Solutii (argumente pro si contra):

e  https://www.metlink.org/wp-content/uploads/2023/04/Heatwave_Solutions Pros_and-

Cons.pdf
e Adaptare:
https://www.canva.com/design/DAGFwjZwb4l/EaVk9s0dR8L2ehuCUNF6nw/edit
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RASPUNS SI ACTIUNI CLIMATICE iN CAZ DE FURTUNI

3.1. Activitatea 1. Tornade si furtuni puternice. Ce sunt acestea? Care este
impactul lor? Unde se pot produce?

Link Webquest: https://eswd.eu/

Virtej mai mic

Un vartej care nu este asociat cu o furtund convectivd, de obicei cu diametrul cuprins intre cativa
metri si cateva zeci de metri, care se extindein sus de la suprafatapamantului, dar care nu
atingeniciun nor. Devine vizibil datoritd materialelor ridicate de pe suprafata pamantului (diavoli
de pamant) sau datoritd picaturilor de apa (diavoli de apd). Vartejurile mai mici sunt rezultatul
diferentelor de temperatura intre suprafata solului si aerul de deasupra. In acest caz, turbioanele
care se formeaza in spatele unor obiecte (de exemplu, cladiri) nu sunt considerate ,,vatejuri mai
mici”.

Gustnado

Un vartej care apare de-a lungul unui front de aer de rafald al unei furtuni convective si care este
vizibil prin intermediul materiilor care sunt ridicate de la suprafata pamantului. Are de obicei un
diametru de cativa metri panad la cateva zeci de metri si se extinde in sus de la suprafata
pamantului, dar nu este legat de un nor. In cazul in care nu se stie cu certitudine daci a avut loc cu
adevirat o rafald de vant, nu selectati rafala de vant. In cazul in care este sigur ci a avut loc o
tornada sau o gustnado, selectati ,,tornada”. in cazul in care este posibil sa se fi produs o ,rafala
puternica de vant” in loc de o rafald de vant, va rugam sa selectati acest grup.

Ploaie torentiala

Ploaie torentiala definita aici ca fiind ploaia care cade in cantitati atat de mari, Incat se produc
pagube semnificative sau nu se cunosc pagube, dar s-au observant cantitati de precipitatii
exceptionale pentru regiunea in cauza.

Grindina de mari dimensiuni

Caderea de grindind cu un diametru (in directia cea mai lungd) de 2,0 centimetri sau mai mare
si/sau grindind mai mica care formeaza un strat cu o grosime de 2,0 cm sau mai mare pe partile
plane ale suprafetei terestre.

Tornada

O tornada sau o tromba de apa este un vartej cu diametrul cuprins, de obicei, intre cativa metri si
cativa kilometri, care se intinde intre un nor convectiv si suprafata Pamantului si care poate fi
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vizibil prin condensarea apei si/sau prin materii (de exemplu, apd, in cazul unei trombe de apd)
care sunt ridicate de la suprafata Pamantului.

Observatie: Selectati ,,tornada sau tromba de apd” atunci cand este probabil sa se fi produs o
tornada sau o tromba de apa sau in cazul 1n care existd indoieli intre tornada si furtund. Daca este
posibil sa se fi produs in schimb o ,,rafala de vant puternica”, selectati aceasta categorie.

Véant puternic

O rafald de vant puternica este o rafala de vant masurata ca avand o viteza de cel putin 25 m/s sau
o rafala care produce pagube atat de mari incat este probabil sa se fi produs o viteza a vantului de
25 m/s sau mai mare.

Fulgere care provoaca pagube

Un fulger care cauzeaza daune importante aeronavelor, vehiculelor, navelor sau raneste/ ucide
oameni sau animale. Fulgerul sferic sau alte fenomene exceptionale de fulgere pot fi raportate de
asemenea 1n aceastd categorie, daca nu au fost semnalate pagube.

Sursa: European Severe Weather Database (eswd.eu)

Sursa foto: GoodFon

Stiati ca?

Cea mai mare furtund observata din istorie, masurata in functie de voltaj, a avut loc in India la 1
decembrie 2014. Sunil Gupta, om de stiintd la Institutul Tata de Cercetare Fundamentala din
Mumbai, si colegii sdi au folosit un telescop cu muoni pentru a masura potentialul electric al
acestei furtuni la 1,3 miliarde de volti!

Link pentruvizionare video: https://store.steampowered.com/app/862800/Storm_Chasers/

3.2. Activitatea 2: Cum sa ramai in siguranta?
3.2.1 Ce trebuie si ce nu trebuie facut in situatii de furtuna

Link pentru model de poster:
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https://www.ready.gov/sites/default/files/2020-03/thunderstorm-information-sheet.pdf

AFITI PREGATITI PENTRU

7 FURTUNA, FULGERE
SAU GRINDINA

Fulgerele
sunt o cauza principala
de ranire si deces
provocate de fenomene

meteorologice
Furtunile sunt - - o
fenomene P u.f./
periculoase care po inciude vantui .7, AAA
pot include puternice (peste
fulgere. 50 mph/peste 80  Pot prod ¥ Ol provecy
kmvh) oLproduce ipundatii rapide si

fulgere si gnndina tornade

DACA SUNTETI SUB O ALERTA DE
FURTUNA, GiSl_Tl IMEDIAT UN LOC SIGUR

Cand tuna, intrati 0 Acordati atentie

in casa. alertelor si
@ @ avertizarilor.
Deplasati-va din )
exterior intr-o ﬁ Deconectati
ﬁ aparatele electrice.

cladire sau o
masina. Nu folositi telefoanele fixe.
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CUM SA RAMAI IN SIGURANTA

Cand o furtuna cu descarcari electrice ameninta

Fll iN
SIGURANTA

DUPA

PREGATESTE-TE

ACUM

SUPRAVIETUIESTE

N TIMPU

Cunoaste riscul de furtuni Cand se aud tunete. intra
- - ’
electrice din zona ta. Ele pot |, -.,..t;u. O cladire solida este Fii atent la autoritati si
apareain orice pericadaa | .o . sigur loc in timpul unei la prognoza meteo
anului si la orice ora. furtuni electrice. pentru a afla cand
| i o este sigur sa iesi afara
Ins_cne-te n 5|ste.n'|'ulude Fii atent la prognozele si si pentru a primi
avcrt!zare al comunitatii tale. | , g tizarile meteo. Furtunile se informatii despre
S'Ste'lml de Alerte de b pot schimba rapid; fii pregatit riscul de inundatii
Urgenta (Ro A_!"t_) ofera sa modifici planurile daca este rapide.
alerte de urgenta prin telefon. necesar pentru siguranta ta.
idantificd clidirile saollde Daca esti in interior, evita
- - O L)
aflate iproa_npe de If'c“"h_ "'_ contactul cu apa sau folosirea
care traiesti, lucrezi, studiezi telefoanelor fixe. Electricitatea
sau te joci. poate calatori prin instalatiile
. . . sanitare si liniile telefonice.
Taie sau toaleteaza copacii ' - -
care ar putea reprezenta un Protejeaza-ti bunurile. I m pl Ica-te
pericol pentru casa ta. Decono;:teazé
ln i d electrocasnicele si in pl'Opl'Ia
a:: f.:c_mm era;e dispozitivele electrice pentru a
achizitionarea de . H =
’ preveni daunele. Si g uran t’a!

paratrasnete, protectii

impotriva s.uprat.e.nsiunilor Daca inoti sau esti pe apa, iesi

sau alte dispozitive care imediat si cauta adapost intr-
protejeaza locuinta, un loe solid.
electrocasnicele si
dispozitivele electronice. Daci este necesar,

L . adaposteste-te intr-o masina

Asigwrs moliullerul g cu acoperis metalic si evita
SxEntor. orice contact cu metalul.

Evita drumurile inundate. Doar
30 cm de apa pot misca o
masina mica. Apa rapida si
adanca te poate matura.
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Fisa de lucru - Ce trebuie si ce nu trebuie ficut in situatii de furtuna

Pregétiri pentru a ramane in sigurantd si pentru a minimize impactul furtunilor puternice.
Principalele recomandari sunt:

inainte de furtuni

Verificati regulat prognoza meteo pentru a vedea daca sunteti intr-o zona cu pericole de
fenomene meteorologice severe

Ascultati stirile locale/emisiuni radio meteo/consultati o aplicatie e-weather pentru
smartphone/android

Faceti un plan de comunicare cu familia: Un grup WhatsApp si un loc de intalnire in caz
de urgenta

Alegeti o incdpere sigura in casd, cum ar fi un subsol, o pivnitd sau o camera interioara la
cel mai mic etaj, fara ferestre.

Nu uitati de animalele de companie, daca timpul va permite.

In timpul furtunii

Iesiti din piscina, lac, ocean sau orice alta suprafatd de apa

Evitati sa folositi apa curenta.

Daca va aflati afara, cautati adapost in scoald/casa, intr-o casa sau cladire.

Daca sunteti afara si nu puteti intra induntru, nu stati sub sau langa obiecte mari, cum ar fi
copacii inalfi.

Nu atingeti structurile din beton sau barele metalice.

Evitati sa stati in apropierea ferestrelor.

Nu deschideti ferestrele.

Nu tineti incarcatorul laptopului si altea parate electronice 1n priza.

Este mai bine sd nu atingeti nimic metallic sau electric.

Nu opriti radioul sau televizorul. Trebuie sd va asigurati ca nu pierdeti nici o informatie
difuzata de autoritatile locale pentru siguranta dumneavoastra.

Nu tineti incarcatorul laptopului si alte electronice n priza.

Daca sunteti surprins afara, evitati culmile dealurilor si zonele deschise

Dupa furtuna

Aveti grija sa nu atingeti cablurile electrice/telefonice care au fost doborate de vant sau
sunt Inca agatate.

Nu va apropiati prea mult de ziduri, cladiri si copaci, deoarece acestea ar putea fi slabite.
Asigurati-va ca orice coleg de clasa, vecin sau ruda care este vulnerabil este in siguranta si
ajutati-I sa ia masuri pentru orice reparatii
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inainte de furtuna

e Verificati regulat prognoza
meteo pentru a vedea daca sunteti
n pericol de fenomene
meteorologice severe

e Ascultati stirile locale/radioul
meteo/consultati o aplicatie e-
weather pentru smartphone

e Aveti un plan de comunicare cu
familia: Un grup WhatsApp si un loc
de ntalnire in caz de urgenta

e Alegeti o incapere sigura in
casa, cum ar fi un subsol, o pivnita
de furtuna sau o camerd interioara la
cel mai mic etaj, fara ferestre.

o Nuuitati de animalele de
companie, daca timpul va permite

In timpul furtunii

Iesiti din piscinag, lac, ocean sau
orice alta suprafata de apa

Evitati s& folositi apa curenta.

Daca va aflati afara, cautati
adapost In scoald/casa, intr-o casa
sau cladire.

Dacé sunteti afara si nu puteti
intra fnduntru, nu stati sub sau langa
obiecte mari, cum ar fi copacii inalti.

Nu atingeti structurile din beton
sau barele metalice.

Evitati sa stati in apropierea
ferestrelor.

Nu deschideti ferestrele.

Nu tineti incarcatorul laptopului
si alte aparate electronice in priza.

Este mai bine sa nu atingeti
nimic metalic sau electric.

Nu opriti radioul sau televizorul.
Trebuie sa va asigurati ca nu pierdeti
nicio informatie difuzata de

ST Co-funded by
LN the European Union

Dupa furtuna

Aveti grija sa nu atingeti
cablurile electrice/telefonice care au
fost doboréte de vant sau sunt inca
agatate.

Nu va apropiati prea mult de
ziduri, cladiri si copaci, deoarece
acestea ar putea fi sldbite.

Asigurati-va ca orice coleg de
clas3, vecin sau ruda care este
vulnerabild este Tn siguranta si
ajutati-i sa ia masuri pentru orice
reparatii.

https://padlet.com/silviapopovici201 1/must-must-not-in-storm-situations-a8t9daxaz4k2ps53

3.2 Planul de comunicare in caz de furtuna puternica

Cele mai importante elemente ale unui plan de comunicare in caz de dezastru:

vV VV VY

media, etc.

3.3 Kit de supravietuire

Cine este destinatarul?
Care este persoana/echipa responsabild de strategie de comunicare?
Care sunt mesajele - cheie care trebuietransmise?
Cand se face comunicatul?
Care este cel mai eficient canal de comunicare: radio scolar, telefon, e-mail, sms, social


https://padlet.com/silviapopovici2011/must-must-not-in-storm-situations-a8t9daxaz4k2ps53

ECOSTAND

\ Simulation Training and Gaming to Raise Awareness about Climate Co-funded by

Change and to behave appropriately in case of Natural Disasters for the European Union

Secondary Schools

2023-1-RO01-KA220-SCH-000156665

Iatd un poster cu elemente esentiale ale unui kit de baza pentru supravietuirea in caz de furtuna

Lucruri esentiale pe care trebuie sa
le ai in caz de urgenta
&)  LANTERNE

Epap o baght fashight in came
UsEriE 13 PG ST Dol
Consider getting  anenm-style
GnE for Ranos-free uso

1 APA

Mo oree gakon por
PETROM DO Oy 10 W3

fior drinicing mgiene and |
ChBmnNG &1 Neested

2 HRANA - RADIO
v & bwed ek Have a battory
supply of man- powored radio fo
peinhaiie food per B b T Ml and
PEror. Try ko pilk foady Al neguire wirlilfer. Condicer Buying
e b ARG, DD BBl &F €00k, i CFai -G abEd &F Golid-Daieintdl ilded

DESCHIZATOR DE
3  CONSERVE

Mmbn ST i R W st Cien ’

HAINE

Collgct outrn por person
A0 CORMOET BaCkng
Dlmnknts, rdan goead

M O Bl

TRUSA DE
PRIM AJUTOR

Inchude Bl Susth

OENe in cone I i N
eecincal povwer. Contades buyerg
sk wi B e DRI D00 CopeprEneg

4 MEDICAMENTE

Collact ome month's

woiih of ary prescripbon i il (Ghomedd,
EMEBCANES Y BT RGN, 1 a vty of Bengoge
B b el - PahtrlCr R0 e Bipe. Theaormornatid, Mnd
Seweripain rodarnr, Antockoy, anb-Chn hgnd peolecivee masks. You con buy & pre-masis
mpemy, CBC- ey ARDC G e kil ol Mol PRATTOCAEE OF GROCETY S10AEE
5 LUCRURI - DOCUMENTE
PERSONALE IMPORTANTE

Codact copies of drivms Nosnedes,
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pCtnomnic Comer. on & Rashdieg,

Colap 1 Chap Baethcs. Mg SO0,
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m

Sursa: www.alabamapublichealth.gov
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Fisa de lucru: Kit de supravietuire

Ati include urmatoarele articole in kitul dumneavoastra de supravietuire de baza cu 10 elemente
in caz de furtuna?

Umbrela Medicamentele
PC Hartie igienica
Apa Prosop

Pahare Make up

Biscuiti TV

Caine Cartea preferata
Stilou Peria de dinti
Baterii pentru radio Bani

Nuci Minge

Planta preferata Aparat foto
Deschizator de conserve Jurnalul

Tricouri si pantaloni Pantofii de alergare
Harta Conserva de carne

Completati cu cele mai importante 10 elemente:

Nr. Da Nu
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Ati uitat ceva care nu era pe listd?
Poate ca documentele dvs. personale?

3.3. ACTIVITATEA 3: Riscuri

Link pentru aevalua riscurile unei furtuni puternice: https://scijinks.gov/tornado-simulation/

Riscurile majore in timpul furtunilor puternice sunt:
- inundatii,
- fulgere care pot provoca incendii,
- tornade,
- vant,
- grindind

Iatd o listd completa de articole de urgenta pentru 7 zile in caz de furtuna puternica:

e 4 litri de apa de persoanad, pe zi (atat pentru igiend, cat si pentru baut).
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Alimente neperisabile pentru cateva zile si un deschizator manual de conserve
Medicamente cu prescriptiemedicala, dacaestecazul

Formula de lapte pentru sugari si biberoane, daca este cazul

Hrana pentru animale de companie, daca este cazul

Scutece si servetele pentru copii, daca este cazul

Radio cu baterii sau cu manivela manuala

Lanterna

Numerar si/sau cecuri de calatorie

Baterii suplimentare

Trusd de prim ajutor

Fluier (semnal de ajutor)

Masti de fata

Serveteleumede

Saci de gunoi

Produse de igiena femininad, daca este cazul

Medicamente eliberate fara prescriptie medicala (analgezice, antiacide etc.)
Harti tiparite ale zonei locale

Incarcatoare de telefon mobil sau baterii de rezerva

Sapun si dezinfectant pentru maini

Ochelarii de vedere si lentilele de contact cu prescriptie medicala cu solutie
Sac de dormit sau patura pentru fiecare persoana

Haine de schimb si incéltdminte rezistenta

Chibrituri in cutie impermeabila

Pahare, farfurii si ustensile de hartie

Hartie si creion

Sursa: Build A Kit | Ready.gov

3.3 Lista de verificare pentru planul de evacuare:

Incotro va deplasati?

Aveti o locatie de rezerva pentru o eventuala evacuare?

Cine se ocupa de evacuare?

Ce persoane sunt in responsabilitatea dumneavoastra pentru evacuare?
Cum anume veti efectua evacuarea?

Stiti deja cat timp poate dura?

Ati facut deja mai multe simulari?

>

VV VYV VY
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Sursa foto: Pick Pik

3.4. ACTIVITATEA 4: Raspuns emotional adecvat in timpul si dupa o
furtuna puternica

3.4.1. Info corner:

Astrafobia

Astrafobia este frica de tunete si fulgere. Aceasta afecteaza de obicei copiii, dar multi adulti se
confrunta Inca cu teama de furtuni. Astrafobia este una dintre cele mai frecvente fobii cu caracter
specific. Un tratament, cum ar fi terapia prin discutii sau medicatia, va poate ajuta sd gestionati
simptomele anxietatii si sa aveti o calitate mai buna a vietii.

Sursa:https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/22101-astraphobia

Tulburare de stres posttraumatic (PTSD)

Tulburarea de stres posttraumatic (PTSD) este o afectiune mentald frecventa care poate apdrea
dupa un eveniment traumatic. Aceasta implica simptome precum flashback-uri, anxietate, ganduri
si convingeri negative, hipervigilentd si multe altele. Principalul tratament pentru PTSD este
psihoterapia (terapia prin discutii).

Sursa: https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/9545-post-traumatic-stress-disorder-ptsd
Cum sa gestionezi stresul emotional in timpul unei furtuni
Este firesc sa va simtiti speriati, anxiosi si nervosi. Cunoasteti-va emotiile si experimentati aceste

ponturi pentru a va atenua anxietatea. Pregatirea este importanta: creati un plan, fiti informat, fiti
constient de temerile dvs. alaturi de membrii familiei, prieteni, un consilier sau alte persoane care
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va pot oferi sprijin emotional. Aflati mai multe despre cum sa va intariti bunastarea emotionala
inainte de furtuna. Acceptati ceea ce nu puteti controla - Nimeni nu poate controla traiectoria unei
furtuni sau pagubele produse de aceasta. lar ingrijorarea excesiva ca una va poate lovi nu va
schimba nimic, cu exceptia bunastarii dvs. emotionale.

Cand vorbiti cu copilul despre anxietatea legata de vreme:

e Fiti calm si oferiti sprijin. Spuneti-le copiilor ca tunetul nu le va face rau. Explicati-le ca
furtunile sunt o partefireasca a naturii.

e Vorbiti despre furtuni cu subiect si predicat. Unii copii pot parea speriati de furtuni, dar
sunt cu adevarat interesati sa afle mai multe despre ele.

e Permiteti copiilor sd 1si infrunte temerile, ajutdndu-I treptat sd inveteca pot face fatd
singuri unei temeri si altor incertitudini ale vietii.

e Ajutati-i pe copii sd-si infrunte teama de furtuni citind despre ele sau sa vizioneze video
clipuri cu tornade, uragane si alte furtuni mari.

e Dacd anxietatea nu se diminueazd sau dacd Incepe sd creeze un stress mai mare pentru
copil sau pentru parinte, cereti ajutorul unui profesionist in domeniul sandtitii mintale.

Sursa: https://adaa.org/living-with-anxiety/managing-anxiety/hurricane-season-here-how-reduce-
your-anxiety

Cum sa te recuperezi emotional dupa o furtuna puternica

e Continuati sa va acordati atentie si sa participati la activitatile care va plac.
Faceti ceva pozitiv.
e Intoarceti-vd la rutina obisnuitd cat mai curdnd posibil, dar incepeti cu cate un lucru pe
rand, daca este necesar.
e Sprijiniti-va prietenii si familia.
Sursa: https://www.bswhealth.com/blog/how-severe-storms-impact-your-mental-health

3.4.2 Link pentru a vizionatrailerulfilmului Extreme Storm: https://youtu.be/kgi2aNgPv6M

3.4.3 Exercitiu de respiratie pentru a va calma si a-i invata si pe altii sd se calmeze in timpul unei
furtuni

- inspirati timp de trei secunde,

- mentineti timp de patru secunde si

- expirati timp de cinci secunde.

- repetati timp de aproximativ 3 minute.

Poate fi extrem de eficient pentru persoanele care sunt predispuse la anxietate sau stres.
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Sursa foto: Easy-Peasy.Al

Activitatea 5. Care este impactul schimbarilor climatic asupra aparitiei
furtunilor violente si cum il putem reduce

3.5.1 Link pentru cautare web:
https://www.carbonbrief.org/mapped-how-climate-change-affects-extreme-weather-around-the-

world/

5.2 Harta mentala

Actiune

— Pty
Obiective Revizuire

=< o

Strategii P‘UTERN’CA" Solutii

Sursa foto: canva.com

Sursa: https://www.canva.com/templates/EAFi0l8114U-white-and-purple-doodle-mind-map-
brainstorm/
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Réaspunsurile corecte: 1.c, 2 a, 3.b, 4.c, 5a.
Informatii suplimentare:

https://www.youtube.com/watch?v=qySBQjSXbfw
https://brightside.me/articles/12-things-we-shouldnt-do-during-a-storm-797666/
https://home.howstuffworks.com/home-improvement/household-safety/10-must-haves-storm-
survival-kit.htm

https://www.ready.gov/make-a-plan

https://www.weather.gov/education/outreach
https://www.redcross.ca’how-we-help/emergencies-and-disasters-in-canada/be-ready-emergency-
preparedness-and-recovery/make-an-emergency-plan
https://www.safetyactioncenter.pge.com/articles/26-quiz-do-know-pack-emergency-kit

https://www.youtube.com/watch?v=_0TCrGtTEQM

30


https://www.ready.gov/make-a-plan
https://www.weather.gov/education/outreach
https://www.redcross.ca/how-we-help/emergencies-and-disasters-in-canada/be-ready-emergency-preparedness-and-recovery/make-an-emergency-plan
https://www.redcross.ca/how-we-help/emergencies-and-disasters-in-canada/be-ready-emergency-preparedness-and-recovery/make-an-emergency-plan
https://www.safetyactioncenter.pge.com/articles/26-quiz-do-know-pack-emergency-kit

ECOSTAND

\ Simulation Training and Gaming to Raise Awareness about Climate Co-funded by
Change and to behave appropriately in case of Natural Disasters for the European Union
/ Secondary Schools
N 2023-1-R001-KA220-SCH-000156665

RASPUNS SI ACTIUNI CLIMATICE iN CAZ DE CUTREMUR

4.1. ACTIVITATEA 1: Cutremurele. Ce sunt acestea? Care este impactul lor?
Unde se pot produce?

Cutremurele sunt rezultatul eliberarii bruste de energie in scoarta terestra, creand unde seismice
care fac ca solul sa tremure. Aceasta eliberare de energie are loc de obicei de-a lungul unor falii,
care sunt fisuri intre blocurile de scoartd terestra, unde energia s-a acumulat datoritd fortelor
tectonice.

Placile tectonice: Litosfera Pamantului este impartitd Tn mai multe placi mari care plutesc pe
astenosfera semi fluida de sub ele. Miscarile acestor placi pot provoca tensiuni de-a lungul
marginilor, ducind la cutremure.

Focar si epicentru: Focarul este punctul din interiorul Pamantului de unde provin undele
seismice 1n timpul unui cutremur, fiind adesea situat la adancimi cuprinse intre cateva sute de
kilometri. Epicentrul se afla direct deasupra focarului pe suprafata Pamantului si este, de obicei,
locul in care se produc cele mai puternice cutremure.

Ce impact au acestea?
Efectele cutremurelor pot fi devastatoare, variind foarte mult in functie de magnitudinea
cutremurului, adancimea, distanta fatd de zonele populate, geologia locala si standardele de

constructie.

(Cladirile, podurile, drumurile si alte infrastructuri pot suferi daune majore sau se pot prabusi, in
special in zonele 1n care nu existd constructii rezistente la seisme).

Victime umane: Cutremurele pot duce la pierderi semnificative de vieti omenesti si raniri din
cauza caderilor de resturi si a prabusirii structurilor.

Impactul economic: Costurile asociate raspunsului, recuperdrii si reconstructiei pot ajunge la
miliarde, afectdnd economiile la nivel local, national si chiar global.

Efecte asupra mediului: Efectele secundare precum alunecarile de teren, tsunami-urile si
incendiile pot devasta si mai mult mediul si asezarile umane.

Unde pot Aparea?
Desi cutremurele pot avea loc in multe parti ale lumii, anumite regiuni sunt mai predispuse la
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activitate seismica datorita caracteristicilor lor geologice si tectonice.

Marginile placilor: Majoritatea cutremurelor au loc la sau in apropierea marginilor placilor
tectonice. Inelul de Foc din jurul Oceanului Pacific este cel mai activ, In aceastd zond sunt
cutremure frecvente si mari.

Cutremure intraplaca: Aceste cutremure au loc 1n interiorul unei placi tectonice si pot fi destul
de puternice, desi mai putin frecvente decat cutremurele interplaci.

Zone cu risc ridicat: Zonele cunoscute pentru activitatea seismicd semnificativd includ
California, Japonia, Noua Zeelanda si Turcia, printre altele.

Activitatea 4.1.1

Metoda NFE:

Participantii vor fi implicati in prezentari dinamice care combind informatiile verbale cu
mijloacele vizuale pentru a explica stiinta cutremurelor, efectele acestora si formatiunile
geografice.

Discutii de grup:

Acesta va permite participantilor sd isi impartdseascd experientele personale sau cunostintele
despre cutremure, incurajand Invatarea reciprocd si o mai bund Intelegere a impactului

cutremurelor asupra diferitelor regiuni.

Sesiune de intrebari si raspunsuri: Sesiunile de intrebdri si raspunsuri vor fi adaugate dupa
prezentari pentru a clarifica conceptele si a incuraja participarea active.

Materiale:
Materiale infografice si harti:

Se vor utiliza materiale infografice detaliate pentru a vizualiza activitatea seismica si hdrti pentru
a evidentia marginile placilor tectonice unde este mai probabil sa se produca cutremure.

Pagini informative:

Vor fi furnizate fise informative cu statistici privind cutremurele, sfaturi de pregatire si informatii
importante despre cutremurele majore si studii de caz privind consecintele acestora.

Videoclipuri in timp real:

Vor fi difuzate videoclipuri care prezintd producerea unui cutremur si impactul sdu imediat asupra
diferitelor medii, cum ar fi zonele urbane, rurale si naturale.
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Activitatea 4.1.2

Quiz digital:

Testul digital in timp real va fi administrat pentru a consolida invatarea si a evalua intelegerea
conceptelor cheie discutate 1n timpul sesiunii.

Acest quiz cu raspunsuri multiple este conceput pentru a evalua cunostintele despre natura,
impactul si aparitia geografica a cutremurelor. Acest instrument este perfect pentru evaluarea
nivelului de Intelegere in cadrul unei sesiuni educative privind cutremurele.

Intrebari:
Care este principala cauza a celor mai multe cutremure?

A) Activitatea vulcanica

B) Loviturile provocate de meteoriti
C) Miscarea placilor tectonice

D) Conditii meteorologice severe
Raspuns: C

Cum se numestepunctul situat direct deasupra sursei cutremurului?

A) Apex

B) Epicentru
C) Hipocentru
D) Manta
Raspuns: B

Ce dispozitiv este utilizat in mod obisnuit pentru a masura miscarile seismice?

A) Barometru
B) Seismograf
C) Altimetru

D) Anemometru
Raspuns: B

Pe ce scala se masoara magnitudinea unui cutremur?

A) Scala Kelvin
B) Scala Richter
C) Scala Mohs
D) Scala Newton
Raspuns: B
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In care dintre urmatoarele zone este mai putin probabil sa se produca cutremure?

A) De-a lungul liniei de coasta

B) In apropierea lanturilor muntoase

C) Aproape de marginileplacilortectonice
D) In interiorul plicii tectonice
Raspuns: D

Ce tip de margine presupune distantarea a doua placi tectonice una de cealalta?

A) Convergentd
B) Divergenta
C) Transformata
D) Izolata
Raspuns: B

Ce sunt replicile dupa cutremur?

A) Socurile initiale ale unui cutremur

B) Cutremurele mai mici care au loc dupa socul principal
C) Cutremurele care au loc independent de socul principal
D) Socuri previzibile 1nainte de cutremurul principal
Raspuns: B

Ce anume pot declansa cutremurele?

A) Tsunami-uri
B) Tornade

C) Uragane

D) Viscole
Raspuns: A

Care este zona cunoscuta sub numele de ,,Inelul de Foc” din cauza cutremurelor frecvente?
A) Bazinul Amazonului

B) Marile Campii

C) Coasta Pacificului

D) Desertul Sahara

Raspuns: C

Care este punctul central al unui cutremur?

A) Punctul de pe suprafata Pamantului situat direct deasupra locului in care isi are originea
B) Punctul subteran in care incepe cutremurul
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C) Centrul placii tectonice implicate
D) Punctul terminus al activitdtii seismice
Raspuns: B

Procesul prin care solul saturat cu panza freatica isi pierde temporar rezistenta si
actioneaza ca un fluid se numeste:

A) Lichefierea solului
B) Deplasarea solului
C) Eroziunea solului
D) Consolidarea solului
Raspuns: A

Ce componenta poate creste in timpul unui cutremur din cauza eliberarii rapide de energie?
A) Temperatura

B) Presiunea aerului

C) Campul magnetic

D) Presiunea de-a lungul faliei

Raspuns: D

4.ACTIVITATEA 2: Cum sa reactionati in cazul unui cutremur puternic

Ce trebuie si ce nu trebuie facut: Q UI Z
Test de Siguranta la Cutremur: A Face si a Nu face

1. Care este masura recomandata daca va aflati in interior in timpul unui cutremur?

a) Stati langa o fereastra

b) Adapostiti-va sub o piesa de mobilier rezistenta

c) Fugiti afara imediat

2. Care este masura recomandata daca va aflati in exterior in timpul unui cutremur?

a) Stati in apropierea cladirilor inalte

b) Ramaneti unde sunteti si indepartati-va de cladiri, de stalpii de iluminat public si de firele de
electricitate

c¢) Ascundeti-va sub o masina

3. Daca va aflati intr-un loc public aglomerat, in timpul unui cutremur, care este cea mai
buna masura de urmat?

a) Ramaneti unde sunteti si asteptati instructiuni de la autoritati
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b) Strigati si intrati In panica
c) Incepeti sa alergati in orice directie

4. Ce ar trebui sa faceti daca sunteti la volan atunci cind are loc un cutremur?

a) Opriti masina si ramaneti induntru

b) Accelerati si incercati sa scapati de cutremur

c)Trageti pe dreapta intr-un loc liber, opriti si rdmaneti in masina pana cand se opreste cutremurul
5. Ce ar trebui sa nu faceti in timpul unui cutremur pentru a nu va rani?

a) Sa va adapostiti sub o masa sau un birou solid

b) Sa fugiti pe usa

c¢) Sunati prietenii si familia pentru a-1 informa cu privire la cutremur

6. Daca va aflati in interior in timpul unui cutremur, care este o greseala comuni pe care
trebuie sa o evitati?

a) Sa stati in picioare 1n pragul unei usi

b) Sa aprindeti toate luminile

c) Ignorarea trepidatiilor si continuarea activitatii

7. Ce trebuie sa faceti daca sunteti prinsi sub diramaturi dupa cutremur?

a) Strigati continuu dupa ajutor

b) Conservati-va energia si acoperiti gura cu o carpa pentru a evita inhalarea prafului

c) Incercati s mutati singur resturile mari

8. Ce trebuie sa faceti dupa ce trepidatiile se opresc si puteti sa va deplasati in siguranta?
a) Porniti imediat aparatele cu gaz pentru a verifica daca exista scurgeri

b) Verificati daca sunteti ranit si daca ceilalti sunt raniti si acordati primul ajutor dacd este necesar
¢) Reveniti 1n interiorul cladirilor avariate pentru a recupera bunurile personale

9. In timpul unui cutremur, ce se recomanda daca va aflati in pat?

a) Stati Tn pat si acoperiti capul cu o perna

b) Va dati jos din pat si va Intindeti cu fata in jos langa el, va acoperiti capul si gatul cu bratele

c) Sariti din pat si fugiti afara

10. Ce ar trebui sa evitati sa faceti imediat dupd un cutremur pentru a preveni alte
eventuale pericole?

a) Sa verificati pe internet daca exista actualizari
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b) Sa utilizati ascensoarele
c¢) Sa aprindeti lumanari pentru iluminat

Raspunsuri:

1. b) Adapostiti-va sub o piesa de mobilier rezistenta

2. b) Ramaneti unde va aflati si indepartati-va de cladiri, de stalpii de iluminat public si de firele
de electricitate

3. a) Ramaneti unde va aflati si asteptati instructiuni de la autoritati

4. c) Trageti pe dreapta intr-un loc liber, opriti si rdmaneti in interiorul vehiculului pana la oprirea
cutremurului

5.b) Sa alergati pe usa

6. a) Sa stati in picioare in pragul unei usi

7. b) Pastrati-va energia si acoperiti-va gura cu o carpa pentru a evita inhalarea de praf

8. b) Verificati-va si verificati-i pe ceilalti daca sunt raniti si acordati primul ajutor daca este
necesar

9. b) Vi dati jos din pat si va intindeti cu fata in jos langa el, va acoperiti capul si gatul cu bratele
10. b) Sa utilizati ascensoarele

4.5.2. JOC DE ROL
4.5.3. Plan de comunicare in caz de cutremur sever
LISTA DE VERIFICARE:
4.5.3.1. Liste de contacte in caz de urgenta:
Pregatiti o lista completa de contacte personale si de urgenta, inclusiv membrii familiei, prietenii,
vecinii, serviciile locale de urgenta si organizatiile caritabile.
Asigurati-va ca fiecare membru al familiei sau al echipei dumneavoastra are acces la aceasta lista.
Lista de control:
X Toate numerele de telefon, adresele de e-mail si adresele fizice ale persoanelor de
contact sunt actualizate.
X Copiile listei de contacte sunt usor accesibile Tn mai multe formate (fizic, digital).
4.5.3.2. Lantul de comunicare:
Determinati cine va fi responsabil pentru initierea comunicarii in cazul unui cutremur.

Stabiliti o ordine clard a persoanelor care trebuie contactate si a celor care vor prelua conducerea
in cazul 1n care persoana responsabild nu este disponibila.
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Lista de control:

X Responsabili de comunicare principali si secundari desemnati.
X Roluri si responsabilitati clar definite in planul de comunicare.

4.5.3.3. Prioritizarea informatiilor:
Stabiliti care sunt informatiile cele mai importante in timpul unui cutremur, cum ar fi starea de
securitate, detalii despre locatie si etapele urmatoare.
Elaborati protocoale pentru diseminarea eficientd a acestor informatii pentru a preveni
dezinformarea.
Lista de control:
X Mesaje importante pregatite in prealabil (de exemplu, anunturi de evacuare, actualizari
ale situatiei).
X Metode stabilite pentru schimbul de informatii (mesaje text, retele de socializare,
sisteme de difuzare de urgenta).

4.5.3.4. Redundanta si metode de comunicare de rezerva:

Asigurati-va ca sunt disponibile metode alternative de comunicare in caz de defectiune a
sistemelor primare (de exemplu, radiouri cu baterii, telefoane prin satelit).

Lista de control:

X Mijloacele secundare de comunicare sunt pregatite si functionale.
X Verificari si Intretinere periodic a echipamentelor.

4.5.3.5. Instruire si exercitii:

Formarea periodica a tuturor partilor implicate cu privire la planul de comunicare pentru a se
asigura ca toata lumea stie ce sa faca In cazul unui cutremur.

Lista de control:

X Sesiuni de formare programate.
X Revizuiri si actualizari anuale ale planului de comunicare.
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4.6. CARDURI CU SCENARII

4.7. Kit de supravietuire FISA DE LUCRU
Fisa de Lucru pentru Kitul de Supravietuire in caz de cutremur

1. Apa: Calculati de catd apa veti avea nevoie pentru fiecare persoand pentru cel putin trei zile. (1
galon pe persoana pe zi)

2. Alimente: Faceti o listd cu alimente neperisabile care va pot asigura tie si familiei tale hrana
pentru mai multe zile. Includeti articole precum conserve, batoane proteice si fructe uscate.

3. Trusa de prim ajutor: Verificati dacd trusa dvs. de prim ajutor este la zi. Asigurati-
vacdaceasta include bandaje, serveteleantiseptice, analgezicesioricemedicamentenecesare.

4. Lanterna: Notati numarul de lanterne pe care le aveti si asigurati-va cd fiecare are baterii
functionale. Luati in considerare includerea unor baterii suplimentare.

5. Radio de urgenta: Includeti un radio alimentat cu baterii sau cu maniveld pentru a rdmane la
curent cu stirile si alertele.

6. Paturi: Adaugati paturi cdlduroase sau saci de dormit la trusa dvs. pentru a sta confortabil 1n
cazul unor intreruperi prelungite ale curentului electric.

7. Imbracaminte: Includeti pantofi rezistenti, manusi si imbracaminte suplimentard in caz de
ranire sau expunere la intemperii.

8. Articole de igieni personali: Impachetati articole de toaletd precum periute de dinti, pasta de
dinti, sdpun si dezinfectant pentru maini.

9. Documente importante: Alcdtuiti copii ale documentelor esentiale, cum ar fi actele de
identitate, politele de asigurare si contactele de urgenta.

10. Unelte: Pregatiti unelte de baza, cum ar fi o cheie pentru a opri utilitatile, daca este necesar.
11. Fluier:Adaugati un fluier la trusa dvs. pentru a semnala dupa ajutor daca sunteti prins.

12. Bani: Pastrati niste bani la indemana in cazul in care ATM-urile si bancile sunt inaccesibile in
timpul urgentei.

13. Nevoi speciale: Luati in considerare in planul dvs. de supravietuire orice nevoi speciale
pentru sugari, membri 1n varsta ai familiei sau animale de companie.

14. Depozitare: Alegeti un recipient rezistent si impermeabil pentru a va depozita trusa de
supravietuire intr-un loc usor accesibil.
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15. Revizuiti si actualizati: Revizuiti si actualizati periodic trusa de supravietuire pentru a va
asigura ca totul este in stare de functionare si inlocuiti orice articole expirate.

Titlu: Quiz pentru Kitul de supravietuire in caz de cutremur

1. Care dintre urmaitoarele este un element esential pentru un kit de supravietuire in caz de
cutremur?

a) O lanterna

b) Un uscator de par

¢) O pereche de ochelari de soare

2. Ce tip de alimente este cel mai potrivit pentru un kit de supravietuire in caz de cutremur?

a) Fructe si legume proaspete
b) Conserve cu termen lung de valabilitate
c) Inghetata

3. Care dintre elementele urmaitoare ar trebui sa fie incluse in trusa de supravietuire la
cutremur pentru comunicare?

a) Un Incarcator pentru smartphone
b) Un DVD player
¢) Un boombox

4. Ce cantitate de apa este recomandata de persoana pe zi pentru o trusa de supravietuire in
caz de cutremur?

a) 1 galon (aproximativ 4 litri)

b) 2 litri

¢) 3 cani

5. Care dintre aceste articole sunt esentiale pentru primul ajutor in kitul de supravietuire in
caz de cutremur?

a) Bandaje

b) Un set de cusut

¢) O busola

6. Care dintre elementele urméitoare nu sunt recomandate pentru un kit de supravietuire in
caz de cutremur?
a) Un multi-tool sau un cutit Swiss Army

b) Chibrituri sau o bricheta
¢) O colectie de romane pentru divertisment

7. Ce tip de adipost este recomandat pentru un kit de supravietuire in caz de cutremur?
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a) Un cort
b) Un hamac
c¢) O umbrela de plaja

8. Care dintre urmaitoarele ar trebui sa fie incluse in kitul dvs. de supravietuire in caz de
cutremur pentru a va incalzi?

a) O patura de 1ana

b) Un prosop de plaja

¢) O esarfa de matase

9. Ce ar trebui sa adaugati pentru animalul dvs. de companie intr-un kit de supravietuire in
caz de cutremur?

a) Jucarii suplimentare

b) O lesa si o zgarda

¢) Parfum
10. Care este elementul esential pentru igiend intr-un kit de supravietuire in caz de
cutremur?

a) Hartie igienica

b) Spuma de baie

¢) Lumanare parfumata

Raspunsuri:

. a) O lanterna

. b) Conserve cu o perioada de valabilitate mare
. a) Un Incdrcator pentru smartphone

.a) 1 galon

. a) Bandaje

1
2
3
4
5
6. ¢) O colectie de romane pentru divertisment
7. a) Un cort

8. a) O patura de lana

9.b) O lesa si 0 zgarda

10. a) Hartie igienica

Activitatea 4.6. Plan de evacuare in caz de cutremur
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Activitatea 4.7. ECO-REZILIENTA

Q U 1 Z intrebiri:

Care este obiectivul principal al imbunatatirii antiseismice a cladirilor?
A) Sa infrumuseteze exteriorul cladirii

B) Sa faca cladirile mai eficiente din punct de vedere energetic

C) Sa consolideze cladirile pentru a rezista la activitatile seismice

D) Sa reduca costurile de constructie

Ce caracteristica este esentiala in proiectarea unei cladiri noi pentru a-i spori rezilienta la
cutremure?

A) Tavane inalte

B) Ferestre mari

C) Fundatii adanci

D) Sisteme de izolare a bazei

Care este practica de baza pentru pregitirea gospodariilor impotriva cutremurelor?
A) Depozitarea obiectelor grele pe rafturi nalte

B) Asigurarea mobilierului si a aparatelor grele de pereti

C) Intrebuintarea recipientelor de sticld pentru depozitarea tuturor lichidelor

D) Amplasarea de corpuri de iluminat rezistente in fiecare camera

Care este cea mai eficienta politica de atenuare a riscurilor seismice la nivelul comunitatii?

A) Modernizarea periodica a magazinelor de moda

B) Implementarea unor coduri stricte de constructie care impun modele rezistente la cutremure
C) Cresterea numarului de parcuri

D) Reducerea numarului de campanii de sensibilizare a publicului

In ce mod contribuie amenajarea teritoriului la atenuarea efectelor cutremurelor?

A) Prin promovarea dezvoltarilor rezidentiale in zonele cu risc ridicat
B) Prin restrictionarea constructiilor in zonele cu risc seismic

C) Prin incurajarea constructiei de cladiri mai Tnalte

D) Prin diminuarea spatiilor publice in amenajarile urbane

Cheia Raspunsurilor:

C) Consolidarea cladirilor pentru a rezista la activitatile seismice

D) Sisteme de izolare a bazei

B) Fixarea mobilierului si a aparatelor grele de pereti

B) Punerea in aplicare a unor coduri stricte de constructie care necesitad proiecte rezistente la
cutremure

B) Restrictionarea constructiilor in zonele predispuse la cutremure

4/1 Exercitii bazate pe jocul de rol:
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Quiz pentru Feedback: Masuri de reducere si adaptare la cutremure

Intrebiri cu variante multiple de rispuns:

Care este avantajul principal al modernizarii seismice?

A) Cresterea valorii estetice

B) Cresterea valorii proprietatii

C) Imbunititirea rezilientei structurale
D) Reducerea costurilor de asigurare

Ce prevede in primul rand un sistem de avertizare timpurie in caz de cutremur?

A) Evaluarea pagubelor

B) Evacuareaimediata

C) Anuntulprealabilpentru a vaadaposti

D) Informatii privind magnitudinea cutremurului

Care este una dintre componentele esentiale ale strategiilor de adaptare la nivelul
comunitatii?

A) Evenimente sociale periodice

B) Exercitii de simulare a cutremurelor

C) Investitii in intreprinderile locale

D) Dezvoltarea unei zone de recreere

Intrebiri deschise:

Care considerati ca sunt principalele provocari in implementarea tehnicilor de atenuare a
cutremurelor in mediul urban?

Descrieti 0 masura eficientd de adaptare la cutremure care ar putea fi pusa in aplicare in
zonele de coasta.

Ce masuri de imbunétéitire ati sugera pentru sistemele locale de avertizare timpurie in caz
de cutremur?

Intrebiri de tipul Da/Nu:

Este esentialsa se includa in strategia de reducerea efectelor cutremurelor asigurarea
impotriva cutremurelor?

Da
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Nu

Ar trebui ca simulirile de cutremur sa fie obligatorii in scoli si 1a locul de munca?
Da
Nu

Este necesara modernizarea doar pentru cladirile mai vechi.
Adevarat sau fals

Doar anumite zone geografice trebuie sa se pregateasca pentru cutremure.
Adevarat sau fals

Intrebari care se bazeaza pe scenarii:

Daca se produce un cutremur si va aflati in interior, care este cea mai eficientd masura de
precautie?

A) Sa stea 1n pragul unei usi

B) Sa se ascunda sub o masa rezistenta

C) Sa iesiti imediat din cladire

D) Sa folositi liftul pentru a ajunge la nivelul solului

Ce ar trebui sa cuprinda un kit personal de urgenta pentru cutremure?
A) Lumanari si chibrituri

B) Alimente neperisabile si apa

C) O selectie de carti

D) Toate cele de mai sus

Activitatea 4.8.: Politici, guvernanta si implicarea comunitatii locale in timpul
cutremurelor de pamant

Activitatea 4.9.: Planul de implicare a comunitatii
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Raspuns si actiune climatica in caz de inundatii

5.1. Ce este o inundatie? Cate tipuri de inundatii exista? Care sunt riscurile
lor? (30 minute)

Inundatiile apar atunci cand apa patrunde pe un teren care este de obicei uscat. Acest
fenomen natural este printre cele mai comune si raspandite dintre dezastrele meteorologice ale
Pamantului.

Inundatiile se pot dezvolta pe parcursul mai multor saptdmani sau se pot produce brusc, in
functie de cauza, si sunt clasificate Tn mai multe tipuri in functie de sursa si viteza de propagare.
Termenul ,,inundatie” inseamna ,,acoperirea temporard cu apa a unui teren care nu este acoperit in
mod normal de apa”.

Notiunea include inundatiile de la rauri si torentii de munte, precum si inundatiile de la
valuri de mare/oceane in zonele de coasta.

In unele interpretiri se includ si inundatiile din sistemele de canalizare.

Tip de inundatie Exemple
Ploi abundente sau | Viitura fluviala - cu debit lent
intense Viiturd rapida - cu debit rapid

Viitura brusca intensa de apa, cauzata de ploi abundente sau de defectarea
barajului. Acestea se pot dezvolta in doar cateva minute, prezentdnd un
risc semnificativ pentru viata si bunuri.

Inundatii de apa pluvialda sau de suprafatd care afecteazd canalele si
canalizarea urbana

Inundatie de la apa din subterana.

Dezghetarea ghetii | Apa rezultata din topirea glaciara
Topirea zapezii

Defectarea Rupere de baraj
barajului Depasirea barajului
Valuri mari sau | Valul de furtuna
valuri extreme Tsunami

(sursa: Floods in the WHO European Region: health effects and their prevention - 2013)
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Riscuri si exemple de cazuri reale, conform raportului

OMM pentru 2023:

e In 2023, Europa in ansamblu a inregistrat cu
aproximativ 7% mai multe precipitatii decat media.

e In medie pe intreaga retea fluvialdi europeani,
debitele fluviale au fost cele mai mari inregistrate in
decembrie, cu un debit ,exceptional de mare” In
aproape un sfert din reteaua fluviala.

e In cursul anului 2023, o treime din reteaua fluviala
europeand a inregistrat debite de rauri depasind
pragul de inundatii ,,inalt” si cu 16% depasind pragul
de inundatii ,,severe”.

(sursa : https://wmo.int/news/media-centre/europe-experiences-widespread-
flooding-and-severe-heatwaves-2023 )

Un nou raport Copernicus si OMM (Organizatia Meteorologicd Mondiald) din 2023
evidentiaza nevoia de apdrare impotriva inundatiilor, datorat potentialul de hidroenergie si nevoia
de urgentd a actiunii climatice. O treime din raurile din Europa au depdsit anul trecut pragul
,»inalt”, de inundatii, au calculat oamenii de stiinta, in timp ce 16% au depasit pragul ,,sever”.

Discutati in sala de curs care sunt efectele inundatiilor in mediul urban si rural.
Puteti folosi aceste intrebdri pentru a incepe o discutie si a verifica cunostintele elevilor.

Ce este o inundatie?
A. Un val mare 1n ocean

B. O revarsare brusca de apa pe un teren in mod normal uscat

C. Un tip de cutremur

D. O mare furtuna de zdpada

Ce tip de inundatie are loc rapid si poate fi foarte periculos?

A. Viitura fulgeratoare

B. Viitura
C. Inundatie litorala
D. Inundatie urbana

Cum pot afecta inundatiile mediul rural?
A. Deteriorarea culturilor si a terenurilor agricole

B. Cauzarea blocajelor de trafic

C. Facand sa se prabuseasca cladirile inalte
D. Inchiderea scolilor si a magazinelor

Ce tip de inundatie este comun in orasele cu mult pavaj si cladiri?

A. Viitura raului
B. Viitura fulgeratoare
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C. Inundatie urbana
D. Inundatie litorala

Ce se poate Intampla Intr-o zona urbana in timpul unei inundatii?
A. Culturile cresc mai repede
B. Drumurile pot deveni rauri
C. Animalele gasesc mai multa hrana
D. Incepe sa ninga

Stiati ca?

In tarile care sunt afectate semnificativ de schimbdrile climatice si inundatiile cu precipitatii
severe au distrus orase si comunitati intregi, provocand daune incomensurabile in cladiri si
provocand moartea a zeci de oameni si stramutarea comunitatilor intregi care cautd refugiu in
regiuni mai sigure.

Impactul inundatiilor capata valente multiple, afectand fiecare nivel al societatii si mediul
natural in moduri profunde. Intelegerea acestor impacturi este esentiald pentru construirea
rezilientei si imbunatatirea pregatirii in regiunile vulnerabile. De asemenea, subliniaza importanta
managementului durabil al mediului si a planificarii urbane in atenuarea efectelor inundatiilor.

Prin planificare cuprinzatoare, educatie comunitara si investitii In infrastructura, riscurile
prezentate de viitoarele inundatii pot fi reduse semnificativ, protejand att comunitatile umane, cat
si mediul natural.

7

Link de vizionare video:

https://www.youtube.com/watch?v=4PXj7bOD71Y
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A

5.2. Activitatea 2: Cum sa fii In siguranta? Intelegerea importantei preventiei
(40 de minute)

Sistemele de avertizare la inundatii sunt instrumente esentiale 1n atenuarea impactului inundatiilor
prin furnizarea de informatii in timp util care pot salva vieti si proprietati. Acest ghid este
conceput pentru a ajuta profesorii si elevii din Invatdmantul secundar sd inteleagd cum
functioneaza aceste sisteme, importanta lor si modul in care comunitétile pot raspunde eficient.

Una dintre masurile din partea Uniunii Europene este sistemul european de constientizare a
inundatiilor: https://european-flood.emergency.copernicus.eu/en, unde existd multe resurse
disponibile cu privire la pregatirea pentru inundatii, cum ar fi harti, stiri $i seminarii web.

Componentele sistemelor de avertizare cu privire la inundatii

e Colectarea datelor:
Senzorii si instrumentele masoara nivelurile apei, debitele, precipitatiile si umiditatea solului in
rauri, lacuri si paraie;
Satelitii meteo si radarul furnizeaza date despre tiparele furtunilor, intensitatea precipitatiilor si
miscarile sistemului meteo.

e Analiza datelor:
Modelele hidrologice si meteorologice utilizeaza datele si prognozele senzorilor pentru a prezice
cresterea apei si severitatea inundatiilor, ajutdnd la intelegerea dinamicii ciclului apei si a
potentialei scurgeri.

e Comunicare si difuzare:
Serviciile de avertizare formuleazd si trimit avertismente de inundatii catre public, agentii
guvernamentale si servicii de urgenta, clasificate ca avertismente, supravegheri si avertismente.

Un exemplu In ceea ce priveste sistemele de avertizare la inundatii este sistemul de
avertizare timpurie Urban Flood (EWS).

Acesta este un sistem bazat pe Internet conceput pentru a monitoriza datele de la retelele
de senzori extrem de mari in apdrarea impotriva inundatiilor , cum ar fi terasamente, diguri si
baraje.

EWS utilizeaza informatii in timp real ale senzorului si inteligenta artificiald (Al) pentru a
calcula rapid probabilitatea defectiunii digului si posibilele scenarii de spargere a digului si
raspandirea previzionatd a inundatiilor. Prezintd rezultate privind sistemele interactive de
sprijinire a deciziilor care asistd administratorii de diguri si autoritdtile publice in timpul
evenimentelor de inundatii.

Cum sa fii in siguranta?

In primul rand, elevii trebuie si inteleaga riscurile asociate cu inundatiile, mai ales cand sunt in
spatii interioare.

Inundatiile pot avea loc rapid si pot varia foarte mult ca severitate, de la inundatii minore, care
ajung la nivelul podelei pana la conditii care pot cuprinde un intreg parter.
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Riscurile cheie includ pericolele electrice, unde contactul apei cu sursele de energie poate duce la
electrocutare; daune structurale, care pot compromite integritatea cladirilor; si riscurile pentru
sanatate din apele contaminate, care pot transporta agenti patogeni, substante chimice si resturi.
Educati elevii cu privire la importanta sigurantei la inundatii si imputerniciti-i cu cunostinte, astfel
incat s poatd reactiona cu incredere sub conducere in timpul unei urgente.

Pregatirea este cheia!
> Intocmiti o listd cu contacte de urgenta si un contact care este in afara orasului dvs.
» Aflati despre planul de urgenta al scolii voastre 1n caz de inundatie
» Asigurati-va ca stiti caile de evacuare din jurul scolii; identificati caile sigure catre zone
mai inalte sau in afara scolii/cartierului.
> 1In cazul in care nu stiti sa inotati, luati in considerare cursurile de inot, ca parte a pregatirii
impotriva potentialelor inundatii din zona in care locuiti.

Strategia de comunicare

Cum vor ramane In contact membrii familiei daca sunt separati?

Asigurati-va ca aveti un plan cu familia si colegii de clasd despre cum sa va contactati in caz de
urgenta.

Acest lucru ar putea implica, de asemenea, desemnarea unei rude sau a unui prieten din afara
zonei inundabile ca punct central de contact.

Pregatirea trusei de urgenta
Acest kit ar trebui sa includa apa, alimente neperisabile, o trusd de prim ajutor, medicamente,
lanterne, baterii, telefon mobil si documente esentiale 1n recipiente impermeabile.

in timpul inundatiei:

Evitati echipamentele electrice: Nu atingeti niciun echipament electric, inclusiv prize si aparate
Stati in afara apei cauzate de inundatie: Daca evacuarea nu este posibild, mutati-vd la etaje
superioare sau pe acoperis. Apa inundatie poate fi inselator de puternica si contaminata.

Siguranta dupa inundatii

Dupa o inundatie, pericolele nu se retrag odatd cu apa. Deteriorarile structurale, sistemului electric
compromise si contaminarea apei sunt preocupari serioase.
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Asteptati autorizatia oficiala: inainte de a reintra in zonele sau cladirile afectate de inundatii,
asigurati-va ca sunt declarate oficial sigure de catre autoritati.

Atentie la contaminare: purtati Iimbracaminte de protectie in timpul curdtarii si aveti grija la apa
care poate fi contaminata cu ape uzate sau substante chimice.

Activitati sugerate: (30 minute fiecare)

Profesorii pot organiza activitdti interactive care sd permita elevilor sa se implice activ.

De exemplu, exercitiile de cartografiere in care elevii identificd zone potentiale de inundatii din
comunitatea lor pe baza topografiei si a datelor istorice pot fi foarte interesanta.

In plus, exercitiile de joc de rol in care elevii trebuie si ia decizii rapide bazate pe detaliile
evolutive ale scenariului de inundatii le pot ajuta sd-si consolideze cunpstintele despre pregatirea
pentru situatii de urgenta.

Toate cele de mai sus pot fi predate si comunicate prin activitati si jocuri din programa scolara.

Exercitarea planului de evacuare a inundatiilor :

- Impartiti elevii in grupuri si oferiti-le un plan al unei cladiri sau al unei sili de clasa.

- Instruiti fiecare grup sa creeze un plan de evacuare in caz de inundatii, pentru spatiul alocat,
luand in considerare diferite scenarii.

- Elevii ar trebui sd identifice cdile de evacuare primare si secundare, punctele de adunare sigure
si liderii desemnati responsabili cu ghidarea altora in timpul unei evacuari.

Afise de siguranta si infografice:

Infografice atragétoare care evidentiaza sfaturi si actiuni privind siguranta la inundatii.

- Incurajati utilizarea elementelor vizuale, a culorilor si a mesajelor clare.

- Afisati afisele in sala de clasa sau pe holurile scolii pentru a reaminti elevilor masurile de
siguranta impotriva inundatiilor.

Crearea trusei de urgenta :
- Indrumati elevii in crearea propriilor truse de urgentd pentru situatii de inundatii.
- Discutati elementele esentiale de inclus, cum ar fi alimente neperisabile, apa, lanterne, baterii,
materiale de prim ajutor si documente importante.
- Incurajati elevii si-si aduci trusele de urgenti la clasi pentru discutii si revizuire.
Pentru crearea trusei, va sugeram sa includeti:
» Apa (patru litri de apa potabila de persoand pe zi timp de cateva zile, pentru baut si
salubritate)
Alimente (o cantitate suficientd de alimente neperisabile, necesara pentru cateva zile)
Radio cu baterie sau cu manivela si radio meteo NOAA cu alertd de ton
Lanterna
Trusa de prim ajutor
Baterii suplimentare
Fluier (pentru a semnala ajutor)

VVVVVYY
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Masca de praf (pentru a ajuta la filtrarea aerului contaminat)
Folie de plastic si banda adeziva (pentru a se adaposti)
Prosoape umede, saci de gunoi (pentru igiena personald)
Cheie sau clesti (pentru a opri utilitdtile)

Deschizator manual de conserve (pentru alimente)

Harti locale

Telefon mobil cu incarcatoare si baterie de rezerva
('sursa : https://www.ready.gov/kit )

YVVVYVYVYVYYVY

Discutii despre ce se poate face si ce nu se face in timpul unei inundatii intr-un scenariu atat
pentru spatiul interior cat si pentru cel exterior.

Pentru primul, luati in considerare aceste elemente:

. Réamaneti informat: ascultati radioul si televiziunea, verificati internetul si retelele sociale
pentru informatii si actualizari.

. Cautati un teren mai Tnalt: daca locuiti intr-o zona predispusa la inundatii sau campati Intr-
0 zond joasa, ajungeti imediat la un teren mai inalt.

. Respectati ordinele de evacuare: Evacuati sediul scolii cat mai curand posibil, daca
autoritatile locale va solicitd acest lucru. Daca aveti timp, deconectati utilititile si aparatele
electrice.

. Asigurati-va cd nu va curentati: Nu intrati Intr-un subsol sau 1n orice camera daca apa
acopera prizele electrice sau daca cablurile sunt scufundate. Daca vedeti scantei sau auziti bazait,
trosnet, pocnet sau zgomote, iesi afara! Actionati rapid, deoarece apa este un foarte bun
conducator de electricitate!

. Tineti copiii departe de apa murdard. Tineti copiii si animalele de companie departe de
locurile periculoase si de apa de inundatie, deoarece este probabil sa fie murdara, sa poarte
bacterii.

. Pastrati copiii curati. Spalati frecvent mainile copiilor (intotdeauna inainte de masa) si
asigurati-va ca acestia se spald dupd ce au fost expusi la ape rezultate din inundatii sau zone

afectate de inundatii.
(Sursa: https://pinellas.gov/safety-tips-before-during-and-after-a-flood /)

. Electricitatea trebuie oprita! Unele aparate, cum ar fi televizoarele, pastreaza incarcarile
electrice chiar si dupa ce au fost scoase din priza. Nu folositi aparate sau motoare care s-au umezit
decat daca au fost demontate, curatate si uscate.

. Fisi atenti la scurgeri de gaz. Utilizati o lanternd pentru a verifica dacd nu existd daune. Nu
fumati si nu folositi lumanari, felinare sau flacari deschise decat daca stiti ca gazul a fost oprit si
zona ventilata.

Pentru siguranta in aer liber, luati in considerare aceste aspecte:
o Evitati sa mergeti prin apele de inundatii

- Sase inci (15 cm) de apa in miscare te pot dobori din picioare.
- Stati departe de malurile raurilor si paraiele urbane.
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Nu conduceti prin zonele inundate
- Inecurilor cauzate de inundatii au loc si in vehicule.
- Urmati traseele de caldtorie recomandate de autoritatile locale.

e Stati departe de liniile electrice si firele electrice
- Electrocutarea este a doua cauza principald a deceselor provocate de inundatii.

e Priviti cu atentie Tnainte de a pasi
- Podelele si scérile pot fi acoperite cu resturi precum noroi si sticld sparta.

e Mutati-va la un teren mai Tnalt
- Daca sunteti prins de apa in miscare, cautati cel mai inalt punct posibil.
- Evitati camparea sau parcarea de-a lungul paraielor, raurilor si paraurilor in timpul
ploilor abundente.

e Nu conduceti in jurul barierelor rutiere
- Apa poate fi mai adanca decat pare si ascunde pericole.
- Dacd apa are 30 cm, o0 masind obisnuita este luatd de ape, iar daca apa ajunge la 45
cm poate lua si vehicule mai mari.

e Evitati podurile peste apa care se misca rapid
- Apele de inundatii pot deteriora fundatiile podurilor, facandu-le instabile.
- 30 cm de apd in miscare pot matura vehiculul.

e Abandonati masina daca se ridica apa
- Daca inundatiile se ridica in jurul masinii dvs., dar nu se misca, parasiti masina si
mutati-va pe un teren mai Inalt.
- Nu iesiti din masina in apa in miscare.

Informatii suplimentare:

https://www.beprepared.com/blogs/articles/stuck-in-a-flooded-car-heres-how-to-save-your-own-

life

https://blog.americansafetycouncil.com/how-to-survive-a-flash-flood-in-your-car-2/

https://www.rospa.com/leisure-water-safety/leisure-safety/flood

https://www.rospa.com/policy/road-safety/advice#te

https://www.ready.gov/sites/default/files/2019-06/family_communications plan_kids.pdf

https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/security-and-emergencies/emergency/index_en.htm
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MODULUL 6:

Raspuns si actiune climatica in caz de seceta

6.1. ACTIVITATEA 1: Intelegerea secetelor si a impactului lor in contextul
schimbarilor climatice (30 de minute)

Rezultatul invatarii: Definiti secetele si efectele lor in mod specific in contextul
schimbarilor climatice.

INTRODUCERE CURS (5 min)
1. Intrebare deschisa: ,,Ce este seceta?”
2. Inainte de a vd spune rispunsul, si urmirim un videoclip introductiv despre
seceta. https://www.youtube.com/watch?v=ZoRx1lySbtQ

Discutie interactiva despre videoclip (10 min)

Intrebari: Profesorul pune intrebari elevilor despre ce au inteles ei din videoclip despre
secetd

e Dupa intelegerea voastrd ce este seceta?

» Seceta este o perioada lungd de timp in care nu exista suficienta ploaie sau apa
disponibila.

e Care sunt cele trei tipuri de seceta?

» Seceta meteorologica: Cand nu ploua suficient pentru o perioada lunga de timp.

» Seceta agricola: Cand nu exista suficienta apa in sol pentru ca plantele sa creasca
bine.

» Seceta hidrologica: Cand raurile si lacurile nu au suficienta apa.

e Dupd intelegerea voastra, de ce se intdmpla fenomenul de seceta?

» Raspuns: Secetele pot fi cauzate de diversi factori, inclusiv schimbarile climatice,
activititile umane, cum ar fi defrisdrile si consumul excesiv de apa, practicile
agricole, gestionarea defectuoasa a apei si variabilitatea naturald a climei.

e (are sunt efectele secetei?

» Raspuns: Secetele pot duce la scaderea recoltelor, lipsa de apa pentru consumul
uman si canalizare, pierderea habitatului pentru animale sdlbatice, insecuritatea
alimentara, bolile legate de apa si scaderea biodiversitatii.

e Cu propriile tale cuvinte, cum ai spune ca secetele sunt legate de schimbarile climatice?

» Secetele sunt legate de schimbarile climatice, deoarece clima Pamantului se
incélzeste. Pe masura ce temperaturile cresc, poate schimba tiparele vremii, facand
unele locuri mai calde si mai uscate. Aceasta inseamna cd sunt mai putine
precipitatii, ceea ce poate duce la secete. Deci, in timp ce secetele s-au produs
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intotdeauna in mod natural, schimbarile climatice le fac mai frecvente si mai
severe in unele locuri.

China: https://www.youtube.com/watch?v=12CrnET3wTo
Ce se intampla 1n videoclip?

Mauritania : https:/www.youtube.com/watch?v=sDTKeo5pKdo
Ce se intampla 1n videoclip?

CONCLUZIE (puncte cheie)
6.2. ACTIVITATEA 2: Provocarea economisirii apei (45 min)

Rezultatul invatarii: Demonstrarea practicilor de conservare a apei si rolul acestora in
prevenirea si atenuarea impactului secetei.

INTRODUCERE (10 min)
Profesorul explicd importanta economisirii apei si rolul acesteia in prevenirea si atenuarea
impactului secetei.

Obiectiv: Sa dezvolte la elevi atitudini cu privire la importanta economisirii apei, sd-i ajute sa
realizeze un brainstorming prin care sd propund strategii pentru economisirea apei in diferite
scenarii.

Reguli:

Profesorul imparte clasa in echipe.

Fiecare echipa va primi un card cu o situatie si un set de carduri ajutitoare cu privire la
aplicarea de strategii posibile.

3. Echipele vor avea o perioadd de timp stabilitd pentru a discuta si a-si planifica strategiile

de economisire a apei in functie de situatia data.

4. Dupa faza de planificare, fiecare echipa isi va prezenta strategiile in fata clasei.
Prezentarile ar trebui s includa explicatii ale strategiilor alese si de ce sunt eficiente pentru
economisirea apei in scenariul dat.

N —

5. Clasa poate pune intrebari sau poate oferi feedback dupa fiecare prezentare.
6. Dupa ce toate echipele s-au prezentat, clasa poate vota cea mai creativd sau eficienta
strategie.
CONCLUZII (5 min)
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6.3. ACTIVITATEA 3: Gasirea de solutii pentru combaterea efectelor secetei
(60 de minute)

Rezultatul invatarii: gasirea de solutii creative si implementabile cu privire la combaterea
efectelor secetei

INTRODUCERE + INTERVENTIE EXPERT (40 minute)

1. Revedeti conceptele cheie invatate despre seceta.
Explicati scopul activitatii: sa exprimati in mod creativ intelegerea secetei si sa realizati un
brainstorming prin care sa abordati solutii de combatere a secetei.

3. Interventia expertului in ceea ce priveste potentialele solutii la secetd (expert provine de la
un ONG, o CIA, o institutie guvernamentald) - rolul expertului este de a lamuri elevii.

CREATIVITATE (20 minute)

1. Oferiti elevilor coli mari de hartie, creioane, carioca, pensule, acuarele etc.

Indrumati elevii si-si foloseascd creativitatea pentru a realiza postere care descriu vizual
intelegerea lor asupra secetei, consecintelor acesteia si solutii posibile.

3. Elevii pot alege intre 3 niveluri de actiune: solutii pe care ei si familia lor le pot
implementa, solutii care se pot implementa Impreuna cu comunitatea, solutii pe care le pot
implementa la nivel mondial

4. Incurajati elevii si incorporeze in desene, simboluri, culori si text pentru a-si transmite cat
mai eficient mesajele.

PREZENTAREA POSTER SAU TURUL GALERIEI (10 minute de persoani)

1. Odata ce afisele sunt finalizate, aranjati-le in jurul clasei sau intr-o zond desemnata pentru
turul galeriei.

2. Fiecare elev sau grup de elevi 1si prezintad pe scurt posterul, evidentiind punctele cheie si
perspectivele descrise in opera lor de arta.

Afisele pot fi expuse si intr-o expozitie - familia ar putea fi invitatd sa vada produsele finale
(posterele).

Concluzie si reflectie (10 minute)
1. Rezumati principalele teme si solutiile inovatoare propuse pe parcursul activitatii.
2. Incurajati elevii s reflecteze la ceea ce au invitat si la modul in care pot aplica aceste
cunostinte pentru a contribui la eforturile de atenuare a secetei in comunitatile lor.
3. Subliniati importanta gandirii creative si a colaborarii in abordarea provocarilor complexe
de mediu, cum ar fi secetele.
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ACTIVITATEA 4: Explorarea impactului emotional al secetei (20 de minute)
Introducere (5 minute)

Oferiti o scurtd introducere asupra impactului emotional al secetei si subliniati importanta
discutarii acestui aspect.

Explicati ca secetele pot evoca emotii precum anxietatea, tristetea si frica datoritd efectelor
lor profunde asupra deficitului de apa, insecuritatii alimentare si schimbarilor de mediu.

Exercitiu de Mindfulness (5 minute)

Coordonati elevii intr-un scurt exercitiu de constientizare pentru a-i ajuta sd se conecteze
cu emotiile lor si s cultive constientizarea de sine.

Ghidati-i prin respiratie profundd si o scanare corporald, incurajandu-i sd observe orice
senzatii sau emotii care apar fara judecata.

Discutie (10 minute)

Facilitati o discutie de grup despre raspunsurile emotionale provocate de secetd, punand
intrebari deschise, cum ar fi

Incurajati elevii si-si impartiseasca gandurile, experientele si perspectivele, in timp ce
promovati o atmosfera de sustinere si empatica.

Rezumati punctele cheie discutate si treceti la concluzie.

CONCLUZIA CURSULUI (15 min)

1.
2.

Incheiati cursul multumind elevilor pentru participare si contributiile creative.

Subliniati importanta cresterii gradului de constientizare cu privire la secete si luarea de
masuri proactive pentru atenuarea impactului acestora.

Incurajati elevii sa continue sa exploreze modalititi de a aborda provocirile de mediu si de
a face o diferentd pozitiva in comunitatile lor.
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MODUL 7

Raspuns si actiuni climatice In cazul incendiilor de vegetatie

7.1. ACTIVITATEA 1: Ce sunt incendiile de vegetatie?

7.1.1.1 Harta principalelor zone europene in care au avut loc cele mai mari incendii in ultimul an.
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https://effis.jrc.ec.europa.eu/apps/effis current situation/

Se iau 1n considerare datele furnizate de EFFIS - European Forest Fire Information System, un
sistem modular de informatii geografice bazat pe web, gestionat de Centrul Comun de Cercetare
al Comisiei Europene, care furnizeaza atat informatii aproape in timp real (prin analiza satelitului
din sistemul Copernicus) si serii temporale oficiale raportate de tari individuale, referitoare la
incendii din regiunile europene, Orientul Mijlociu si Africa de Nord. EFFIS a fost infiintat de
Comisia Europeana in colaborare cu administratiile nationale de incendiu pentru a sprijini
serviciile responsabile cu protectia impotriva incendiilor forestiere din UE si tarile Tnvecinate,
precum si pentru a furniza serviciilor Comisiei si Parlamentului European informatii armonizate
privind incendiile forestiere din Europa.

Au fost luate 1n considerare si rapoarte specifice privind fenomenele care afecteaza sudul Italiei,
emise de ISPRA — Istituto Superiore per la Protezione e la Ricerca Ambientale.

Conform datelor EFFIS in anul 2023, in Italia, 97.382 de hectare de vegetatie au fost distruse de
incendii.

In special, avand in vedere media sdptimanii istoric cele mai afectate de incendii, adica ultima
saptdmana a lunii iulie, se poate observa ca in Italia, in anii 2006-2022, aproximativ 9.000 de
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hectare de vegetatie au fost afectate de incendii. Examinarea datelor dezvaluie In mod flagrant
cum, in anul 2023, numai luna iulie a fost mult depasita: de fapt, doar In saptdmana de referinta,

Co-funded by
the European Union
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Mai exact, Sicilia, cu 41.365 de hectare In cenusd de la inceputul anului pand la sfarsitul lunii
iulie 2023, este regiunea cea mai afectata de flacari (reprezentand 80 la suta din totalul national),
care au amenintat centrele populatiei, viata oamenilor si biodiversitate. Mai exact, in trei zile, din
25-27 iulie 2023, au ars pana la 31.078 de hectare de vegetatie, inclusiv aproape 15.000 de hectare
doar in provincia Palermo.

7.1.2 Prezentarea cu ajutorul Canva a cauzelor, efectelor si clasificdrilor incendiilor forestiere.

INCENDII DE
PADURE

Hazardele naturale includ toate acele procese care amenintd atat existenta omului, cat si
activitatile acestuia, limitdnd folosirea resurselor de mediu din cauza actiunilor negative asupra
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sistemelor ecologice. Aceastd categorie apartin riscurilor legate de factori geologici, resurse de
apa, clima si incendiu: acesta din urma, in mod specific, este una dintre principalele surse de

perturbare a solului, capabila sa provoace daune mediului, economiei si sanatatii.

Un incendiu de padure este un incendiu care tinde si se raspandeascd peste zone Impadurite,
arbustive sau arboricole, inclusiv orice structuri si infrastructura artificiala situate in aceleasi zone,
sau peste terenuri cultivate sau necultivate si pasuni adiacente zonelor (articolul 2 din Legea nr.
353 din 2000). in cazul specific in care incendiul se extinde in apropierea caselor, cladirilor sau

locurilor frecventate de oameni, acesta se numeste incendiu de interfata.

Focul este un fenomen de ardere care are nevoie de trei elemente de baza pentru a se aprinde si a
se alimenta in timp: combustibil, oxidant si energie de aprindere. In cazul incendiilor de padure,
combustibilul sunt toate materialele lemnoase care alcatuiesc plantele si alte vegetatii din zona de
interes; oxidantul este oxigenul atmosferic, in timp ce energia de aprindere este externa, de obicei

o flacara.

Focul incepe cu arderea celor mai usoare i mai mici substante pe care le potenteaza.

Cauzele incendiilor pot fi naturale sau umane.

Factorii predispozanti la foc sunt ansamblul aspectelor care favorizeaza aprinderea si raspandirea
incendiului.

Acestea includ: caracteristicile vegetatiei, conditiile climatice, morfologiile solului. Pe baza
stratului de vegetatie implicat in procesul de ardere, se pot distinge diferite tipuri de incendii:
incendii subterane, de pasunat, de coroana sau de bariera.

Pagubele cauzate de incendii afecteaza vegetatia, fauna, solul, atmosfera si peisajul.

Din punct de vedere temporal, daunele pot fi clasificate in daune de ordinul intéi si de ordinul doi.
Principala referintd de reglementare pentru prognoza, prevenirea si combaterea activd a
incendiilor forestiere pe teritoriul national este Legea nr. 353, 21 noiembrie 2000, 1Legea-cadru

privind incendiile forestiere ™.
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ACTIVITATEA 2: Kahoot

7.2.1 Pe baza informatiilor din Activitatea 1, participantii, impartiti in grupuri, raspund la un

chestionar de autoevaluare prin intermediul Kahoot!

= Khoot! < 2@

rostandlé

Ultirmic aggicrmamento: 21 ore fa

Domande (10)

Quiz
Quali sona gli elomanti
fondamantali che innescan...

Z-uiz
Tra le cause naturall degli
Ineendl, & possiblle..

3-Qulz

Cli incendi colposi

4 Neroofalsa
Gli incandi delesi vangono
appiccati con la velenta di..

5-Quiz
Rispetto alle condizion!
elimatiche, i fattari ehe...

7.2.2 Dezbatere asupra rezultatelor testelor

ACTIVITATEA 3: Studiu de caz

7.3.1 Brainstorming asupra cauzelor si cauzelor care au contribuit la evenimentul tragic care este
subiectul studiului de caz.
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7.3.2 Prezentarea studiului de caz: din noaptea de 24 iulie pana dupa marti, 25 iulie 2023, timp de
mai bine de 48 de ore, Palermo si provincia sa au fost in pragul incendiilor. Situatia a fost cu
adevarat dramatica, nu numai pentru mediile forestiere afectate, dar mai ales pentru consecintele
incendiilor vaste care au lins multe zone urbane dens populate. Zeci de incendii, alimentate de
caldurd si vanturi puternice, s-au dezvoltat, de fapt, in jurul orasului si provinciei, ducand la
pardsirea caselor a peste o mie de oameni, cinci decese si emisii de substante foarte poluante din
cauza incendiului care s-a dezvoltat in groapa de gunoi. Au fost, de asemenea, pene de curent si
probleme majore legate de traficul aerian, precum si avarii la numeroase infrastructuri.

Echipe de pompieri, aparare civila, silviculturd, carabinieri, politie, municipalitati si voluntari au
ocupat toate zonele afectate de flacari: Capo Gallo, Mondello, Sferracavallo, Barcarello,
Boccadifalco, Baida, Poggio Ridente, San Martino, Monreale, Inserra, Cruillas, Tommaso Natale,
Villagrazia, Bellolampo, Borgo Nuovo, Altofonte. In provincie, incendiile de la Bagheria la
Terrasini au dus la inchiderea autostrdzilor A29 Palermo-Mazara del Vallo si A19 Palermo-
Catania. Incendiul a ajuns si pe aeroportul Falcone Borsellino, care a fost inchis cateva ore.
Orasul Palermo a infiintat Centrul de Operatiuni de Urgentd si a indemnat cetdtenii sd nu iasd
afard din cauza riscului de dioxind. Spitalele sunt, de asemenea, in dificultate: numai intre
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Altofonte si Palermo, aproximativ 1.500 de persoane au fost evacuate si au fost efectuate aproape
190 de operatiuni la spital, majoritatea pentru respiratia fumului. Flicarile nu cruta nici macar
monumentele. Flacarile au afectat si depozitul Bellolampo, provocand contaminarea cu dioxind a
aerului.

Canadair a putut opera doar la lumina zilei: dupa cum a explicat Apararea Civila, vantul puternic
de sirocco a Tmpiedicat zborurile de noapte.
https://www.rainews.it/tgt/sicilia/video/2023/07/incendi-palermo-borgo-nuovo-danni-b970730d-
75e2-4524-8417-df60dad4cfYef. html
https://player.vimeo.com/progressive_redirect/playback/740784078/rendition/720p/file.mp4?loc=
external&oauth? token id=1467441249&signature=413760673f3ffa97e21f397¢21{3150bb61131
7cb6113760673f3760673f3ffa97e21f3760673f 00dd7b86
https://player.vimeo.com/progressive_redirect/playback/740789453/rendition/240p/file.mp4?loc=
external&oauth? token id=1467441249&signature=6tbd45d39c194bad8aa631ecf494bd8a63fdf9
4bd94fdf 7d6837a5cc895

https://www.facebook.com/story.php?story tbid=pfbid06CwQINVhjxVbIHOQtvZQFtBTGE4yP3
GOk Em9ZnCSkk4malukWgN5ttgJDoNQEzCnl&id=100000802498406&id=100000802498406
& scwns& scwnsp
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7.3.3 Activitate de grup: fiecarui grup i se atribuie un loc simbolic specific afectat de incendiile
din vara 2023 pe care sa facd o cautare online de imagini, videoclipuri si stiri. Partajarea
rezultatelor prin prezentare multimedia.

7.4. ACTIVITATEA 4: Bune practici si brosura

7.4.1 Partajarea site-urilor web specializate (de exemplu, Apdrare civila, igsu.ro etc) pentru a afla
despre bunele practici de pus in aplicare pentru prevenirea si combaterea unui incendiu forestier.

INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA WWW.igSU.rO

ATENTIE

LA FOCUL DESCHIS!

Arderea vegetatiei uscate, a resturilor vegetale sifsau a deseurilor casnice
poate reprezenta un pericol pentru familia si locuinta ta.

Pentru a preveni un incendiu, + Asigura la locul arderii

respecta urmatoarele reguli: mijleace si mnterigln

= Mu aprinde focul in aer liber pentru o eventuala
in locuri cu pericol de ~ stingere a foculul {butei eu
incendiu si in conditii PROTEJEAZA-TI ap4, stingator);
meteorologice cu ’ + Supravegheaza permanent
intensificari ale vantului FAMILIA $II arde[_ea._iar la sosirea

+ Respectd urmatoarele LDCUINTA- noptii stinge focul i
distante de siguran{a - verificd cu atentie zona;
minim 40 metri fatd de + Educd gi supravegheazi
lecurile cu pericol de @ copiii pentru a nu se juca
explozie: gaze 5i lichide cu focul;

combustibile, vapori
inflamabili, explozivi ete gi
minim 10 m fatd de
materiale sau substante
combustibile: lemn, hartie,
textile, carton asfaltat,
bitum, ulei, etc

+ In situatia izbucnirii unui
incendiu, anunta imediat
evenimentul la Serviciul
Voluntar pentru Situatii de
Urgenta din localitatea ta,
la numarul unic pentru
apeluri de urgen{a 1 1 2

Minim 10 metri distanta de siguranta

INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA
Pentru mai multe recomandarn accesali site-ul www.igsu,ro
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| EAPHINIIE'I'I GHATABII[ !

focul se poate aprinde in locuri
special amenajate, in conditii de
" Siguranta care sa nu permita
~ extinderea la vecinatiti

este interzisa utilizarea focului
deschis in locuri cu pericol
de incendiu §i pe timp de vant

e ; -
monitorizarea arderii, deoarece X supravegherea continui a

__;, o rafala de vant poate raspandi f copiilor, pentru a preveni jocul
flacarile sau scanteile =422 goestora cu focul

s~ unde se face gritarul trebuie sa inainte de plecare, focul trebuie
. | fie amplasat un stingator de ‘h | stins, iar cenusa trebuie
incendiu sau o gileatd cu apa Jacnneﬂtﬁ cu pamant

£ http://wwwiacehook com/igsusituatiideurgenta

Partajarea site-urilor web specializate care investigheaza cauzele si efectele schimbarilor climatice
se refera la incendii de padure.
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https://www.greenpeace.org/ital

v/storia/5964/ecco-come-i-cambiamenti-climatici-incidono-sugli-

incendi/

https://www.nationalgeographic.it/perche-il-cambiamento-climatico-e-ancora-la-principale-

minaccia-per-la-salute-umana
7.4.2 Activitdti in grupuri pentru realizarea unei brosuri cu bune practici pentru prevenirea si
combaterea incendiilor, inclusiv in legdturd cu schimbarile climatice.

7.4.3 Realizarea unui singur produs si partajarea muncii.
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