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Introducere

In peisajul dinamic al educatiei de astizi, metodele traditionale de predare nu reusesc de multe ori
sa atraga atentia elevilor si sd transmitd eficient concepte complexe. Ca atare, aceste ghiduri
metodologice pledeaza pentru integrarea in practicile de predare a metodelor experientiale si
interdisciplinare bazate pe jocuri. Prin incorporarea experientelor imersive, a activitatilor de
colaborare si a simularilor interactive, educatorii pot crea medii de Invatare antrenante care sa
capteze interesul elevilor si sa imbunatateasca rezultatele invatarii acestora.

Importanta integrarii metodelor experientiale si interdisciplinare bazate pe jocuri nu poate fi
supraestimata. Aceste abordari nu numai ca faciliteazd participarea si implicarea activa, dar
incurajeaza, de asemenea, gandirea critica, rezolvarea problemelor si empatia - abilitati care sunt
indispensabile pentru a face fatd provocarilor reprezentate de crizele de mediu si dezastrele
naturale. Mai mult, prin adoptarea unei abordari interdisciplinare care conecteaza concepte din
diverse domentii, elevii au o Intelegere holistica a interconexiunii dintre problemele de mediu si
raspunsurile societatii.

Prin intermediul acestui ghid, educatorii vor descoperi o multitudine de abordari metodologice,
scenarii de invatare si recomandari practice de punere in aplicare adaptate la nevoile lor de predare.
De la simulare de joc de rol la activitati interactive, fiecare metoda este atent conceputa pentru a
promova experiente de invatare semnificative care sa rezoneze cu elevii si sd le dea posibilitatea
de a deveni administratori informati si proactivi ai mediului lor.

Pe masurd ce ne angajam in aceastd caldtorie pentru a cultiva o generatie de persoane constiente
de mediu si rezistente, sa Tmbratisdm potentialul transformator al metodelor experientiale si
interdisciplinare bazate pe jocuri pentru a modela mintile si inimile elevilor nostri. Impreuna,
putem crea un viitor In care sustenabilitatea si pregatirea nu sunt doar aspiratii, ci realitati trdite.

Permiteti ca aceste ghiduri metodologice sd constituie o busola in aceasta odisee educationald si
sa va indrepte spre crearea unor activitati didactice de impact care sa cultive atat mintile, cét si
inimile.
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MODUL 1: Raspuns si actiune climatic in caz de zapada

This module delivers information about response and climate action in case of snows

MODULUL 1: RASPUNS SI ACTIUNE iN CLIMATICA iN CAZ DE ZAPADA

OBIECTIV Obiectivul general al activitatii este de a imbunatati intelegerea
GENERAL: dezastrelor naturale in caz de zapada: cauzele, impactul si consecintele
acestora.

OBIECTIVE Pana la sfarsitul modulului, participantii vor fi capabili sa:

SPECIFICE:
Explicati de ce apar furtunile de zapada, ploile inghetate si avalanse

Descrieti modul in care aceste fenomene sunt afectate de schimbarile
climatice si efectele acestora

e Oferiti exemple de furtuni severe si efectele lor distructive asupra
vietilor umane si a bunurilor materiale

e Organizati elevii pentru un raspuns eficient in caz de furtuna
puternica

e Descoperiti aborddri si tehnici pentru a preveni anxietatea si reactiile
excesive

METODE e Studii de caz

e Resurse online

e Prezentari creative

e Evaluare si chestionare
e Dezbateri si prezentari

DURATA: 3,5 ore

RESURSE e Laptop/PC
NECESARE: e Videoproiector/Tabla alba
e conexiune la internet

e Pixuri

e Foi de hartie

ORDINEA Introducere: Prezentarea programului de formare (obiective, module,
ACTIVITATILOR: asteptari). Prezentarea participantilor

Introducere in modulul 1: FULGI DE ZAPADA - Dr Binocs | Cele
mai bune videoclipuri de invitare pentru copii | Dr Binocs |
Peekaboo Kidz (voutube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=7AeiwLhFuFQ
https://www.youtube.com/watch?v=7AeiwLhFuFQ
https://www.youtube.com/watch?v=7AeiwLhFuFQ
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Durata: 20 min

Activitatea 1 - Furtuna de zapada, ploaie inghetata si avalansa: ce sunt
acestea? Care este impactul lor? unde se pot intampla?

Durata: 50 min

Joc de intdlnire: Instructorul ofera participantilor un desen cu un ceas.
Fiecare trebuie si programeze o intalnire cu unul dintre colegii sii. In
cadrul Intélnirilor, timp de 5 minute, cei doi Impartasesc cunostinte
despre subiectul propus de trainer.

Subiectele propuse sunt:

la ora 1: Care sunt principalii factori care contribuie la formarea unei
furtuni de zapada?

la ora 2: Cum faceti diferenta intre o furtuna de zdpada si un viscol
obisnuit?

la ora 3: Care sunt riscurile principale asociate cu ploaia inghetata si
cum se formeaza?

la ora 4: Care sunt consecintele ploii Inghetate asupra infrastructurii si
mediului?

la ora 5: Ce masuri de precautie ar trebui sa ia oamenii in timpul unei
furtuni de zapada sau ploi inghetate pentru a se proteja?

la ora 6: Cum sunt prezise si monitorizate avalansele?

la ora 7: Ce factori cresc riscul de avalanga intr-o anumita zona
muntoasa?

la ora 8: Ce tehnologii si echipamente sunt folosite pentru prevenirea
avalanselor si protejarea zonelor populate?

la ora 9: Cum influenteaza schimbadrile climatice fenomenele
meteorologice extreme, cum ar fi furtunile de zapada si avalansele?

la ora 10: Care sunt principalele efecte ale furtunilor de zapada si
avalanselor asupra comunitdtilor locale si asupra economiei regionale?

la ora 11: Ce masuri ar trebui luate pentru a supravietui unei situatii de
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avalansa si cum poate fi gestionatd situatia de urgenta?

La ora 12 este intdlnirea cu antrenorul si trebuie sa dezbata raspunsul la:
Ce masuri pot fi luate la nivel guvernamental si comunitar pentru a
minimiza riscurile asociate cu furtunile de zapada, ploile inghetate si
avalange?

Activitatea 2 - Ce este...?
Durata: 30 min

Pentru a utiliza metoda Jigsaw, trainerul va imparti grupul de
participanti in 4 echipe. Tema de studiu este impartita in 4 subteme, iar
din fiecare echipa va fi cel putin o persoana care va studia o subtema.

Subteme: 1. Furtund de zapada
2. Ploaie inghetata

3. Avalansa

4. Viscol

Intrebari la care sa raspunzi:

1. Ce este o furtund de zapada? Furtunile de zdpada sunt greu de
prognozat? Ce cauzeaza furtunile de zapada?
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Ce sunt furtunile de iarna? | Cum sa supravietuiesti unei furtuni de
iarna? | Ce este un viscol? | Dr. Binocs Show (youtube.com)

2. Ce este ploaia Inghetata? Sunt greu de prognozat ploile inghetate?
Ce cauzeaza ploile inghetate?

3. Ce este o avalansd? Avalansele sunt greu de prezis? Ce cauzeaza
avalanse?

What Are Winter Storms? | How to Survive a Winter Storm? | What is a
Blizzard? | Dr. Binocs Show (youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=myXYUJ7N164
https://www.youtube.com/watch?v=myXYUJ7N164
https://www.youtube.com/watch?v=myXYUJ7N164
https://www.youtube.com/watch?v=myXYUJ7N164
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4. Unde apar viscolele? Cum se formeaza viscolele si cum afecteaza
diferite zone? Cum pot radiodifuzorii sd ajute comunitatile sa se
pregdteasca pentru un viscol? Care este diferenta dintre un viscol si
o furtuna de zapada?

In cadrul grupurilor de experti, participantii rispund la intrebarile
subtemei lor, apoi se vor intoarce la echipa de invatare initiala. Este etapa
raportului echipei: expertii transmit cunostintele asimilate, retindnd la
randul lor informatiile transmise de colegii-experti in alte subteme.

Activitatea 3 - Cum actionam in fiecare dintre cazurile prezentate mai
sus?

Durata: 40 min
Participantii urmaresc urméatoarele filme:

Ce sa faci in timpul unui viscol (yvoutube.com)

Ce sa faci dacd esti blocat pe drum - YouTube

Cum sa te pregatesti pentru furtuna de iarna (youtube.com)

Lucrand in 4 grupe, participantii vor concepe un poster cu masuri de
protectie in caz de furtund de zapada, ploaie Inghetatd, avalansa, viscol.



https://www.youtube.com/watch?v=AMjlcw2M4I8
https://www.youtube.com/watch?v=lcntbNJEcsw
https://www.youtube.com/watch?v=ZNPrwmW6Htc
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CUM SA RAMAI iN SIGURANTA
iN CAZ DE AVALANSA

FEMA
=]

Durata: 40 min

Activitatea 4 - Care este impactul fenomenelor extreme ale sezonului
rece asupra starii fizice §i psihice a oamenilor?

Pentru a juca Bingo, antrenorul va oferi fiecarui participant un card:
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B | N G [0)
Consecinte | Hipotermie Izolare Depresie | Depresie si
angoasa
profunda
Strategii Straturi Ramai Bauturi | Socializare
suprapuse activ calde
de haine
Starea de | Degeraturi | Uscaciuni Criparea | Incetinirea
bine din ale pielii buzelor metabolis
punct de mului
vedere fizic
Starea de | Tulburari | Sentimentu | Anxietate Stres
bine din afective 1 de izolare
punct de temporare
vedere
mental
Rezistenta | Adaptare Sprijin Gandire Auto-
emotional pozitiva ingrijirea

Participantii vor bifa, pe rdnd, cdsuta cu raspunsul la urmatoarele

intrebari:

Fisa de apel:

1. Care sunt unele consecinte potentiale ale vremii extrem de reci asupra

bunastarii fizice si psihice a indivizilor?

2. Cum pot oamenii sa faca fata si sa-si mentina sanatatea generala si

rezistenta pe timp de frig extrem?

3. Care sunt cateva strategii pentru prevenirea hipotermiei si a
degeraturilor pe vreme extrem de rece?

4. Cum afecteaza vremea rece extrema metabolismul si nivelul de
energie fizica al indivizilor?

5. Care sunt unele probleme potentiale de sdnatate mintala care pot
aparea pe vremea extrem de rece?

6. Cum pot oamenii sd combata sentimentele de izolare si febra cabinei

11
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pe vreme extrem de rece?

7. Care sunt unele practici de auto-ingrijire care pot ajuta la mentinerea
bunastarii mintale pe vreme extrem de rece?

8. Cum pot oamenii sd mentind o mentalitate pozitiva si sa evite
tulburarile afective sezoniere n timpul lunilor de iarna?

9. Care sunt cateva modalitati de a ramane activ si de a face exercitii
fizice pe vreme extrem de rece?

10. Cum pot oamenii sa se asigure cd au un sistem de sprijin puternic
care sa i ajute pe vremea rece extrema?

Cagstigatorul este cel care bifeaza toate casutele si strigd BINGO

PASTRAREA e Asigurati-va ca accesul la activitate este disponibil pentru toti.

SECURITATII e Asigurati o camera suficient de mare pentru a permite mobilitatea
PARTICIPANTILO tuturor cursantilor.

R: e Asigurati suficiente resurse si materiale pentru toata lumea.

EVALUAREA Trainer will propose some moments for reflection and feedback:

MODULULUI: o )
The participants will choose one creative card and will give feedback

starting from that card:

12
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https://www.healthshots.com/preventive-care/self-care/cold-wave-
effects-on-health/

WWwWw.pintertest.com
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MODULUL 2: Raspuns si actiuni climatice in caz de valuri de
caldura

Acest modul ofera informatii despre raspunsul si actiunile climatice in caz de valuri de caldura.

MODULUL 2: RASPUNS SI ACTIUNI CLIMATICE IN CAZ DE VALURI DE
CALDURA

Obiectivul general al activitdtii este de a intelege mai bine dezastrele
OBIECTIV

GENERAL:

naturale Tn cazul valurilor de caldura: cauzele, impactul si
consecintele acestora.

OBIECTIVE La sfarsitul modulului, participantii vor fi capabili sa:

SPECIFICE:
e Sainteleaga cauzele si factorii care contribuie la valurile de

caldura.

e Sa analizeze consecintele si impactul valurilor de céldura din
diferite puncte de vedere.

e Saincurajeze gandirea si discutiile privind masurile de prevenire
si de adaptare.

METODE: e Ateliere de lucru
e Dezbateri
e Prezentari (harti, infografice, stiri...)

e Kahoot
e Studii de caz
DURATA: 3,5 ore
RESURSE e Laptop/PC, Conexiune la internet
NECESARE: e Videoproiector/Whiteboard
e Pixuri, Foi de hartie
ORDINEA ACTIVITATEA 1- INTRODUCERE DESPRE VALURILE DE

ACTIVITATILOR: CALDURA

1.1. Introducere: Formatorul prezintd subiectul valurilor de
caldurd/canicula si importanta lor in contextul schimbarilor
climatice. El/ea va proiecta un videoclip cu stiri care evidentiaza
unul sau mai multe episoade recente de valuri de cdldura si impactul
acestora. De asemenea, poate oferi o scurtd prezentare generala a
cauzelor, consecintelor si impactului valurilor de caldura.

18
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1.2 Prezentarea si analiza datelor: Formatorul va folosi o prezentare
cu grafice, harti si date oficiale pentru a explica mai pe larg cauzele
si factorii care contribuie la aparitia valurilor de caldura (de
exemplu, schimbari In modelele meteorologice, urbanizare,
despaduriri etc.), analizand consecintele acestora in ceea ce priveste
sandtatea publicd, agricultura, mediul, economia si societatea in
general.

1.3 Discutii: Participantii vor fi repartizati in grupuri si fiecarui grup 1
se va atribui un anumit aspect de discutat (cauze, consecinte,
impact). Fiecarui grup i se poate pune la dispozitie un set de
intrebari orientative pentru a conduce discutia, cum ar fi
urmatoarele:

> Care sunt principalele cauze ale fenomenelor de valuri de
caldura si ce legdturd au acestea cu schimbarile climatice?

> (are sunt cele mai Ingrijoratoare consecinte ale valurilor de
caldura in regiunea noastra?

> (Care este impactul valurilor de cdldura asupra sanatatii publice
si cum pot fi atenuate aceste efecte?

1.4. Concluzii si reflectie: Dupa discutia in grup, fiecare dintre grupuri
isi va Tmpartasi principalele concluzii si recomandari. Acest lucru va
incuraja reflectia asupra importantei abordarii valurilor de céaldura
dintr-o perspectiva holisticd si asupra necesitdtii de a actiona la nivel
individual, comunitar si guvernamental.

Durata: 1 ora

ACTIVITATEA 2 - STUDIU DE CAZ

2.1. Contextualizare: Formatorul prezintd pe scurt studiul de caz
(exemplu: valul de cildurd in Europa in august 2023), inclusiv
informatii privind durata, intensitatea, zonele afectate si efectele
principale.

2.2. Discutii: Are loc o discutie intre participanti pe baza informatiilor
furnizate. O serie de intrebari prestabilite pot fi folosite pentru a
incuraja si dinamiza discutia.

19
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Durata: + 45 min.

ACTIVITATEA 3 - KAHOOT

3.1. Introducere: Incepem activitatea cu o scurtd descriere a modului
in care functioneaza Kahoot, mentionand ca va fi o activitate interactiva
pentru a testa cunostintele si a incuraja discutiile.

3.2. Joc: Intrebarile vor fi proiectate pe un ecran mare, astfel incat toti
participantii sd le poatd vedea, rdspunzand la intrebari cu ajutorul
telefoanelor mobile sau al computerelor lor.

3.3. Feedback: Dupa fiecare intrebare, se va trece in revista raspunsul
corect, discutand pe scurt notiunile de informare abordate.

Durata: 30 min.

ACTIVITATEA 4: MASURI DE SIGURANTA iN SCOLI

4.1. Introducere: Formatorul va prezenta o lista de actiuni posibile pe
care scolile le pot Intreprinde pentru a reduce impactul valurilor de
caldura.

4.2. Dezbatere: Participantii vor forma mici grupuri in care vor discuta
aceste propuneri sau alte idei noi, ludnd in considerare costurile,
beneficiile si fezabilitatea lor.

4.3. Plan de actiune: Fiecare grup va elabora un plan de actiune detaliat
pentru a pune in aplicare masurile prioritare in scoala lor.

Durata: 30-40 min.

e Sa se asigure cd accesul la activitdti este disponibil pentru toti.

e Asigurati-va ca sala este suficient de mare pentru a permite
deplasarea tuturor participantilor.

e Asigurati suficiente resurse si materiale pentru toatd lumea.

Formatorul va adresa cateva intrebari de autoevaluare.
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MODULUL 3: Raspuns si actiuni climatice In caz de furtuni

Acest modul oferd informatii despre raspunsul si actiunile climatice in caz de furtuni.

MODULUL 3: RASPUNS SI ACTIUNI CLIMATICE IN CAZ DE FURTUNI

OBIECTIV Obiectivul general al activitatii este de a creste cunostintele, abilitatile si
GENERAL: competentele profesorilor de liceu pentru a putea preda intr-o maniera
interdisciplinara si bazata pe jocuri despre reactii adecvate la furtuni
puternice si masurile eficiente de prevenire a schimbarilor climatice

OBIECTIVE La sfarsitul modulului, participantii vor fi capabili sa:

SPECIFICE:
e Sa inteleagd modul in care se creeaza furtunile si clasificarea

acestora

e Sa descrie efectele distructive asupra vietilor omenesti si a bunurilor
materiale.

e Sid se organizeze pentru o reactie eficientd in caz de furtuna
puternica.

e Sa planifice o evacuare in sigurantd la scoald/la domiciliu/in
naturd/intr-un vehicul.

e Sa descopere abordari si tehnici de prevenire a anxietatii si a
reactiilor exagerate.

e Sa aiba cunostinte si abilitati clare cu privire la comportamentele in
cazul unei furtuni puternice.

o Sa dezbatd atenuarea impactului schimbadrilor climatice asupra
producerii furtunilor severe si efectele acestora.

METODE:

e Lucrul in grupuri/echipe
e WebQuest

e Prezentari creative

e Discutii
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3,5 ore

e Laptop/PC
NECESARE: ¢ Video proiector/Whiteboard
e Conexiune la Internet

e Pixuri
e Foi de hartie
e Adeziv
ORDINEA Activitatea 1- Tornade si furtuni puternice. Ce sunt acestea? Care

ACTIVITATILOR: X0 impactul lor? Unde se pot produce?

1.1. Formatorul le cere participantilor sa vizualizeze pe harta
https://eswd.eu/ principalele zone europene in care au avut loc furtuni:
vartejuri mai mici, rafale de vant, vant puternic, ploi torentiale, tornade,
grindind de mari dimensiuni, descarcari electrice periculoase (10
minute).

Dupa aceasta scurta prezentare, ei vor putea sd selecteze tipurile de
furtuni cu ajutorul instrumentului ,.hartd” si sa vizioneze filme foarte
scurte despre ele. Participantii sunt Tmpartiti in 5 grupuri pentru a
descoperi cate un tip de furtuna si sa il prezinte celorlalte grupuri.
Grupurilor li se ofera posibilitatea de a alege in functie de urmatoarele
criterii:

1. Furtuni pe uscat sau pe mare (doud grupuri)

2. Durata intre 2-15 minute si peste 30 de minute
3. Turbulente cu apa sau cu praf/nisip

4. Furtuna 1nsotita de apa sau gheata

5. Furtund insotitd de fulgere sau tornada

Fiecare grup trebuie sa prezinte principalele caracteristici ale furtunii
alese (tipul, probabilitatea, localizarile, efectele) in 5 minute.
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Sursa foto: GoodFon

1.2. Pentru a ilustra impactul unei furtuni puternice, formatorul le cere
cursantilor sd urmdreasca un videoclip si sd comenteze:

https://store.steampowered.com/app/862800/Storm_Chasers/

Participantii trebuie sa continue cadutarea pe internet si sd gaseasca
videoclipuri similare care sd demonstreze efectele furtunilor puternice.

Formatorul trage concluzia la finalul activitatii.

Durata: 35 minute

Activitatea 2 - Ce trebuie si ce nu trebuie facut in situatii de furtuna

Formatorul i invitd pe participanti sa lucreze in perechi si sa creeze pentru
clasa lor un poster cu imagini sugestive care sd contind recomandari
importante in caz de furtuna puternica.

Acestia pot folosi urmatorul poster drept model:

https://www.ready.gov/sites/default/files/2020-03/thunderstorm-
information-sheet.pdf
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Sursa foto: Pixels

O fisad de lucru cu informatii care pot fi utilizate poate fi gasitd in
sectiunea de materiale de formare.

2.2. Planul de comunicare in caz de furtuna puternica

Participantii sunt impartiti in 4 grupuri si sunt invitati sa joace un joc de
simulare care va reprezenta planul lor de comunicare in caz de furtuna
puternica:

® acasa,

e lascoald,

e 1n natura,

e intr-un vehicul.

Fiecare grup va juca cate un rol din care ceilalti vor invata care sunt
pericolele care trebuie evitate in cazul unei furtuni puternice si care este
cel mai potrivit plan de comunicare pentru fiecare situatie (10
minute/grup; 5 minute pentru pregatiri, 5 minute pentru joc si discutii).

Luati in considerare cele mai importante elemente ale unui plan de
comunicare in situatii de dezastru pe care le puteti gasi in materialele de
formare.
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2.3. Kit de supravietuire

Formatorul pune la dispozitia fiecarui participant un chestionar in care
participantii trebuie sa bifeze cele mai importante elemente pe care ar
trebui sa le aiba o trusa de supravietuire in caz de furtuna puternica.
Dupa ce cursantii termind fisa de lucru, acestia isi vor verifica
raspunsurile cu cele corecte i isi vor puncta munca.

Formatorul 1i va invita pe participanti sa discute despre greselile pe care
le-au facut si va oferi informatii suplimentare.

Durata: 45 minute

Activitatea 3 - Planul de evacuare in caz de furtuna puternica

3.1. Formatorul le cere elevilor sa acceseze o aplicatie de simulare care
poate oferi informatii despre diametrul si viteza unei tornade pentru a
evalua riscurile unei furtuni puternice (3 minute):

https://scijinks.gov/tornado-simulation/
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Sursa foto: Needpix

3.2. Formatorul le cere elevilor sa se Tmparta in 4 grupuri. Fiecare grup
va alege un loc 1n care a fost surprins de o furtuna foarte puternica: in
clasa de la scoald, acasd, la mall, in natura (2 minute).

Fiecare grup va primi un plic cu 2 seturi de decupaje de hartie, RISCURI
DE FURTUNILE SEVERE si ITEMI NECESARLI. Ei trebuie sa discute
si sa aleagd fragmentele de hartie relevante in functie de situatia lor, apoi
sa lipeasca cu lipici piesele 1n fisele de lucru.

3.3. Fiecare grup va discuta si va stabili un plan de evacuare pentru a se
proteja pe sine si pe cei cu care este impreund in momentul in care
incepe furtuna si va juca un joc de simulare conform fisei de lucru
Planul de evacuare.

Discutie in grup: fiecare grup va explica cum s-a organizat, cum si-a ales
si si-a asumat sarcinile, cum s-a simtit indeplinindu-si rolul, isi va
autoevalua planul de evacuare si va face propuneri de imbunatatire.

Durata: 45 minute

Activitatea 4 - Raspuns emotional corespunzator in timpul si dupa
o furtuna puternica

4.1. Formatorul invita participantii sa se imparta in 4 grupuri, sa facd o
cautare pe internet si sa completeze cate o fisa de lucru pentru fiecare
grup, Intr-un mod foarte explicit si atractiv:

Grup 1. Astrafobie
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Grupul 2. Tulburare de stres posttraumatic (PTSD)
Grupul 3. Cum sa gestionezi stresul emotional in timpul unei furtuni
Grupul 4. Cum sa te recuperezi emotional dupa o furtund puternica

Fiecare grup va lipi posterele/fisele de lucru pe peretele cu furtuni
severe pentru ca ceilalti participanti sa le citeasca. De asemenea, fiecare
grup trebuie sa creeze un podcast de maximum 2 minute (20 de minute)

Sursa foto: NeedPix

4.2. Formatorul le cere participantilor sa urmareasca trailerul filmului
Extreme Storm (2 minute): https://youtu.be/kgi2aNgPv6M

Apoi, formatorul invita participantii la un scurt brainstorming (8
minute):

e Identificati emotiile din timpul furtunii
e (are sunt acestea?
e (Cum va fac sa va simtiti?

Formatorul formuleaza cateva concluzii: emotiile sunt intense si
imprevizibile. Unii oameni pot simti anxietate, nervozitate, se pot simti
coplesiti sau indurerati, iritati sau morocanosi. Unele persoane pot
reactiona exagerat si dormi prea mult, in timp ce altele se confruntd cu
pierderea somnului si pierderea poftei de mancare. Sirenele, zgomotele
puternice, mirosurile de arsurd sau alte senzatii din mediul Inconjurator
pot stimula amintirile legate de dezastru, creand o anxietate sporita,
dezacorduri mai dese cu membrii familiei si colegii, retragere, izolare
sau detasare de activitdtile sociale obisnuite, dureri de cap, greata si
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dureri 1n piept.
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Sursa foto: Needpix

4.3. Formatorul le cere cursantilor sa participe la un exercitiu de
respiratie cu scopul de a se calma si de a-i invata pe altii sd se calmeze
in timpul unei furtuni. Inspirati timp de trei secunde, tineti timp de
patru secunde si expirati timp de cinci secunde. Repetati timp de
aproximativ 3 minute. Acesta poate fi extrem de eficient pentru
persoanele predispuse la anxietate sau stres.

Sursa foto: Pexels

Brainstorming despre exercitiile de respiratie - ii ajutd pe oameni prin:
relaxarea corpului, reorientarea mintii, reducerea stresului si a
anxietatii, scaderea ritmului cardiac, cresterea nivelului de oxigen din
organism, care poate avea efecte calmante (3 minute).

Durata: 40 minute
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Activitatea 5 - Care este impactul schimbarilor climatice asupra
aparitiei furtunilor violente si cum il putem atenua?

Formatorul invita participantii sa analizeze (individual) factorii care pot
contribui la schimbarile climatice (5 minute):

https://www.carbonbrief.org/mapped-how-climate-change-affects-
extreme-weather-around-the-world/

Sursa foto: Easy-Peasy.Al

Apoi, formatorul invita participantii sa creeze o hartd mentald scrisa pe
hartie sau online pe canva.com sau pe alte site-uri web similare despre
furtuni puternice, in care sa discute impactul schimbdrilor climatice
asupra furtunilor puternice si modalitdtile de atenuare a efectelor
acestora.

La final, grupul discuta harta mentala creatd si o posteaza.

Durata: 45 minute

PASTRAREA
SECURITATII e Sa se asigure cd accesul la activitati este disponibil pentru toti.

PARTICIPANTILO
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e Asigurati-va ca sala este suficient de mare pentru a permite
accesul la spatiu de circulatie pentru toti cursantii.

e Asigurati suficiente resurse si materiale pentru toata lumea.

EVALUAREA

MODULULUI: Formatorul va adresa cateva intrebari de autoevaluare. Un singur
raspuns este corect:

1.Ce metoda este buna sa fii pregatit pentru o furtuna puternica?
a. sd aveti un plan si sd nu-1 impartasiti nimanui

b. sd ignorati buletinele meteo. De obicei, acestea sunt oricum gresite.

c. sd aveti un plan de evacuare si sd pastrati o kit de urgenta Intr-un loc
usor accesibil.

2. Ce nu ar trebui sa faceti in situatii de furtuna?

a. sa stati In contact cu apa

b. sd evitati sa stati In apropierea ferestrelor

c. sa porniti radioul/televizorul pentru a fi informati
3. Ce anume ar trebui sa faceti in situatii de furtuna?

a. sa tineti incarcatorul laptopului si alte aparate electronice deconectate
de la priza

b. stati sub copacii inalti
c. evitati sd atingeti orice lucru de metal sau electric.

4.Care sunt cele mai importante 5 elemente pe care trebuie sd le
contind un kit de siguranta in caz de furtuna?

a. un joc de sah, apa, alimente, lanterna, deschizator de conserve

b. apa, alimente, deschizator de conserve, medicamente, lanterna
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c. kit de urgenta, alimente, documente personale, bani, radio

5.Ce este astrafobia?

a. frica de tunete si fulgere;
b. o planta;
c. un medicament.
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MODULUL 4: Raspuns si actiuni climatice In caz de cutremur

Acest modul oferd informatii despre raspunsul si actiunile climatice in caz de cutremur.

MODULUL 4: RASPUNS SI ACTIUNI CLIMATICE iN CAZ DE CUTREMUR

OBIECTIV Obiectivul general al activitatii ,,Raspuns si actiuni climatice in caz de
GENERAL: cutremur" este de a le oferi participantilor competentele si cunostintele
necesare pentru a interveni in mod eficient in caz de cutremur, luand in
acelasi timp in considerare si contextul mai amplu al rezilientei climatice.
Cursul 1si propune s ofere o formare detaliatd in ceea ce priveste pregatirea
pentru situatii de urgenta, strategiile de raspuns si procedurile de recuperare,
punand accentul pe integrarea adaptarii la schimbadrile climatice in cadrul
gestiondrii riscului de producere a calamitatilor.

Participantii vor invata despre cele mai recente tehnici de pregatire pentru
cutremure, inclusiv despre cum sa realizeze evaludri de risc, sa elaboreze
planuri de urgenta si sd implementeze sisteme de avertizare timpurie. De
asemenea, cursul de formare va aborda practicile de reconstructie durabila
care sporesc rezistenta la cutremurele viitoare si la efectele legate de clima.

La finalul cursului, participantii vor fi capabili nu numai sa raspunda rapid si
eficient in cazul unui cutremur, ci si sa contribuie la cresterea rezilientei
comunitatii pe termen lung in fata provocarilor climatice actuale. Acest
dublu accent pus pe raspunsul imediat si pe actiunea climatica proactiva
garanteaza ca formarea este relevantd in contextul schimbarilor rapide din
peisajul ecologic actual.

OBIECTIVE Obiectivele specifice ale acestui curs sunt urmatoarele:

SPECIFICE: ' '
e De a educa participantii cu privire la elementele fundamentale ale

seismologiei, impactul cutremurelor si interconexiunile dintre
activitatile seismice si schimbarile climatice.

e Sa formeze participantii pentru a putea evalua in mod eficient
riscurile de cutremur folosind instrumente stiintifice si tehnologice,
permitandu-le sa identifice zonele si populatiile vulnerabile.

e Si le ofere participantilor competentele necesare pentru a dezvolta si
a pune in aplicare planuri cuprinzatoare de interventie in caz de
urgenta care sa includa proceduri de evacuare, gestionarea resurselor
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si protocoale de siguranta.

e Si instruiasca participantii cu privire la modul de integrare a
strategiilor de adaptare la schimbdrile climatice in planurile de
raspuns la cutremure si de recuperare pentru a construi o rezistenta
pe termen lung.

e Sa stimuleze abilitatile de mobilizare a comunitétii si de educare a
publicului pentru a asigura pregétirea si constientizarea la nivelul
comunitdtii, imbunatatind capacitatea generald de raspuns.

e Sa predea tehnici de reconstructie durabild care nu numai ca
restaureazd comunitatile dupa dezastru, dar le si consolideaza
impotriva cutremurelor viitoare si a provocarilor legate de clima.

e Sa ofere indrumari privind formularea de politici care s sprijine
reducerea riscului de dezastre si adaptarea la schimbarile climatice,
incurajand guvernanta proactiva si pregatirea institutionala.

e Sa creeze un cadru de profesionisti bine pregatiti atat in ceea ce
priveste interventia imediatd in caz de dezastre, cét si in ceea ce
priveste integrarea considerentelor climatice in planificarea pe
termen lung si in eforturile de refacere.

METODE: e Principalele metode ENF utilizate in cadrul cursului de formare:

e Ateliere de lucru interactive: Aceste sesiuni vor implica activitati
practice in care participantii se vor implica in scenarii de simulare pentru
a exersa strategiile de raspuns la cutremur si de atenuare a efectelor
acestuia. Aceasta metoda va contribui la consolidarea Invatarii prin
aplicarea practica.

¢ Discutii de grup: Discutiile vor incuraja participantii sa 1si
impartaseascd experientele si ideile privind integrarea actiunilor
climatice 1n pregdtirea pentru cutremure. Aceastd abordare de invétare
reciproca va spori intelegerea prin intermediul unor perspective diverse.

e Jocuri de rol: Participantii isi vor asuma roluri in situatiile de raspuns la
dezastre, ceea ce le va permite sa Inteleaga complexitatea procesului de
luare a deciziilor sub presiune si importanta unei comunicari eficiente si
a muncii in echipa.
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e Studii de caz: Prin analiza unor cazuri reale de interventie si recuperare
in caz de cutremur se va analiza ce a functionat si ce nu a functionat.
Aceastd metoda 1i va ajuta pe participanti sa invete din Intamplarile din
trecut si sa inteleaga implicatiile schimbarilor climatice asupra
rezilientei la dezastre.

e Vizite pe teren sau vizionare de videoclipuri: Vizitele la fata locului in
zonele afectate anterior de cutremure vor oferi participantilor informatii
din lumea reald despre strategiile de raspuns adecvate si impactul pe
termen lung al eforturilor de reconstructie.

e [Invitare bazati pe proiecte: Participantii vor intreprinde proiecte care
le vor cere sa elaboreze si sa prezinte planuri care abordeaza aspecte
specifice ale pregatirii pentru cutremure si ale rezilientei la schimbarile
climatice. Acest lucru va incuraja aplicarea practica a cunostintelor si
abilitatilor.

e Prelegeri ale expertilor: Sesiunile conduse de experti in seismologie,
stiinta climei, gestionarea dezastrelor si elaborarea strategiilor vor oferi
informatii autorizate privind practicile si teoriile de ultima ora.

DURATA: e 35ore

RESURSE e Iati citeva instrumente si resurse ENF esentiale pentru acest curs:

NECESARE:
e Software de simulare: Instrumente avansate de simulare care

proiecteaza scenarii de cutremur si impactul acestora, permitand
participantilor sa analizeze si sa raspunda la diverse situatii intr-un
mediu virtual controlat.

e Kituri educationale: Kituri complete care includ manuale, ghiduri si
liste de verificare special concepute pentru a ajuta la pregatirea pentru
cutremure si la strategiile de adaptare la schimbarile climatice.

e Prezentiri multimedia: Utilizarea de videoclipuri, animatii si
infografice care ilustreaza procesele seismice, tacticile de raspuns la
dezastre si masurile de adaptare la schimbdrile climatice.

e Tabla interactiva: Tabla cu tehnologie imbunatatita pentru a facilita
invdtarea in colaborare, exercitiile de cartografiere si planificarea
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strategiilor In timpul atelierelor.

e Instrumente de implicare a comunitatii: Resurse, cum ar fi carti de
joc de rol, materiale pentru activitati de grup si strategii de implicare a
populatiei pentru a atrage comunitatile locale n exercitii practice.

e Instrumente de feedback si evaluare: Instrumente precum sondaje si
formulare de feedback care ajutd la evaluarea eficacitatii formarii si la
efectuarea ajustarilor necesare la curriculum.

Activitatea 1- Cutremurele de pamant. Ce sunt acestea? Care este
impactul lor? Unde se pot produce?

Acest atelier 1s1 propune sd consolideze cunostintele participantilor cu
privire la cutremure, efectele acestora si formele geografice in cadrul
cursului de formare "Raspunsul la Cutremure si Actiunea Climatica".

Formatorul le cere tuturor participantilor sa formuleze o definitie proprie
despre ce este un cutremur. Acest exercitiu va ajuta la aprecierea
cunostintelor actuale ale grupului si va oferi o baza pentru discutii detaliate.

Participantii vor fi impartiti in patru grupuri. Fiecdrui grup i se vor da
subiecte specifice legate de cutremure. Scopul este de a stimula discutiile
specifice si colaborarea.

Fiecare grup va discuta si va enumera efectele cutremurelor, ludnd in
considerare atat efectele imediate, cat si cele pe termen lung asupra
mediului, infrastructurii si comunitatilor.

Grupurile vor pregéti o prezentare vizuald sau un scurt raport care sa
rezume efectele cutremurului.

Discutii privind raspandirea geografica:

Grupurile vor discuta si vor identifica zonele in care este cel mai probabil sa
se producd cutremure, folosind harti din tarile lor (si din tarile partenere,
daca este necesar) si date globale privind activitatea seismica

Fiecare grup va crea o harta care sd indice zonele seismice active din tarile
partenere si va discuta motivele pentru care aceste zone sunt predispuse la
cutremure.
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Fiecare grup fsi va prezenta concluziile celorlalti participanti. Acest lucru
nu numai cd va imbunatati intelegerea lor, dar va incuraja si schimbul de
cunostinte intre toti participantii.

In cadrul acestei sesiuni a cursului de formare " Raspuns la cutremur si
actiune climaticd", formatorii vor explica efectele grave ale cutremurului
printr-o demonstratie video. Participantilor li se va cere sa urmareasca un
videoclip selectat cu atentie care prezinta scenarii din viata reala in urma
unui eveniment seismic semnificativ.

Dupa vizionare, vor fi incurajate discutii despre efectele vizibile asupra
infrastructurii, mediului si vietii umane surprinse in filmare.

Acest exercitiu urmareste sd dezvolte o Intelegere mai profunda a
problemelor imediate si de durata pe care le ridica cutremurele, consolidand
abilitatile participantilor de a analiza si de a reactiona eficient in fata unor
astfel de dezastre.

INAINTE si DUPA cutremur:

https://youtu.be/4-cfijVrwWvdU?si=Q7bo42nRYelqy6KO

Activitatea 1/1 : VIDEO

Formatorii vor incuraja participantii sa impartaseasca feedback-ul lor dupa
vizionarea videoclipurilor despre cutremure si sa incurajeze o discutie
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relevanta despre pregdtirea si rdspunsul la cutremure.

Materiale informative care contin principalele puncte cheie privind
pregdtirea si raspunsul la cutremure

Videoclipuri cu scenarii legate de cutremure (vizionate in prealabil de cétre
participanti)

Aratati videoclipurile selectate care prezinta cutremure in timp real

Asigurati-va cd videoclipurile cuprind o serie de subiecte, actiuni in timpul
cutremurului $i siguranta dupa cutremur.

Rugati participantii sd noteze punctele cheie sau intrebarile pe post-it-uri si
sa le afiseze pe o tabld albd sau pe flipchart.

Recapitulare temele comune si sfaturile importante.
Oferiti fiecarui participant un formular de feedback.

Incurajati participantii sd-si noteze gandurile si sentimentele imediate,
precum si orice intrebari care au aparut in timpul vizionarii videoclipurilor.

Impactul URIAS DUPA cutremur:
https://voutu.be/1K546iwyex4?si=7PR0pz76 WRkdtBEq

Iata cum au fost resimtite pe camerele de supraveghere imaginile
momentelor provocate de cutremur:https://youtu.be/EPGP1{rY Ag4?si=-
Pi3L11gKHyDKD8S

SOLIDARITATEA europeana in tarile europene:
https://youtu.be/yMYvVxR33 w?si=eNhpu7tYSxETUBFI

Echipe de SALVARE din tari europene au realizat un documentar cu

salvari
miraculoase:https://youtu.be/3D6nu6eW80c?si=xUsBdAGWiTBM_XcUN

Micuta Hazal, care a fost scoasa dintre daramaturi, a fost intrebata:
"Vrei sa bei apa?". Raspunsul sau la aceasta intrebare a fost
emotionant:https://youtu.be/UUR71szOb80?si=jH40AUf7XWjV85N6

Formatorii vor acorda feedback si informatii suplimentare, daca este
necesar, pentru a asigura o intelegere completa a cutremurelor, a impactului
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acestora si a aparitiei lor la nivel mondial.

Durata: 30 minute

Activitatea 2 - Cum sa reactionim in caz de Cutremur Sever:

Participantii vor pregati un poster cu imagini sugestive " A FACE "si" A NU
FACE " care sa contind recomandari importante in cazul unui cutremur major.

Formatorii vor incepe cu o scurtd prezentare a unor strategii eficiente de
raspuns la cutremur, subliniind masurile de siguranta si actiunile imediate.

Participantii vor fi impdrtiti in grupuri si vor primi materiale pentru a realiza
postere informative. Fiecare poster trebuie sd aiba atat o sectiune "Trebuie"
(actiuni recomandate), cat si una "Trebuie" (actiuni de evitat); ilustrate cu
imagini clare, eficiente si texte scurte.

Sugestiile pentru sectiunea "trebuie" ar putea include sd se ascunda sub
mobilier solid, sd rdmana in casd pand cand se terminad cutremurul si sa
pregateasca un kit de urgenta.

Sectiunea "Nu trebuie" ar trebui sd avertizeze Impotriva folosirii lifturilor, a
stationarii n apropierea ferestrelor sau a iesirii in fugd in timpul cutremurului.

Grupurile i vor prezenta posterele in fata intregii clase si vor motiva
recomandarile pe care le-au ales.

)
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Cutremur - Bunicul Ahmet Mete Isikara - Desen animat despre cutremur

Acesta este un fapt. Va avea loc un cutremur "Fiti
pregatiti" :https://youtu.be/8MJ31c6vOkQ?si=h5-TLASwU IrMaG61

Cutremur - Bunicul ne povesteste despre
cutremur:https://youtu.be/6JS9DBcxtb4?si=60Y -0dsGFcigd KZ
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2/1 JOC DE ROL

Aceastd activitate are ca scop pregatirea participantilor cu deprinderile
practice si reactiile necesare pentru a interveni in siguranta si n mod eficient
in cazul unui cutremur sever. Prin intermediul unor scenarii de joc de rol,
participantii vor experimenta situatia de urgentd si procesul decizional
necesar in timpul unui cutremur si 1si vor perfectiona abilitdtile de reactie si
raspuns.

Participantii vor fi impartiti in grupuri si fiecare va fi repartizat in diferite
medii in care s-ar putea produce un cutremur: acasa, la locul de munca, intr-
un spatiu public si intr-un vehicul. Fiecarui grup i se va prezenta un scenariu
specific care detaliazd momentul zilei, mediul si provocarile imediate cu care
se confrunta in timpul cutremurului.

In fiecare grup, participantilor le vor fi atribuite roluri, cum ar fi membru de
familie, manager de birou, spectator sau sofer. Rolurile sunt concepute pentru
a-1 Incuraja pe participanti sa gandeasca critic cu privire la actiunile pe care
le vor Intreprinde in situatiile stabilite.

Grupurile 1si vor analiza scenariile si vor lua decizii cu privire la cea mai buna
reactie la cutremur. Actiunile vor include "Arunca-te, acopera-te si asteapta",
proceduri de evacuare si comunicarea de urgenta.

Dupa jocul de rol, fiecare grup va analiza actiunile intreprinse, deciziile luate
si lectiile invatate. Un prezentator va oferi feedback, evidentiind strategiile
eficiente si aspectele care trebuie Tmbunatatite.

2/3Planul de comunicare in caz de cutremur major

Task: Participantii sunt impartiti in patru grupuri si fiecaruia i se va repartiza
un anumit mediu:

Casa - scoala - natura - vehicul

Obiectiv: Sa investigheze si sd solutioneze provocarile unice de comunicare
specifice diferitelor medii in timpul cutremurelor.

Joc de Rol de Simulare:

Task: Fiecare grup va concepe un joc de rol bazat pe un scenariu care sa
reflecte planul de comunicari al mediului care i-a fost atribuit in timpul unui
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cutremur sever.

Grupul de acasa: Se concentreaza pe comunicarea in familie si pe planurile
de comunicare in caz de urgenta.

Grupul scolar: Se ocupd de comunicarea dintre elevi si profesori si de
sistemele de transmisie de urgenta.

Grupul din natura: Abordeaza comunicatiile fard o infrastructura stabila,
folosind dispozitive mobile si statii radio portabile.

Grupul de vehicule: Discuta strategiile de comunicare in timp ce se afla pe
drum, inclusiv radiourile din vehicule si telefoanele mobile.

Prin intermediul jocurilor de rol, participantii vor prezenta strategii de
comunicare, vor identifica potentialele pericole si practicile eficiente.

Prezentare si feedback:

Fiecare grup isi va prezenta jocul de rol in fata celorlalti participanti,
prezentand planul de comunicare si rationamentul din spatele acestuia. Le va
permite participantilor sa Invete din fiecare scenariu, sa discute ce a functionat
bine si ce ar putea fi imbunatatit.

2/4 CARDURI CU SCENARII:

Formatorii vor folosi carduri de scenarii care descriu diferite situatii legate de
cutremure pentru a impulsiona discutiile si planificarea in timpul atelierelor.

Card 1: Scenariul de acasa

Situatie: Un cutremur se produce la ora 2 dimineata, In timp ce familia
dumneavoastra doarme. Alimentarea cu energie electrica este intrerupta, iar
serviciul de telefonie mobila este intermitent.

Task-uri:
e Asigurati-va ca toti membrii familiei sunt in siguranta.

e Transmiteti un mesaj de siguranta prestabilit catre persoana de contact
din afara orasului.
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e Folositi un radio cu baterii pentru a obtine informatii actualizate.
Cardul 2: Scenariul de la locul de munca

Situatie: Sunteti la locul de munca atunci cand un cutremur puternic provoaca
pagube semnificative in cladire.

Task-uri:

e Saasigure evidenta intregului personal care utilizeaza instrumentul de
comunicare interna.

e Pregatiti coordonarea cu serviciile de urgenta.

e Comunicati planurile de evacuare tuturor angajatilor prin intermediul
interfonului de urgenta.

Cardul 3: Scenariul de la scoala

Situatie: Un cutremur are loc in timpul orelor de curs. Multi parinti incearca
sa contacteze scoala.

Task-uri:
e Stabiliti un post de comunicare intr-un loc sigur.

e Folositi sistemul de comunicare de urgenta al scolii pentru a informa
parintii cu privire la situatia elevilor.

e Organizati o evacuare in sigurantd sub supravegherea personalului
desemnat

Cardul 4: Scenariul unui centru comunitar

Situatie: Un cutremur a intrerupt un eveniment comunitar, provocand panica
si confuzie.

Task-uri:

e Folositi difuzoarele comunitatii pentru a indruma participantii catre
zonele de siguranta.

e Infiintati un centru de comanda temporar pentru a va coordona cu
serviciile de urgenta locale.
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e Informati comunitatea prin intermediul retelelor de socializare i al
aplicatiilor comunitare cu privire la masurile de siguranta in curs.

2.5 Kit de supravietuire

000
NATIONAL

PREPAREDNESS
MONTH

Survival emergency kit National preparedness month (NPM) vector banner, poster, card,

Sursa foto: peistockphoto.com
Pregitirea unui , kit de supravietuire" pentru cutremur

Formatorul prezintd rolul esential al unui kit de supravietuire In pregdtirea
pentru cutremur, subliniind scenariile potentiale In care aceste truse devin
esentiale.

Fiecare participant va primi o fisd de lucru care enumera diverse elemente
care ar putea fi incluse Intr-o trusa de supravietuire. Participantii sunt rugati
sa bifeze articolele pe care le considera cele mai importante pentru o trusa de
supravietuire in caz de cutremur.

Articolele includ: Apa, alimente neperisabile, trusd de prim ajutor, lanterna,
baterii, fluier, masca de praf, patura de urgenta, etc.

Dupa completarea fisei de lucru, participantii vor confrunta alegerile lor cu o
lista pregatita de itemi esentiali si 1si vor nota propria activitate.

Participantii vor discuta despre itemii pe care i-au omis sau pe care i-au inclus
din greseala. Formatorul ofera informatii suplimentare despre fiecare item
esential, explicand utilizarea si importanta acestuia. Atelierul se va incheia cu
un recapitulare a concluziilor cheie privind construirea unei truse de
supravietuire eficienta in caz de cutremur.
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Participantii vor pleca cu cunostinte mai aprofundate si cu o lista de verificare
care 11 poate ghida 1n pregatirea propriilor truse acasa sau la locul de munca...

Durata: 45 de minute

Activitatea 3. Planul de evacuare in caz de cutremur

Aceasta activitate este conceputd pentru a educa participantii cu privire la
componentele critice ale unui plan de evacuare eficient in caz de cutremur.
Scopul acesteia este de a se asigura ca toti participantii pot evacua zonele cu
risc ridicat 1n siguranta si in mod eficient, ca inteleg rutele sigure si ca stiu
unde se afld zonele sigure desemnate.

Formatorul prezinta elementele de baza ale unui plan de evacuare in caz de
cutremur, inclusiv identificarea iesirilor sigure, a punctelor de intalnire si a
rutelor de Indepartare de cladiri si alte structuri susceptibile sa se prabuseasca.

Exercitiu de cartografiere:

Participantilor li se vor prezenta harti ale zonei lor locale sau modele tipice
ale comunitatii. Ei vor fi instruiti sd marcheze rutele de evacuare si punctele
de intalnire sigure, tinand cont de obstacolele si pericolele potentiale.

Exercitiu de joc de rol:

Intr-un mediu controlat, participantii vor exersa evacuarea rapida si sigura
folosind rutele si metodele discutate.

Pentru a simula conditiile din lumea reald, acest exercitiu va testa eficacitatea
planului de evacuare si capacitatea participantilor de a reactiona in conditii de
stres.

Dupa exercitiu, participantii se vor intalni pentru a discuta despre procedura
de evacuare, pentru a-si impartasi experientele si pentru a oferi feedback cu
privire la ceea ce a functionat bine si ce ar putea fi imbunatatit. Aceasta
sesiune de reflectie va permite o experientd colectiva de invatare si ajustari
ale planului de evacuare, asigurandu-se ca toti participantii pot contribui si
beneficia de cunostintele impartasite.

Activitatea se va incheia cu un scurt rezumat al punctelor cheie si cu un
reminder al importantei revizuirii si implementarii periodice a planului de
evacuare pentru a se asigura ca acesta ramane eficient in cazul unui cutremur
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real. Participantii vor fi incurajati sa transmitd aceste informatii in casele, la
locul de munca si In comunitatile lor pentru a imbunatati modul de pregatire.

Durata: 45 de minute

Activitatea 4: ECO RESILIENTA

Formatorul prezintd mai intai o definitie a masurilor de limitare a efectelor
cutremurelor si de adaptare la cutremure si va sublinia importanta acestor
strategii in reducerea riscurilor si 1n cresterea rezilientei, crednd o
intelegere fundamentala care sa ghideze dezvoltarea si punerea in aplicare
a unor masuri practice.

Tehnici de atenuare:

Participantii vor face un brainstorming cu privire la normele de
constructie, practicile de modernizare, planificarea utilizarii terenurilor si
dezvoltarea infrastructurii concepute pentru a rezista la cutremure. Acestia
vor elabora tehnici care pot preveni sau reduce daunele fizice cauzate de
cutremure.

Participantii vor participa la un atelier de lucru in cadrul céruia vor aplica
ceea ce au invatat pentru a crea un plan general care sa includa atat tehnici
de reducere a efectelor, cit si masuri de adaptare pentru o comunitate
ipotetica.

Impartiti participantii in echipe pentru a lucra la elaborarea unui plan de
pregdtire generalda impotriva cutremurelor pentru o comunitate model.
Aceastd metodd incurajeaza munca in echipd si aplicarea practicd a
cunostintelor teoretice.

4/1 Exercitiu de joc de rol:

In cadrul exercitiului de joc de rol, participantii vor exersa raspunsul la
scenarii simulate de cutremur folosind tehnicile de reducere si adaptare
discutate. Acestia vor testa eficienta strategiilor lor Intr-un mediu
controlat, in timp real.

Evenimentul va culmina cu o sesiune de informare In care participantii
vor reflecta asupra experientelor lor, vor discuta despre strategiile care au
functionat cel mai bine in timpul simularilor si se vor gandi la modul in
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care aceste abordari pot fi aplicate Tn mediul real.

Activitatea 5 : Politica, guvernarea si implicarea comunititii locale in
timpul cutremurelor

Aceasta activitate are ca scop educarea participantilor cu privire la rolurile
esentiale ale politicii, a guverndrii si a participarii comunitatii in
gestionarea eficienta a riscului de cutremur. Aceasta este conceputa pentru
a evidentia modul 1n care colaborarea si comunicarea structuratd pot creste
rezilienta la dezastre.

Activitati
Introducere in politica si guvernare:

Formatorii vor oferi o prezentare generala a rolului pe care il joaca politica
si guvernarea 1n pregatirea si raspunsul la cutremure. Participantii invata
despre reglementarile internationale, nationale si locale care afecteaza
gestionarea dezastrelor. Acest lucru va stabili o Intelegere a modului in
care o politicd structuratd si un management eficient pot ghida cu succes
eforturile de raspuns la cutremure si de atenuare a efectelor acestora.

Atelier de lucru interactiv privind politica:

Participantii vor fi Tmpartiti in grupuri pentru a elabora politici ipotetice
care ar putea fi puse in aplicare pentru a imbunatati pregatirea si
interventia in caz de cutremur la diferite niveluri de guvernare. Acest
atelier va Incuraja gandirea creativd si aplicarea practica a elaborarii de
politici In gestionarea dezastrelor.

Scenarii de guvernare prin joc de rol:

Grupurile vor participa la exercitii de joc de rol in care vor juca rolul unor
functionari guvernamentali care raspund la un scenariu simulat de
cutremur. Acest lucru va demonstra complexitatea si provocdarile
procesului de luare a deciziilor in timpul dezastrelor si importanta unor
structuri de guvernare puternice.

Discutii privind implicarea comunitatii:

O discutie de grup sau o sesiune de vorbitori invitati, axata pe studii de
caz de succes in care participarea comunitdtii locale a avut un impact
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semnificativ asupra rezilientei la cutremure, va prezenta exemple practice
de implicare a comunitdtii si beneficiile acesteia pentru imbunatatirea
pregatirii generale in caz de dezastre si a capacitatilor de raspuns.

Activitatea 5/1 : Proiect de grup de initiative comunitare:

Fiecare grup va concepe un plan de implicare a comunitatii care sa includa
proiecte de educatie, formare si colaborare pentru a creste gradul de
pregatire pentru cutremure. Acest lucru va imbunatati intelegerea modului
in care initiativele comunitare pot fi integrate in strategii mai largi de
gestionare a dezastrelor.

Activitatea 5/2 : Set de instrumente de implicare: Se va distribui un set
de instrumente care contine ghiduri, liste de verificare si strategii pentru a
implica eficient comunitatile In initiativele de pregétire pentru cutremure.

PASTRAREA
SECURITATII e Sd se asigure ca accesul la activitati este disponibil pentru toti.
PARTICIPANTIL
OR:

e Asigurati-va ca sala este suficient de mare pentru a permite
accesul la spatiu de circulatie pentru toti cursantii.

e Asigurati suficiente resurse si materiale pentru toata lumea.

EVALUAREA Formatorul va propune cateva intrebari de autoevaluare.
MODULULUI:
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MODUL 5: Raspuns si actiune climatic in caz de inundatii

This module delivers information about response and climate action in case of floods

MODULUL 5:

OBIECTIVE
GENERALE:

OBIECTIVE

SPECIFICE:

METODE

DURATA:

RESURSE
NECESARE:

ORDINEA
ACTIVITATILO
R:

RASPUNS SI ACTIUNE CLIMATA N CAZ DE INUNDATII

Obiectivul general al activitatii este de a ajuta elevii si profesorii sa invete
despre inundatii, sa creasca gradul de constientizare cu privire la pregatirea
pentru inundatii si cum putem rdmane in siguranta in timpul unei situatii
severe de inundatii.

e Acumularea de cunostinte necesare pentru a lua masuri imediate si
eficiente in timpul unei inundatii.

e Promovarea abilitatilor legate de pregatirea si raspunsul in caz de
urgenta.

e Abordare corectd la nivelul intregii comunitdti a pregdtirii pentru
dezastre.

e Formarea de strategii si integrarea acestora in cunostintele generale, ca
raspuns la inundatii prin activitati invdtate In mod sistematic.

e Formarea de competente si abilitati in legaturd cu educatia mai extinsa
pentru mediu si durabilitate.

e Formarea de abilitati de suprevietuire prin participarea la ateliere care
acopera pregatirea pentru inundatii si asamblarea trusei de urgenta.

e Promovarea unei culturi de pregatire si responsabilitate care se extinde
dincolo de sala de clasa, facAnd din scoli jucatori esentiali in reducerea
riscului de dezastre.

Activitati bazate pe joc

Prezentare

Proiecte de lucru in echipa
3,5 ore

Sunt mentionae in fiecare activitate in parte

Activitatea 1- Durata: 2 ore

Activitate bazata pe joc pentru pregdtirea pentru inundatii: ,,Provocarea de
evacuare a inundatiilor”
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Prezentare generala

Aceasta activitate implica o combinatie de elemente digitale si reale pentru
a simula scenariile de inundatii, solicitand elevilor sa ia decizii rapide, sa
planifice rute de evacuare si sa-si aplice cunostintele despre siguranta la
inundatii intr-un mediu controlat si competitiv.

Obiective

e Pentru a intelege importanta luarii deciziilor rapide si eficiente In
timpul unei inundatii.

e Sa aplice in mod practic cunostintele privind masurile de siguranta
la inundatii.

e Pentru a imbundtati munca In echipa si abilitdtile de rezolvare a
problemelor sub presiune.

Materiale necesare

e O sald de clasa sau un spatiu de gimnastica suficient de mare pentru
a simula diferite zone ale unui oras.

e Recuzitd pentru a desemna diferite zone (de exemplu, case, scoli,
centre de evacuare).
Flashcards cu diferite scenarii de inundatii si provocari.
Premii pentru echipa castigatoare (optional).

Infiintat
1. Pregatiti zona de joaca:

e Aranjati sala de clasa sau sala de sport in diferite zone care
reprezinta parti ale unui oras, cum ar fi zone rezidentiale,
scoli, un rau si zone inalte sigure.

e Utilizati elemente de recuzita precum scaune, mese si banda
colorata pe podea pentru a marca diferite zone.

2. Dezvoltati scenarii:

o Creati un set de carduri care descriu diferite scenarii de inundatii.
Fiecare carte ar trebui sd prezinte o provocare sau o decizie care
afecteaza progresul jucatorilor in joc. Exemplele includ:

e Raul creste, iar traseul tiu este blocat. Gaseste o rutd alternativa
pentru a ajunge la un teren mai inalt.”
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e ,,Auziti un avertisment de inundatie la radio. Decideti in echipa daca
sd evacuati acum sau sa asteptati mai multe informatii."
e ,,Unmembru al echipei este ranit. Atribuiti pe cineva care sd-1 ajute la
centrul de evacuare fara a utiliza ruta principala.”
3. Reguli si obiective:

e Echipele trebuie sa navigheze de la punctul de plecare
(acasd) pana la centrul de evacuare (zona sigurd) utilizand
cea mai sigurd si mai rapida rutd posibila.

e Fi trebuie sd rezolve provocarile de-a lungul drumului, care
pot implica ocoliri, ajutarea altora sau strangerea de obiecte
esentiale.

e Jocul este cronometrat, iar echipa care ajunge prima in zona
de siguranta cu cele mai multe provocari rezolvate céstiga.

Jocul
Incepe jocul:

e Impirtiti elevii in echipe mici.
e Ofera fiecdrei echipe prima carte de scenariu si pune-le sa-si
planifice miscarea initiala.
Progres prin provocari:

e Pe masura ce echipele se deplaseaza pe parcurs, ei trag carti
de scenariu suplimentare din ,,statiile de provocare”
desemnate, amplasate in jurul zonei de joc.

e Fiecare provocare necesitd luarea de decizii si rezolvarea
problemelor, simuland deciziile din viata reala care ar putea
fi necesare intr-o inundatie.

Actualizari despre vreme si inundatii:

Debrief si reflectati:

Dupa joc, organizati o sesiune de debriefing in care echipele
discuta ce strategii au functionat, ce nu si cum si-ar putea
imbunatati raspunsurile.

Discutati despre aplicatiile din lumea reala a deciziilor pe care

le-au luat si cum se pot pregati pentru evenimentele reale de
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inundatii.

Activitatea 2 -Durata: 1 ora

Activitate de clasa pentru constientizarea prevenirii inundatiilor:
,Provocarea de proiectare a apararii impotriva inundatiilor”

Obiectiv: Cresterea gradului de constientizare cu privire la strategiile de
prevenire a inundatiilor si implicarea studentilor in a se gandi la modul in
care comunitdtile se pot proteja impotriva inundatiilor.

Prezentare generala: Aceasta activitate simpla de clasa, ,,Provocarea de
proiectare a apdrarii impotriva inundatiilor”, ii cere elevilor sd proiecteze
solutii inovatoare de aparare impotriva inundatiilor pentru o comunitate
ipoteticd predispusa la inundatii. Prin implicarea lor in acest proiect creativ
si educational, studentii Tnvatd despre complexitatile managementului
inundatiilor si importanta masurilor preventive.

Materiale necesare:

Hartie si creioane pentru schitarea ideilor.
Rechizite de artd, cum ar fi markere, creioane colorate, hartie de
constructie si lipici.
e Materiale de constructie pentru modele (optional), cum ar fi carton,
pubele de plastic, lut si orice obiect impermeabil.
Laptop sau tableta si acces la educatia Minecraft
Acces la internet pentru cercetare.
Proiector sau ecran pentru prezentari.

Configurare activitate:
1. Introducere in prevenirea inundatiilor (10 minute):

o Incepeti cu o scurtd discutie despre ce sunt inundatiile si de ce au loc.
Evidentiati impactul inundatiilor si subliniati importanta masurilor
preventive.

o Introduceti conceptul de aparare impotriva inundatiilor, cum ar fi
diguri, baraje, pereti Impotriva inundatiilor si solutii naturale, cum ar fi
restaurarea zonelor umede si reimpadurirea.

2. Faza de cercetare (20 minute):
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e Atribuiti elevii In grupuri mici si rugati-i sa cerceteze diferite tipuri de
tehnici de prevenire a inundatiilor. Fiecare grup ar trebui sa se
concentreze pe un tip de solutie, fie artificiala, fie naturala.

e Oferiti resurse sau permiteti elevilor sa foloseasca tablete sau
computere pentru a cduta exemple de aparare eficientd Impotriva
inundatiilor din intreaga lume.

3. Faza de proiectare (30 de minute):

e Fiecare grup schiteaza un design pentru un sistem de aparare Impotriva
inundatiilor potrivit pentru o anumitd parte a unei comunitati ipotetice
(de exemplu, zona rezidentiala, zona scolara, cAmp agricol).

e Incurajeaza creativitatea: elevii se pot gandi la modul in care tehnologia
moderna sau caracteristicile peisajului natural pot fi integrate in
designul lor.

4. Construire model (optional, 30 de minute suplimentare):

e Daca timpul si resursele permit, elevii pot construi mici modele fizice
ale sistemelor lor de aparare impotriva inundatiilor folosind materialele
de constructie furnizate.

e Aceastd componentd practica le poate ajuta sa le dea viata desenelor si
sa faca activitatea mai captivanta.

5. Prezentare si discutie (20 minute):

e Rugati fiecare grup sa-si prezinte clasei designul de aparare impotriva
inundatiilor. Ar trebui sa explice cum functioneaza designul lor, de ce
este eficient si orice provocari potentiale in implementarea acestuia.

e (incurajati intrebarile si discutiile in randul studentilor despre
fezabilitatea si impactul asupra mediului al solutiilor propuse.

6. Reflectie si informare (10 minute):

e (incheiati activitatea cu o sesiune de reflectie. Intrebati elevii ce au
invatat despre prevenirea inundatiilor si care aparare impotriva
inundatiilor au considerat cea mai convingatoare si de ce.

e Discutati cum aceste strategii pot fi implementate in propria comunitate
sau scoald, daca este cazul.

Rezultate ale invatarii:

e Elevii vor intelege concepte cheie legate de inundatii si prevenirea
acestora.
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e FElevii vor invata despre diferite solutii de inginerie si aparare
naturala Tmpotriva inundatiilor.

e Elevii vor dezvolta gandirea critica si abilitatile de rezolvare a
problemelor prin proiectarea de solutii practice de aparare impotriva
inundatiilor.

e Elevii isi vor imbunatati abilitatile de prezentare si capacitatea de a
lucra 1n colaborare in echipe.

Activitatea 3 -Durata: 1 ora
Joc de masa pentru pregdtirea pentru dezastre:

e (Creati un joc de gascd/un tip de joc de masa labirint care se
concentreaza pe diferite dezastre naturale, inclusiv inundatii.

e FElevii pot, pe rand, sa arunce zarurile si sa raspunda la intrebari sau
sa efectueze sarcini legate de siguranta si raspunsul la inundatii.

e (ntrebarile pot acoperi subiecte precum identificarea semnelor de
avertizare pentru inundatii, actiuni adecvate in timpul inundatiilor si
informatii de contact in caz de urgenta.

Obiectiv:

Pentru a educa elevii despre pregétirea si raspunsul la dezastre,
concentrandu-se pe inundatii, printre alte dezastre naturale. Scopul este de a
naviga pe tabla de joc de la Inceput pana la sfarsit, raspunzand cu succes la
intrebari si iIndeplinind provocarile legate de dezastre.

Materiale necesare:

e Tabla de joc care prezintd diferite scenarii de dezastre, inclusiv
inundatii, cutremure, uragane si incendii de vegetatie.
Zaruri pentru navigarea pe tabla.
Carduri cu Intrebari clasificate dupa tipul de dezastru.
Carti de sarcini care solicitd jucatorilor sa demonstreze actiuni
practice de pregatire.
Piese de jucator (pot fi orice, de la jetoane mici la figuri).
Cronometru (optional pentru provocari limitate in timp).
Reguli care explica cum sa joci.

Infiintat:
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Tabla de joc ar trebui sd aiba o cale clara, cu spatii pe care jucatorii se
deplaseaza. Aceste spatii vor include locuri de ,,intrebari”, locuri de
»sarcini” si locuri de ,,adapost sigur” unde jucatorii se pot odihni fara a se
confrunta cu o provocare de dezastru.

Amestecati cartile cu Intrebari si sarcini si puneti-le in gramezi desemnate
langa tabla. Fiecare jucator selecteaza un jeton si 1l plaseaza la inceput.

Jocul:
1. Rotiti $i mutati:

Jucdtorii aruncd pe rand zarurile si isi muta jetonul cu numarul
corespunzator de spatii de-a lungul tablei.

In functie de locul in care aterizeaza, fie vor raspunde la o intrebare, vor
indeplini o sarcina, fie vor face o scurtd pauza intr-un refugiu sigur.

2. Raspuns la Intrebari:

Cand aterizeaza pe un spatiu de intrebari, jucatorul alege o carte din teancul
de intrebari si incearca sa-i rispunda. Intrebarile ar trebui si fie cu alegere
multipla sau adevarat/fals, acoperind subiecte precum semnele de avertizare
pentru inundatii, rute sigure de evacuare si ce sa includa intr-un kit de
urgenta.

Raspunsurile corecte permit jucatorului sa ramana pe loc, in timp ce
raspunsurile incorecte 1i pot trimite inapoi un spatiu sau doua.

3. Efectuarea sarcinilor:

Aterizarea pe un spatiu de sarcini necesita alegerea unei carti din teancul de
sarcini. Sarcinile ar putea include demonstrarea modului de a semnala
pentru ajutor, explicarea pasilor pentru a va asigura casa inainte de
evacuare sau enumerarea elementelor de luat in cazul unei evaluari bruste.

Finalizarea cu succes a sarcinilor permite jucatorului sa se rostogoleasca
din nou imediat, oferind un avantaj pentru a avansa mai repede.

Atingerea paradisurilor sigure:

Paradisurile sigure sunt locuri de odihna in care jucatorii sunt imuni la
provocdrile din runda urméatoare. Aceasta imitd conceptul din lumea realad
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de a ajunge intr-o zona sigura in timpul dezastrelor.
Castigand jocul:

Primul jucator care navigheaza prin toate scenariile de dezastru si ajunge la
linia de sosire castiga.

Note suplimentare:

e Pentru a mentine jocul captivant, amestecati intrebarile dificile cu
altele mai usoare si asigurati-va ca sarcinile sunt realizabile, dar
care provoaca ganduri.

e [Luati in considerare actualizarea periodica a jocului cu noi intrebari
sau sarcini bazate pe cercetari recente privind gestionarea
dezastrelor sau dupa evenimente meteorologice sau dezastre
notabile. Acest lucru mentine jocul relevant si informativ.

PASTRAREA e Asigurati-va ca accesul la activitate este disponibil pentru toti.
CURSANTILOR e Asigurati o camera suficient de mare pentru a permite mobilitatea
: tuturor cursantilor.
Asigurati suficiente resurse si materiale pentru toatd lumea.
Folositi semne si instructiuni afisate vizibil in locurile de activitate
pentru a reaminti participantilor masurile de siguranta.

e Asigurati o supraveghere adecvata a adultilor in orice moment in
timpul activitatilor, in special cele care implica exercitii practice,
cum ar fi exercitii de evacuare sau utilizarea echipamentelor de
simulare a inundatiilor.

e Oferiti feedback care i poate ajuta pe studenti si profesori sa
identifice domeniile in care ar putea fi necesare studii si discutii
suplimentare.

EVALUAREA Formatorul va propune cateva intrebari de autoevaluare:

MODULULUI:
1. Care este cea mai frecventa cauza a inundatiilor?

A) Cutremurele

B) Ploi abundente

C) Eruptii vulcanice

D) Incendii de padure

Raspuns corect: B) Ploi abundente

2. Care dintre urmatoarele este o masura eficientd de pregatire pentru
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inundatii pentru scoli?

A) Instalarea de alarme de apa mare in salile de clasa

B) Efectuarea regulata de exercitii de inundatii

C) Mentinerea tuturor usilor si ferestrelor deschise in timpul ploilor
abundente

D) Folosirea sacilor de nisip pentru a bloca usile sélii de clasa
Raspuns corect: B) Efectuarea de exercitii regulate de inundatii

3. Daca va aflati in interior in timpul unei inundatii, de ce este important
sa opriti utilitatile de la Intrerupatoarele principale?

A) Pentru a reduce factura lunara la utilitati

B) Pentru a preveni eventualele daune cauzate de apa la utilitati

C) Pentru a preveni pericole, cum ar fi scurgerile de gaz sau socurile
electrice

D) Utilitatile nu trebuie sa fie oprite n timpul unei inundatii

Raspuns corect: C) Pentru a preveni pericole precum scurgerile de
gaz sau socurile electrice

4. Ce ar trebui sa faci daca esti prins afara in timpul unei inundatii?
A) Cautati adapost sub un copac

B) Incercati si inotati prin apele inundabile

C) Deplasati-va imediat pe un teren mai inalt

D) Intinde-te si tine-te de ceva de pe pamant

Réaspuns corect: C) Muti-te imediat pe un teren mai inalt

5. Care dintre urmatoarele NU este o actiune recomandata in planul de
urgenta al scolii In caz de inundatii?

A) Pastrarea evidentei tuturor studentilor si personalului prezenti in timpul
inundatiei

B) Evacuarea imediata fara a contabiliza toti elevii

C) Depozitarea proviziilor de urgentd, cum ar fi alimente, apa si truse de
prim ajutor

D) Actualizari regulate si comunicare cu serviciile locale de urgenta
Raspuns corect: B) Evacuarea imediata fara a contabiliza toti elevii
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MODUL 6: Raspuns si actiune climatic in caz de seceta

This module delivers information about response and climate action in case of droughts.

MODULUL 6:

OBIECTIVE
GENERALE:

OBIECTIVE

SPECIFICE:

METODE

DURATA:

RESURSE
NECESARE:

INTRODUCERE

RASPUNS SI ACTIUNE CLIMATA iN CAZ DE SECETE

Obiectivul general al activitatii este de a imbunatati cunostintele, abilitatile
si competentele profesorilor de liceu pentru a preda intr-o maniera
interdisciplinara si bazata pe joc despre raspunsul adecvat la seceta si
actiuni eficiente de prevenire a schimbarilor climatice.

Pana la sfarsitul modulului, participantii vor fi capabili sa:

Inteleagd cauzele secetei si relatia cu schimbirile climatice.
Descrie efectele secetei asupra vietilor umane, agriculturii etc
Intelege cum s economisiti apa.

Gasi solutii concrete la seceta.

Descoperi abordari si tehnici pentru a preveni anxietatea si reactiile
excesive

Discutii interactive, munca creativa, jocuri de simulare

3,5 ore
e Echipamente de prezentare video (proiector, ecran)
e Resurse video despre seceta
e chestionare
e Materiale de scriere pentru ca elevii sa ia notite in timpul discutiei

e Sesiunea incepe cu o Intrebare deschisa despre secetd, implicand
studentii in discutii.

e Profesorul defineste secetele si ofera un exemplu local pentru a
ilustra conceptul.

e Este oferita o scurta prezentare generald a subiectelor cursului,
stabilind asteptari clare.

e Introducerea unui expert in secetd imbogateste experienta de
invatare.

e FElevii sunt Incurajati sa interactioneze cu expertul, ncurajand
interogarea si colaborarea.

Durata: 10 minute
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Activitatea 1: Intelegerea secetelor si a impactului lor in contextul
NI NAY VYNNI schimbirilor climatice

R:
Elevii urmaresc videoclipuri educationale despre seceta si se angajeaza in

discutii interactive conduse de un expert.

e FEiexploreaza efectele secetei, metodele de identificare a aparitiei
secetei si factorii care contribuie la secetd, cu accent pe influenta
schimbarilor climatice.

e Sunt puse intrebari pentru a stimula gandirea critica cu privire la
relatia dintre schimbarile climatice si frecventa secetei, precum si
impacturile diferentiate asupra comunitdtilor vulnerabile.

Resurse materiale

Echipamente de prezentare video (proiector, ecran)

Resurse video despre secete (de exemplu, linkuri YouTube
furnizate)

Fise de chestionar

Materiale de scriere pentru ca elevii s ia notite in timpul discutiei

Durata: 30 minute

Activitatea 2: Provocarea economisirii apei

e FElevii participa la o provocare de conservare a apei pentru a intelege
importanta conservarii apei In atenuarea impactului secetei.

e Acestia sunt impartiti in echipe si au sarcina de a face brainstorming
si de a prezenta strategii pentru conservarea apei in diferite scenarii.

e Strategiile sunt evaluate pe baza creativitatii si eficacitatii lor In
abordarea nevoilor de conservare a apei.

Resurse materiale

Fise de situatie (scenarii tiparite)

Carduri de strategie (strategii tiparite de economisire a apeti)
Panche de afis sau coli mari de hartie

Rechizite de arta (markere, creioane colorate, etc.)

Cronometru sau cronometru pentru cronometrarea provocarii
Spatiu de prezentare pentru echipe pentru a-si impartasi strategiile
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(de exemplu, tabla, proiector)

Durata: 60 minute

Activitatea 3: Gasirea solutiilor la seceta

Elevii isi exprima intelegerea cu privire la seceta si solutii de
brainstorming prin expresie artistica.

e Ficreeaza afise care ilustreaza intelegerea lor asupra secetei,
impactul lor si solutiile/preventiile potentiale.

e Afigele sunt prezentate clasei, urmate de o discutie de grup pentru
a evalua eficacitatea si fezabilitatea solutiilor propuse.

Resurse materiale

Panche de afis sau coli mari de hartie

Rechizite de arta (markere, creioane colorate, etc.)

Spatiu de prezentare pentru afisarea afiselor (de exemplu, peretii
salii de clasd, zona desemnata)

Cronometru sau cronometru pentru a urmadri timpul de prezentare
Optional: Camera sau smartphone pentru documentarea afiselor si
prezentarilor

Durata: 45 minute

Activitatea 4: Explorarea impactului emotional al secetei

Elevii exploreaza impactul emotional al secetei prin exercitii ghidate de
mindfulness si discutii de grup.

e Fi reflecta asupra raspunsurilor emotionale provocate de seceta,
tinand cont de anxietatea, tristetea si frica traite de indivizi si
comunitati.

e Discutiile se concentreaza pe stimularea empatiei si intelegerii fata
de cei afectati de seceta, subliniind importanta abordarii bunastarii
emotionale in eforturile de raspuns la dezastre.

Resurse materiale

e (Cronometru sau cronometru pentru cronometrarea exercitiului si a

58



ECOSTAND - Formare prin simulare si jocuri pentru a

t 1 tienti ivire la schimbiril
creste gradul de constientizare cu privire la schimbarile - Co-funded by

climatice si pentru un comportament corespunzator in caz de the European Union

dezastre naturale pentru scolile gimnaziale

2023-1-RO01-KA220-SCH-000156665

discutiei de mindfulness

e Aranjare confortabild a scaunelor pentru studenti in timpul
exercitiului de mindfulness

e Materiale de scriere pentru ca elevii sa-si noteze reflectiile in
timpul exercitiului

e Ghid pentru facilitator pentru conducerea exercitiului si a discutiei
de mindfulness

Durata: 25 minute

CONCLUZIA CURSULUI

e Cursul se incheie cu o reflectie asupra lectiilor invatate si a
importantei masurilor proactive in abordarea secetei si a
impactului acestora.

e FElevii sunt incurajati sd-si aplice cunostintele si creativitatea
pentru a contribui la eforturile de atenuare a secetei in comunitatile
lor.

e Se subliniaza importanta cresterii gradului de constientizare cu
privire la secetd si a actiunilor pentru a aborda provocarile de
mediu, dand putere studentilor sd aducd contributii pozitive
comunitatilor lor.

Durata: 15 minute

PASTRAREA e Prioritizeaza accesibilitatea oferind formate alternative pentru

SIGURANTEI materiale.

CURSANTILOR e Alegeti o camera spatioasa care sa permita o miscare usoara

: tuturor participantilor.

e Pregatiti resurse si materiale adecvate pentru diverse nevoi.

e Promovati un mediu care respecta si celebreaza diversitatea.

e Implementati eficient masurile de siguranta si protocoalele de
urgenta.

EVALUAREA Formatorul va propune cateva intrebari de autoevaluare:

MODULULUI:
e Elevii vor fi evaluati cu privire la participarea la fiecare activitate
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MODUL 7: Raspuns si actiune climatic in cazul incendiilor de
vegetatie

Acest modul ofera informatii despre raspunsul si actiunile climatice in cazul incendiilor de
vegetatie.

MODULUL 7: RASPUNS SI ACTIUNE CLIMATA N CAZUL INCENDIILOR
DE VEGETATIE

OBIECTIVE Obiectivul general al activitatii este de a fi constienti de modul de

GENERALE: prevenire si comportament in cazul unui incendiu forestier.

OBIECTIVE Pana la sfarsitul modulului, participantii vor fi capabili sa:

SPECIFICE: . . ) L .
Intelegeti cum apar incendiile si clasificarea lor

Descrieti efectele distructive asupra faunei, florei si vietii si
proprietatilor umane

e Recunoasteti si adoptati bunele practici pentru prevenirea
incendiilor

e Recunoasteti si adoptati bunele practici in caz de incendiu in
locuri deschise si inchise

e Planificati evacudri In siguranta din zonele afectate de incendii
forestiere dar si din zonele construite precum scoli, case, spitale
etc.

METODE:

Munca de grup
WebQuest
Prezentari creative
Discutie

Materiale interactive
Kahoot!

DURATA: 3 ore

RESURSE
NECESARE:

Laptop/PC/Tablete/Mobil
Placa digitala

conexiune la internet
Pixuri/creioane
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Activitatea 1

1.1. Trainerul le arata participantilor o harta a principalelor zone
europene in care au avut loc cele mai mari incendii in ultimul an.
Urmatorul link https://effis.jrc.ec.europa.eu/apps/effis_current_situation/
(10 min) este utilizat pentru aceasta activitate

1.2. Dupa ce se uitd la situatia incendiilor din Europa, trainerul prezinta
cauzele, efectele si clasificdrile incendiilor forestiere cu ajutorul Canva.
(20 de minute)

Durata: 30 min

Activitatea 2

2.1. Participantii sunt impartiti In grupuri si li se cere sa raspunda la un
chestionar de autoevaluare prin Kahoot!

2.2. La sfarsitul activitatii, trainerul invitd participantii sa discute despre
greselile facute si le oferd informatii suplimentare (15 min)

Durata: 15 min

Activitatea 3

3.1. Brainstorming asupra cauzelor si contra-cauzelor care au contribuit
la evenimentul tragic (10 min)

3.2. Prezentarea studiului de caz cu video si imagini (15 min)

3.3. Participantii vor fi impartiti In grupuri, carora li se va atribui
fiecaruia un loc simbolic specific afectat de incendiile din vara anului
2023 pe care sd efectueze o cautare online de imagini, videoclipuri si
stiri. La sfarsitul cercetarii, fiecare grup va impartasi rezultatul cercetarii
lor printr-o prezentare multimedia (de ex. Genially) (30 min)

Durata: 45 min

Activitatea 4

4.1 Partajarea site-urilor web specializate (de exemplu Protezione Civile,
Legambiente...) pentru a invata bunele practici pentru prevenirea si
combaterea incendiilor forestiere
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- https://rischi.protezionecivile.it/it/incendi-boschivi-0/

Partajarea site-urilor web specializate care investigheaza cauzele si
efectele schimbarilor climatice in legiturd cu incendiile

- https://www.greenpeace.org/italy/storia/5964/ecco-come-i-
cambiamenti-climatici-incidono-sugli-incendi/

- https://www.nationalgeographic.it/perche-il-cambiamento-

climatico-e-ancora-la-principale-minaccia-per-la-salute-umana

(15 min)

4.2 Impartiti-va in grupuri pentru a realiza o brogura cu bune practici
pentru prevenirea si combaterea incendiilor, inclusiv 1n legétura cu
schimbarile climatice (40 de minute)

4.3 Realizarea unui singur produs si partajarea muncii (20 min)

Durata: 75 min

Activitatea 5

5.1 Formatorul Tmpartaseste si explica cu participantii planul de
siguranta a scolii

5.2 Participantii sunt impartiti in grupuri si fiecarui grup i se atribuie o
sala de clasa si/sau o camera In scoald din care sa mearga si s se
evacueze.

5.3 Toti lucratorii scolii si elevii pun in practica planul de evacuare (3
minute)

Durata: 15 min

PASTRAREA e Asigurati-va ca accesul la activitate este disponibil pentru toti.
SECURITATII e Asigurati o camera suficient de mare pentru a permite mobilitatea
CURSANTILOR: tuturor cursantilor.

e Asigurati suficiente resurse si materiale pentru toata lumea.

EVALUAREA Formatorul va propune cateva intrebari de autoevaluare.
MODULULUI:
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