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ART FOR AUTISM

METODE SI1 INSTRUMENTE ARTISTICE PENTRU iMPUTERNICIREA TINERILOR CU
TULBURARI DIN SPECTRUL AUTIST.”
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ZENTAREA GENERALA A CURSULUI DE FORMARE:

in prima zi a cursului international de formare pentru formatori, Teatro
Metaphora i-a intdmpinat pe profesori, educatori sociali, psihologi si lucratori
de tineret din Romania, Lituania, Grecia si lItalia, care si-au Tmpartasit
experientele si cunostintele. Reprezentantele organizatiei gazda, Ani si Zofia,
au facilitat sesiunile despre diferite tehnici creative dedicate tinerilor cu
tulburari din spectrul autismului (TSA).

LA fost o placere sa conduc atelierele si sa impartasesc cunostinte, metode si
instrumente artistice cu colegi din alte tari. Prima zi a fost speciald pentru
noi, deoarece am primit grupul in spatiul nostru si am organizat activitati pe
care le-am dezvoltat in cadrul acestui proiect, in modulul ‘relaxare, meditatie,
arte si mestesuguri’. A fost o oportunitate pentru mine sa vad cum au
reactionat participantii la proces; in special mi-a placut activitatea cu lut, care
este legata de autocontrol si exprimarea furiei. Sunt foarte fericita ca fac
parte din acest proiect si astept cu nerabdare atelierele locale.” - Ani
Sparsiashvili

»Am facilitat o sesiune creatd in cadrul acestui proiect, ca parte a
manualului pentru profesori si formatori care lucreazd cu tineri cu TSA.
Atelierul pe care I-am condus a fost ‘Pensule handmade’. A constat in
realizarea de pensule din materiale naturale si obiecte reciclate.
Ulterior, grupul a folosit vopsele si hdrtie pentru a explora noile pensule,
crednd lucrdri artistice. La final, am reflectat asupra intregului proces,
asupra experientelor participantilor si asupra potentialului de a utiliza
acest atelier in activitatea lor zilnicd.” - Zofia Lisowska
in a doua si a treia zi, am aprofundat temele proiectului. Participantii
au invdtat si explorat urmdtoarele:

« Ce este TSA si cum putem interveni;

« Creativitatea si terapia prin artd pentru autism;

« Modalitdti de stimulare a imaginatiei intuitive;

« Semnificatia simbolicd a obiectului artistic;

o Dezvoltarea expresiei si a regldrii emotionale.
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Dupa formalitati si inchiderea oficiala a cursului de formare, am
participat la o vizita culturala si am reflectat asupra acestor zile in
mijlocul naturii. Toti participantii au mentionat ca se intorc in
tarile lor de origine motivati si pregatiti sa lucreze.
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Dupa formalitati si inchiderea oficiala a cursului de formare, am
participat la o vizita culturala si am reflectat asupra acestor zile in
mijlocul naturii. Toti participantii au mentionat ca se intorc in tarile lor
de origine motivati si pregatiti sa lucreze.
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