EXPOZITIE DE ARTA

MARTIE- IUNIE 2025

ARTA PENTRU AUTISM

"METODE S| INSTRUMENTE ARTISTICE PENTRU IMPUTERNICIR

TINERILOR CU TULBURARI DIN SPECTRUL AUTIST,

NEWSLETTER NR.4

Impresii dupa ateliere si expozitia de arta:

Am ales sa ne concentram scrierile pe emotii. amintiri personale si pe
ocamenii pe care i iubim. Aceste teme au parut firesti 51 accesibile grupului.
deoarece acestla exploraserd deja sublecte similare prin miscare si dans
Armosfera din timpul sesiunilor a devenit rapid una calda si deschisad, iar
participantii au inceput sa impartaseasca povesti, reflectii si momente care si-
au pus amprenta asupra lor.” (scriere creativa)

Sesiunile de terapie prin muzica au necesitat, de asemenea, foarte mult
timp, rabdare si atentie individualizata. Lucrul cu tineri cu autism s-a dovedit
a fi atat o experientd plind de satisfactii, cat si o provocare. deoarece fiecare
participant avea nevoi, rsactii si ritmuri foarte specifice, Pentru a crea un
mediu terapeutic sigur si eficient, am ales s& lucrdm individual cu fiecare
participant Acest lucru i-a permis coordonatorului sa adapteze fiecare
sesiune la perscana. folosind instrumente, exercitii vocale si structuri ritmice
adaptate nivelului lor de implicare si starii lor emotionale” (terapie prin

muzica)

.Grupul de la sesiunea de terapie prin arta a fost plin de energie si dornic s3
participe la diverse activitati. Am decis sa desfasuram sesiunea intr-un muzeu si
am selectat diferite jocuri din cadrul cursulul. In plus, ne-am dorit ca
participantii s3 creeze ceva care sa poat3d lua acasa dupa fiecare activitate, astfel
Tncat sa fs| aminteasca de munca lor sl 53 fie Tncurajatl sa continue sesiunile de
terapie prin arta si acasa Activitatile au fost un real succes, iar grupul a
beneficiat de un sprijin consistent din partea parintilor si a adolescentilor
voluntati care au participat” (art-teraple)

.Grupul de la terapie prin teatru a fost oarscum dificil de gestionat, decarece a
trebuit sa explicam instructiunile de doua sau chiar de trei ori. Coordonatorul a
fost nevoit s3 demonstreze cu atentie fiecare pas, ghidandu-i pe parcursul
intregului proces. in final, doar o parte dintre participanti au fost de acord sa
apara in videoclip. Am realizat filmuletul pe baza unui joc conceput pentru a le
stimula creativitatea si am incercat sa ii ajutam sa se concentreze mai mult pe
actiune decat pe a gandi prea mult, incurajandu-| sa faca mai mult si sa
géndeasca mai putin' (dramateragis)
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Am avut, de asemenea sesiuni de dans si miscare, terapie prin artd

Daca doritl 3 aflati mai multe si s gasiti surse de inspiratie, accesati site-ul
fotografica si relaxare,

nostru: www.artforautism.eu.
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ACORDAT DE COMISIA EUROPEANA PENTRU REALIZAREA ACESTEI PUBLICATII NU CONSTITUIE O AP

ST ROBARE A CONTINUTULUI, CARE REFLECTA DOAR
UTORILOR, |IAR AGENTIA NATIONALA 51 COMISIA NU POT Fl CONSIDERATE RESPONSABILE PENTRU UTILIZAREA INF RMA‘[IILD'I! PE CARE LE CONTINE.
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