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Anul 1 de proiect
ProyectoProiectul YES4eLearning a început în

octombrie 2023 și a demarat deja un an.
Datorită colaborării partenerilor
consorțiului, au fost dezvoltate un
instrument inovator și un set de îndrumări
practice pentru a sprijini personalul
academic și lucrătorii din învățământul
superior în gestionarea emoțiilor lor în
timpul cursurilor online. Un prim pachet
major de lucru a fost finalizat, iar multe
materiale sunt deja disponibile pentru
utilizare.

Ce am realizat?

Instrument online de evaluare
emoțională

Grupuri de experți

Ateliere
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Chestionarul colectează informații
despre emoțiile pe care le puteți
experimenta în timpul lecțiilor online.
Printr-un scurt proces de autoevaluare,
acesta vă poate oferi un profil detaliat al
bunăstării dumneavoastră emoționale
și sugestii practice pentru o predare
mai plăcută și mai puțin stresantă.
Răspunsurile vor fi tratate anonim și în
conformitate cu reglementările privind
confidențialitatea.După completarea chestionarului, veți

primi un profil detaliat cu sugestii despre
cum să vă gestionați starea emoțională.
Există un total de 5 niveluri în care
participanții pot fi clasificați:

Instrument de evaluare și
ghiduri de asistență

Un chestionar online a fost dezvoltat
pentru a sprijini bunăstarea emoțională a
cadrelor universitare, profesorilor și
profesioniștilor din învățământul superior.
Acest instrument inovator permite
indivizilor să își evalueze propria stare
emoțională în timp ce predau online,
oferind îndrumări și strategii
personalizate pentru a îmbunătăți
calitatea interacțiunilor cu studenții și
propria bunăstare emoțională.

Scopul chestionarului

 GĂSIȚI CHESTIONARUL

https://form.jotform.com/241012218583347
https://form.jotform.com/241012218583347


 CUNOAȘTEȚI PARTENERII

Univerisitat Politeknika de Valencia - Spain

Falco&Associati - Italy

Associatia Demetrius - Romania

Klaipedos Valstybine Kolegija - KVK - Lithuania

Gebze Technical University - Turkey

Centre de formaciò profesional intregada Cal-lìpolis
- Spain

UNDE NE GĂSIȚI

YES4elearning 

YES4eLearning

Grupuri de experți

Datorită grupurilor de discuții organizate
în fiecare țară parteneră, am primit
feedback valoros de la experți locali în
domeniile predării și psihologiei. Aceste
întâlniri ne-au ajutat să personalizăm și să
perfecționăm instrumentul de evaluare,
asigurându-ne că acesta răspunde
nevoilor reale ale personalului din
învățământul superior.

A fost finalizată o serie de șase ateliere
locale, prezentând noul instrument de
evaluare unui număr de aproximativ
120 de profesori, formatori și părți
interesate. Aceste întâlniri au oferit o
oportunitate unică de a implica
profesioniști și de a crește gradul de
conștientizare cu privire la importanța
managementului emoțional în
predarea online.

Evenimente de diseminare

https://yes4elearning.eu

Pentru mai multe detalii despre proiect și pentru a afla cum să accesați instrumentul
nostru de evaluare, vizitați site-ul nostru web sau urmăriți-ne pe canalele noastre de

socializare.
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