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Proiectul YES4elearning a Tinceput in
octombrie 2023 si a demarat deja un an. ,
Datorita colaborarii partenerilor

consortiului, au fost dezvoltate un
instrument inovator si un set de indrumari
practice pentru a sprijini  personalul YES4 E-LEARNING
academic si lucratorii din Tnvatamantul
superior in gestionarea emoaotiilor lor in
timpul cursurilor online. Un prim pachet Ce am realizat?
major de lucru a fost finalizat, iar multe
materiale sunt deja disponibile pentru

utilizare. * Instrument online de evaluare
emotionala

* Grupuri de experti

Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate apartin exclusiv autorilor si nu reflecta neaparat opiniile Uniunii
Europene sau ale Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA) a UE. Nici Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi trase la
raspundere pentru acestea. ,Instrumente si strategii pentru sprijinirea adaptarii la eLearning in sectorul invatamantului superior”,
proiect numarul 2023-1-LTO1-KA220-HED-000166708.



Instrument de evaluare si

ghiduri de asistenta

Un chestionar online a fost dezvoltat
pentru a sprijini bunastarea emotionala a
cadrelor universitare, profesorilor si
profesionistilor din invatamantul superior.
Acest instrument inovator permite
indivizilor sa isi evalueze propria stare
emotionala in timp ce predau onlineg,
oferind indrumari Si strategii
personalizate pentru a imbunatati
calitatea interactiunilor cu studentii si
propria bunastare emotionala.

Scopul chestionarului

Chestionarul  colecteaza  informatii
despre emotiile pe care le puteti
experimenta in timpul lectiilor online.

Printr-un scurt proces de autoevaluare,
acesta va poate oferi un profil detaliat al
bunastarii dumneavoastra emotionale
Si sugestii practice pentru o predare
GS|T| CHESTIONARUL mai placuta si mai putin stresanta.
’ Raspunsurile vor fi tratate anonim si in

conformitate cu reglementarile privind
Dupa completarea chestionarului, veti confidentialitatea.

primi un profil detaliat cu sugestii despre
cum sa va gestionati starea emotionala.
Exista un total de 5 niveluri in care
participantii pot fi clasificati:



https://form.jotform.com/241012218583347
https://form.jotform.com/241012218583347

Grupuri de experti

Datorita grupurilor de discutii organizate
in fiecare tara partenera, am primit
feedback valoros de la experti locali in
domeniile predarii si psihologiei. Aceste
intalniri ne-au ajutat sa personalizam si sa
perfectionam instrumentul de evaluare,
asigurandu-ne ca acesta raspunde
nevoilor reale ale personalului din
invatamantul superior.

A fost finalizata o serie de sase ateliere
locale, prezentand noul instrument de
evaluare unui numar de aproximativ
120 de profesori, formatori si parti
interesate. Aceste intalniri au oferit o
oportunitate unica de a implica
profesionisti si de a creste gradul de
constientizare cu privire la importanta
mMmanagementului emotional in
predarea online.

Pentru mai multe detalii despre proiect si pentru a afla cum sa accesati instrumentul
nostru de evaluare, vizitati site-ul nostru web sau urmariti-ne pe canalele noastre de

socializare.
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