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Despre proiect

Pe masura ce proiectul YES4elearning se apropie
de final, suntem mandri sa va prezentam ,
rezultatele finale ale unei calatorii care a inceput

Tn octombrie 2023.
Tn ultimii doi ani, parteneriatul a dezvoltat

instrumente practice si solutii inovatoare de

formare pentru a sprijini gestionarea emotionala si YES4 E'LEARN'NG

adaptarea la e-learning.
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Astazi, toate rezultatele principale sunt disponibile

publicului, marcand o etapa importanta atat pentru

proiect, cat si pentru comunitatea academica in general. in ( finals faza,
* consortiul

Actualizare

consortiul a finalizat WP4, a lansat
Expozitia de povestiri digitale si a

L facut publice cele cinci profiluri
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WP4 — Solutii inovatoare de formare pentru
gestionarea emotionala si adaptarea la invatarea
electronica

Tn ultimele luni, consortiul a finalizat cu
succes activitatile finale din cadrul
pachetului de lucru 4.

Au fost organizate ateliere nationale in
toate tarile partenere sub titlul comun:

»Instrumente si strategii pentru cresterea
calitatii cursurilor online, prevenirea
abandonului scolar si cresterea motivatiei
elevilor”.

Aceste ateliere au creat spatii semnificative
pentru reflectie comuna, dialog si schimburi
intre lectori, personal Si studenti,
consolidand importanta constientizarii
emotionale in educatia digitala.

Tn acelasi timp, solutiile inovatoare de
formare pentru gestionarea emotionala si
adaptarea la e-learning ale studentilor au
fost testate cu studenti universitari din tarile
partenere.

Cursul Moodle, structurat in 5 module:

Introducere, Rezilienta,
Motivatie, Retele de sprijin si Mediu de
Tnvatare - a sprijinit studentii in consolidarea
automotivarii, reglarii emotionale, rezilientei
si increderii in mediile de invatare online.




YES4elearning: Ultima serie de TPM si ateliere

Tn perioada 25-26 septembrie 2025, consortiul s-a reunit la lasi, Romania, pentru
ultima intalnire transnationala a partenerilor. Reprezentantii din Lituania, Turcia,
Spania, Italia si Romania au analizat progresele realizate, au perfectionat
rezultatele cheie si au avansat pilotarea programului de formare a studentilor in
domeniul gestionarii emotionale si adaptarii la e-learning.

Desi proiectul se va incheia oficial in decembrie 2025, aceasta reuniune a jucat
un rol central in consolidarea rezultatelor, intarirea cooperarii intre parteneri si
stabilirea bazelor pentru sustenabilitatea pe termen lung a rezultatelor
proiectului.

Parteneri in cadrul ultimei intalniri TPM gazduita de Asociatia Demetrius in Romania.

Tn ultimele luni ale proiectului, partenerii s-au Tntalnit fatd Tn fatd cu lectori,
personal si parti interesate din toate tarile participante pentru a discuta deschis
despre provocarile reale ale predarii online.

Aceste ateliere au fost mai mult decat evenimente de diseminare. Au devenit
momente de schimb sincer, in care educatorii au Tmpartasit experiente, au
reflectat asupra bunastarii emotionale si au explorat impreuna instrumentele si
strategiile practice dezvoltate in cadrul
YES4elLearning pentru a face invatare ]E

digitala mai favorabila si mai durabilg

Unul dintre atelierele gazduite 1n
decembrie la Pisa, Italia, de partenerul
nostru Falco&Assocaiti.



CELE CINCI PROFILE EMOTIONALE

Unul dintre cele mai importante rezultate ale proiectului este definirea a cinci
profiluri emotionale generate prin intermediul instrumentului de evaluare

online:

Profilul 1 — Rezilienta ridicata

Profesorii care demonstreaza o adaptabilitate,
satisfactie si incredere puternice in predarea online.
Accentul se pune pe consolidarea rezilientei si pe
dezvoltarea profesionala continua.

Profilul 2 — Stres moderat

Educatori care se confrunta cu niveluri
gestionabile de stres, mentindand Tn acelasi timp
angajamentul. Strategiile preventive si sprijinul
colegilor ajuta la mentinerea echilibrului.

Profilul 3 — Provocare moderata

Profesorii care se confrunta cu dificultati care
necesita atentie, dar nu sunt coplesitoare.
Ajustarile organizationale si strategiile de
adaptare pot imbunatati stabilitatea.

Profilul 4 — Tensiune ridicata

Educatori care raporteaza un nivel ridicat de stres
si oboseala emotionala. Sprijinul structurat si
reflectarea asupra volumului de munca sunt
esentiale pentru a preveni epuizarea.

Profilul 5 — Impact negativ asupra sanatatii
Profesorii care se confrunta cu o tensiune fizica
sau emotionala semnificativa legata de predarea
online. Masurile imediate de sprijin sunt esentiale
pentru restabilirea starii de bine.




Un mare multumesc!

Desi proiectul se incheie oficial acum,
rezultatele sale vor continua sa sprijine
institutiile de finvatamant superior din
Tntreaga UE.

Instrumentul de evaluare, cele cinci
profiluri emotionale, cursul Moodle si
materialele de formare raman disponibile
pentru educatori si studenti care doresc
sa consolideze dimensiunea umana a
Tnvatarii digitale.

YES4elLearning a demonstrat ca
Tmbunatatirea calitatii Tnvatarii
electronice nu tine doar de tehnologie.
Tine de rezilienta, motivatie, retele de

sprijin si bunastare.

Pentru mai multe detalii despre proiect si pentru a afla cum puteti accesa toate
rezultatele proiectului, vizitati site-ul nostru web sau urmariti-ne pe
canalele noastre de socializare.
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