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PROMOVAREA BUNASTARII MINTALE A TINERILOR CARE AU SUFERIT ABUZURI
PRIN ACTIVITATI TERAPEUTICE iN NATURA

NEWSLETTER NR. 1

Ne-am intalnit la Klaipéda pentru a lansa proiectul
Green Serenity. Aceasta initiativa Erasmus+ reuneste
organizatii care vor sa sprijine tinerii trecuti prin
experiente dificile, folosind potentialul naturii.

La prima reuniune, am pus ideile Tn comun, am
discutat perspectivele partenerilor si am stabilit pasii
urmatori. Vom dezvolta activitati care sa sustina
echilibrul emotional, sentimentul de siguranta si
reconectarea cu natura.
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* Cresterea rezilientei la stres si a bunastarii
tinerilor care au suferit abuzuri.

* Dezvoltarea cunostintelor, abilitatilor si
capacitatii de interventie a lucratorilor de
tineret in domeniul terapiei prin natura si al
activitatilor in aer liber.

* Promovarea beneficiilor acestor abordari
pentru rezilienta la stres si bunastare.



Grupuri-tinta

* Lucratori si lideri de tineret, educatori si alti profesionisti
(psihologi, consilieri, asistenti sociali, specialisti in sanatate,
profesori), care vor fi formati in gestionarea stresului si
promovarea bunastarii mintale.

* Tineri intre 18 si 30 de ani care au trecut prin violenta sau abuz si
se confrunta cu stres traumatic.

e Comunitati locale, care vor putea participa la evenimentele
proiectului si vor beneficia de sprijinul formatorilor pregatiti.
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CONSORTIUL PROIECTULUI

1) ASOCIACIJA KURYBINES ATEITIES IDEJOS, LITUANIA

2) ARAXA BILiSIM GELiSIM EGITiM VE DANISMANLIK LiMIiTED
SIRKETI, TURCIA

3) TEATRO METAPHORA - ASSOCIACAO DE AMIGOS DAS ARTES,
PORTUGALIA

4) ASOCIATIA DEMETRIUS, ROMANIA
5) WELL-BEING LAB, SUEDIA
6) ENJOY, ITALIA
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