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Kick off meeting in Klaipeda, Lithuania

We gathered to launch our new project - the
Green Serenity project. An Erasmus+
initiative that unites organizations around a
common purpose: to create pathways to
well-being for young people who have gone
through difficult experiences, through the
transformative power of nature.
During this first meeting, we aligned ideas,
shared perspectives, and defined the next
steps to develop activities that promote
emotional balance, safety, and moments of
reconnection to Nature.

Project objectives

Improve abused youth stress
resilience and well-being;
Increase youth workers knowledge,
skills, competences and
intervention capacity in the field of
nature and outdoor therapy;
Awareness raising and
dissemination on the benefits of
nature and outdoor therapies to
improve stress resilience and well-
being.
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Reuniunea de lansare la Klaipėda, Lituania

Ne-am întâlnit la Klaipėda pentru a lansa proiectul
Green Serenity. Această inițiativă Erasmus+ reunește
organizații care vor să sprijine tinerii trecuți prin
experiențe dificile, folosind potențialul naturii.
La prima reuniune, am pus ideile în comun, am
discutat perspectivele partenerilor și am stabilit pașii
următori. Vom dezvolta activități care să susțină
echilibrul emoțional, sentimentul de siguranță și
reconectarea cu natura.

Obiectivele proiectului

• Creșterea rezilienței la stres și a bunăstării
tinerilor care au suferit abuzuri.

• Dezvoltarea cunoștințelor, abilităților și
capacității de intervenție a lucrătorilor de
tineret în domeniul terapiei prin natură și al
activităților în aer liber.

• Promovarea beneficiilor acestor abordări
pentru reziliența la stres și bunăstare.
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Target groups
Youth workers and leaders, youth educators and
other professionals (psychologists, counsellors,
social workers, health professionals, teachers) who
will be trained in stress management and positive
mental well-being
Young people, have experienced violence and
abuse which lead to traumatic stress,18-30 years
old. 
Local communities will have the opportunity to
take part in the project events and will benefit
from the trained trainers

Grupuri-țintă
• Lucrători și lideri de tineret, educatori și alți profesioniști

(psihologi, consilieri, asistenți sociali, specialiști în sănătate,
profesori), care vor fi formați în gestionarea stresului și
promovarea bunăstării mintale.

• Tineri între 18 și 30 de ani care au trecut prin violență sau abuz și
se confruntă cu stres traumatic.

• Comunități locale, care vor putea participa la evenimentele
proiectului și vor beneficia de sprijinul formatorilor pregătiți.

CONSORȚIUL PROIECTULUI
1) ASOCIACIJA KURYBINES ATEITIES IDEJOS, LITUANIA
2) ARAXA BİLİŞİM GELİŞİM EĞİTİM VE DANIŞMANLIK LİMİTED
ŞİRKETİ, TURCIA
3) TEATRO METAPHORA – ASSOCIAÇÃO DE AMIGOS DAS ARTES,
PORTUGALIA
4) ASOCIAȚIA DEMETRIUS, ROMÂNIA
5) WELL-BEING LAB, SUEDIA
6) ENJOY, ITALIA
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